


La Reumatología vive un momento especialmente estimulante. Los avances en 
inmunología, biomarcadores, técnicas de imagen, medicina de precisión, nuevas 
terapias, transformación digital e inteligencia artificial están cambiando nuestra forma 
de comprender y tratar las enfermedades reumáticas. Vivimos también un relevo 
generacional especialmente ilusionante, en el que la experiencia y sabiduría de quienes 
llevan años impulsando nuestra especialidad se combinan con el talento, la energía y 
las nuevas perspectivas de las generaciones más jóvenes. Este progreso solo es posible 
gracias a la colaboración, la investigación, la formación y el compromiso con una atención 
cada vez más humana.

Deseamos que el congreso sea también un espacio para reencontrarnos, establecer 
nuevas colaboraciones y fortalecer los vínculos entre compañeros/as. Porque la ciencia 
avanza con datos y metodología, pero también gracias a las personas que comparten 
preguntas, ideas y objetivos comunes.

Málaga nos lo pone fácil para disfrutar también fuera de las salas del congreso. Es una 
ciudad abierta al mar, luminosa y cercana, donde apetece pasear por el centro histórico, 
descubrir la Alcazaba y el Teatro Romano, subir a Gibralfaro, acercarse al puerto o terminar 
el día junto a la playa.

Y, por supuesto, queremos que disfrutéis de su gastronomía, de sus espetos, su “pescaíto”, 
sus mercados y sus terrazas. Pero quizá lo mejor de Málaga sea algo más difícil de describir: 
su forma de acoger, su ambiente y esa capacidad de hacer sentir a quienes nos visitan como 
si estuvieran en casa. Esperamos que durante estos días la sintáis también un poco vuestra.

Desde el Comité Organizador Local estamos trabajando con entusiasmo para que este 
congreso sea una experiencia enriquecedora, tanto desde el punto de vista científico 
como humano, y para que regreséis a vuestros centros con nuevos conocimientos, 
proyectos, colaboraciones e ilusión.

Os esperamos en Málaga con los brazos abiertos.

¡Bienvenidos y bienvenidas al LIII Congreso Nacional de la SER!

Estimados compañeros y compañeras:

Es un verdadero honor, en nombre del Comité 
Organizador Local, daros la bienvenida al LIII Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Reumatología, 
que se celebrará en Málaga.

Durante estos días, nuestra ciudad se convertirá en 
el principal punto de encuentro de la Reumatología 
española. Será una oportunidad para compartir 
conocimiento, conocer los avances más recientes 
de nuestra especialidad, debatir sobre los retos que 
afrontamos y continuar mejorando juntos la atención a 
las personas con enfermedades reumáticas.

Para Málaga, este congreso tendrá un signif icado 
especial. Nuestra ciudad vuelve a ser sede del Congreso 
Nacional de la SER después de la edición de 2011, 
que muchos recordamos con especial cariño por el 
aprendizaje y los buenos momentos compartidos. 
Recibir de nuevo a todos nuestros compañeros/as y 
amigos/as es una enorme alegría y una oportunidad 
para seguir avanzando juntos.

El programa científ ico reunirá a profesionales de 
reconocido prestigio y trayectoria, y abordará las principales 
novedades en investigación, diagnóstico, tratamiento 
y atención integral de las enfermedades reumáticas. 
Conferencias, mesas redondas, talleres, comunicaciones 
científicas y espacios de debate nos permitirán actualizar 
conocimientos, intercambiar experiencias y reflexionar 
sobre su aplicación en la práctica clínica.

Natalia Mena Vázquez
Presidenta del Comité Organizador Local
LIII Congreso Nacional de la Sociedad Española 
de Reumatología
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JUNTA DIRECTIVA DE LA SER
Presidenta: Susana Romero Yuste.
Presidente Electo: Manuel José Moreno Ramos.
Vicepresidentes: Ricardo Blanco Alonso y Alejandro Escudero Contreras.
Secretaria General: Carmen Ordás Calvo.
Vicesecretarias: Raquel Almodóvar González y Ana Isabel Turrión Nieves.
Tesorera: Loreto Carmona Ortells.
Contadora: Emma Beltrán Catalán.
Vocales: Diego Benavent Núñez, Gema Bonilla Hernán, Vanesa Calvo del Río, David 
Castro Corredor, María Paz Collado Ramos, Jorge Fragío Gil, Eva Galíndez Agirregoikoa, 
Mª Luz García Vivar, Natalia Mena Vázquez, Antonio Naranjo Hernández, Leticia del 
Olmo Pérez y Cristiana Sieiro Santos.

COMITÉ DE ORGANIZACIÓN 
DE CONGRESOS
Loreto Carmona Ortells, Carmen Ordás Calvo y Susana Romero Yuste.

COMITÉ ORGANIZADOR LOCAL 
DEL CONGRESO
Presidenta: Natalia Mena Vázquez.
Vocales: María de los Ángeles Belmonte López, Antonio Fernández Nebro, Rosa María 
García Portales, Noemí Garrido Puñal, Francisco Gabriel Jiménez Núñez, Sara Manrique 
Arija, María del Carmen Ordoñez Cañizares, Blanca Panero Lamothe, Carmen María 
Romero Barco e Inmaculada Ureña Garnica.

COMITÉ CIENTÍFICO DEL CONGRESO
José Luis Andréu Sánchez, Ricardo Blanco Alonso, Vanesa Calvo del Río, María José 
Cuadrado Lozano, Alejandro Escudero Contreras, Antonio Fernández Nebro, Jorge Juan 
Fragío Gil, Natalia Mena Vázquez, Manuel José Moreno Ramos, Carmen Ordás Calvo, 
José A. Román Ivorra, Susana Romero Yuste, Olga Sánchez Pernaute y Cristiana Sieiro 
Santos.
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Martes 4 de mayo
Programa científico



MARTES 4 DE MAYO
16.00-19.50 JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN REUMATOLOGÍA 

Jornada con inscripción adicional previa

	 16.00-17.40	 	 MESA I. TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN
	 16.00-16.20		  Agonistas GLP-1 e inhibidores de SGLT2: ¿nuevos aliados en 

Reumatología? 
Roxana González Mazario 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario General de Valencia

	 16.20-16.40		  Manifestaciones reumatológicas secundarias a inhibidores de 
checkpoint: eficacia oncológica vs control autoinmune 
José A. Gómez Puerta 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic de Barcelona

	 16.40-17.00		  Tratamiento secuencial en osteoporosis: de la evidencia a la práctica 
clínica 
Soledad Ojeda Bruno 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas

	 17.00-17.20		  Vacunación en inmunocomprometidos: optimizando timing e 
inmunogenicidad 
Natividad Tolosa Martínez  
Servicio de Medicina Preventiva. Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Valencia

	 17.20-17.40		  Discusión

	 17.40-18.10 	 	 PAUSA CAFÉ 

	 18.10-19.50	 	 MESA II. DIAGNÓSTICO, ENFERMEDADES SISTÉMICAS Y 
ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR

	 18.10-18.30		  Síndromes autoinflamatorios en adultos: cuándo sospecharlos y cómo 
abordarlos 
Diana Prieto Peña 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander, 
Cantabria

	 18.30-18.50		  Manejo de la uveítis en niños: claves para el reumatólogo/a 
Anahy Brandy García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón, Asturias

	 18.50-19.10		  De la imagen estructural a la imagen molecular en EPID: IA, TAC, RM y 
PET aplicados a la enfermedad pulmonar 
Belén del Río Carrero 
Sección de Radiología Cardiotorácica. Hospital Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet de 
Llobregat, Barcelona

	 19.10-19.30		  El especialista en Reumatología ante las enfermedades hereditarias del 
tejido conectivo: más allá de la hiperlaxitud 
Meritxell Fernández Matilla 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Valencia

	 19.30-19.50		  Discusión
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Miércoles 5 de mayo
Programa científico



MIÉRCOLES 5 DE MAYO
08.00-09.00 HABLANDO CON LOS EXPERTOS Y TALLERES

	 08.00-09.00	 	 HABLANDO CON LOS EXPERTOS. LA DECISIÓN DE REPETIR UNA 
BIOPSIA RENAL EN LA NEFRITIS LÚPICA 
María Galindo Izquierdo y Enrique Morales Ruiz 
Servicios de Reumatología y Nefrología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

	 08.00-09.00	 	 TALLER. IA PRÁCTICA EN REUMATOLOGÍA: CREA TU PROPIO 
AGENTE PASO A PASO 
José Miguel Sequí Sabater 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de la Ribera. Alzira, Valencia

	 08.00-09.00	 	 TALLER. AUTOANTICUERPOS EN LA PRÁCTICA: CÓMO 
INTERPRETARLOS CUANDO EL DIAGNÓSTICO NO ESTÁ CLARO 
Juan Irure Ventura 
Servicio de Inmunología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander, 
Cantabria

09.00-09.50 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

10.05-11.05 MESAS, CÓMO TRATAR Y FÓRMATE CON…

	 10.05-11.05	 	 MESA. ARTRITIS MICROCRISTALINA 
Coordinador: Francisco Aramburu Muñoz 
Servicio de Reumatología. Hospital Clínico Universitario de Valladolid 

	 10.05-10.20		  ¿Qué nos han enseñado las grandes bases de datos en gota? Brotes, 
colchicina, riesgo cardiovascular y mortalidad 
Edoardo Cipolletta  
Servicio de Reumatología. Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche. Ancona, 
Italia

	 10.20-10.35		  Más allá del urato y del pirofosfato: cómo diagnosticar y tratar cristales 
menos habituales 
Carmen Moragues Pastor  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, 
Barcelona

	 10.35-10.50		  Fármacos que suben o bajan el ácido úrico: lo que el reumatólogo debe 
saber 
Enrique Calvo Aranda  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

	 10.50-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 MESA. REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA: DESDE EL MANEJO PRÁCTICO 
A LA DESCODIFICACIÓN DE VÍAS MOLECULARES E IMAGEN EN LA 
CONSULTA DIARIA 
Coordinadora: Ana Isabel Turrión Nieves 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Salamanca

	 10.05-10.20		  ¿Remisión o ilusión? Estrategias de desescalada terapéutica (biológica) y 
control a largo plazo en artritis idiopática juvenil 
Almudena Román Pascual  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid

	 10.20-10.35		  De la autoinflamación a las interferonopatías: cómo las sospechas 
etiopatogénicas han reescrito la prescripción en Reumatología pediátrica 
Mireia López Corbeto 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

	 10.35-10.50		  Más allá del ojo clínico: lo que la ecografía pediátrica realmente aporta y 
revela 
María Paz Collado Ramos 
Servicio de Reumatología. Hospitalario Universitario Severo Ochoa. Leganés, Madrid

	 10.50-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 CÓMO TRATAR
	 10.05-10.25		  Al paciente con antecedente de neoplasia o con infección activa por 

VHB/VHC/VIH 
Eztizen Labrador Sánchez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario San Pedro. Logroño, La Rioja 

	 10.25-10.35		  Discusión 
	 10.35-10.55		  La artritis reumatoide en situaciones especiales 

Ana Urruticoechea Arana  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Son Espases. Palma, Illes Balears

	 10.55-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 FÓRMATE CON SERPA

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS Y FÓRMATE CON…

	 12.00-13.30	 	 MESA. ESCLEROSIS SISTÉMICA: AVANCES EN PATOGENIA, 
DIAGNÓSTICO PRECOZ Y NUEVAS ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS 
Coordinadora: Cristiana Sieiro Santos 
Centre for Musculoskeletal Research. University of Manchester. Reino Unido

	 12.00-12.20		  Intervención precoz en esclerosis sistémica: ¿es posible modificar la 
historia natural de la enfermedad? 
Iván Castellví Barranco  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona 

	 12.20-12.27		  Comunicación oral 

	 12.27-12.47		  Susceptibilidad genética en la esclerosis sistémica: de los loci de riesgo a 
las vías patogénicas 
Gisela Orozco 
Unidad de Genómica Funcional. University of Manchester. Reino Unido

	 12.47-12.54		  Comunicación oral

	 12.54-13.14		  Nuevas estrategias terapéuticas en esclerosis sistémica: ¿hacia una 
Medicina de precisión? 
María Martín López 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

	 13.14-13.30		  Discusión

	 12.00-13.30	 	 MESA. PERSPECTIVAS PANLAR: RETOS ACTUALES EN EL MANEJO 
INTEGRAL DE LAS ENFERMEDADES REUMÁTICAS 
Coordinador: Carlos Enrique Toro Gutiérrez 
Servicio de Reumatología. Centro de Referencia en Osteoporosis y Reumatología. 
Pontificia Universidad Javeriana. Cali, Colombia

	 12.00-12.20		  Espondiloartritis y artritis psoriásica en Latinoamérica: de las 
recomendaciones a la práctica clínica 
Wilson Bautista Molano 
Sección de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Santa Fe de Bogotá. 
Colombia
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	 12.20-12.40		  Osteosarcopenia y evaluación integral del paciente reumático: más allá 
del control de la inflamación 
Carlos Ramón Ríos Acosta 
Servicio de Reumatología. CERER. Centro de Reumatología y Rehabilitación. 
Samborondón, Ecuador

	 12.40-13.00		  Síndrome antifosfolipídico: estratificación de riesgo y decisiones 
terapéuticas. Más allá de la clasificación 
Danieli Castro Oliveira de Andrade 
Servicio de Reumatología. Universidade de São Paulo. Brasil

	 13.00-13.20		  Lupus, embarazo y salud reproductiva: del consejo preconcepcional al 
posparto 
Pendiente

	 13.20-13.30		  Discusión

	 12.00-13.30	 	 MESA DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO: UNA VISIÓN A LA 
REUMATOLOGÍA DEL FUTURO (LAB)

	 12.00-13.00	 	 FÓRMATE CON JOVREUM. IMPRESIÓN 3D EN REUMATOLOGÍA 
Asier García Alija 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Badalona, 
Barcelona

13.35-14.35 MESAS, TE TRAIGO MI CASO Y TERTULIA

	 13.35-14.35	 	 MESA. INNOVACIÓN EN REUMATOLOGÍA: NUEVAS FORMAS DE 
MEDIR Y DECIDIR 
Coordinador: Jorge Juan Fragío Gil 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario de Valencia 

	 13.35-13.50		  Biomarcadores analíticos para una Reumatología de precisión 
Sara Marsal Barril 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

	 13.50-14.05		  Más allá del informe: la imagen como biomarcador 
Luis Martí Bonmatí 
Servicio de Radiología. Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Valencia

	 14.05-14.20		  De los datos a la consulta: desarrollar y validar la IA útil en Reumatología 
Diego Benavent Núñez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, 
Barcelona 

	 14.20-14.35		  Discusión

	 13.35-14.35	 	 MESA. COMUNICACIONES ORALES I

	 13.35-14.35	 	 TE TRAIGO MI CASO
	 13.35-14.05		  Cuando el corazón también esclerosa: estenosis aórtica e hipertensión 

pulmonar en la esclerodermia 
Otto Martín Olivas Vergara 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

	 14.05-14.35		  Perder peso, perder hueso: la otra cara de la cirugía bariátrica y los GLP-1 
Marina Soledad Moreno García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

	 13.35-14.35	 	 TERTULIA. PROGRAMA DE MENTORIZACIÓN INDIVIDUAL Y 
HOSPITALARIA PARA REUMATÓLOGOS 
María José Cuadrado Lozano 
Reumatóloga. Córdoba 
Mónica Vázquez Díaz 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

14.35-15.35 ALMUERZO DE TRABAJO

14.35-15.35 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

15.35-17.05 MESAS Y REUMATRIVIAL

	 15.35-17.05	 	 MESA. ENFERMEDAD DE SJÖGREN 
Coordinadora: Mónica Fernández Castro 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid

	 15.35-15.55		  Terapias dirigidas en enfermedad de Sjögren: presente y futuro 
José Luis Andréu Sánchez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid

	 15.55-16.02		  Comunicación oral 

	 16.02-16.22		  Riesgo cardiovascular en enfermedad de Sjögren 
Iñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín. Las Palmas

	 16.22-16.29		  Comunicación oral

	 16.29-16.49		  Afectación pulmonar en enfermedad de Sjögren 
Alejandro Gómez Gómez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

	 16.49-17.05		  Discusión

	 15.35-17.05	 	 MESA. IMAGEN 
Coordinador: Héctor Corominas i Macías 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

	 15.35-15.55		  Revisión de pruebas de imagen en espondiloartritis 
Alberto Benito Ysamad 
Unidad de Radiodiagnóstico. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

	 15.55-16.02		  Comunicación oral 

	 16.02-16.22		  Aplicaciones de PET TC en enfermedades inflamatorias en Reumatologia 
Mónica Velasco Nuño 
Servicio de Medicina Nuclear. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. 
Barcelona 

	 16.22-16.29		  Comunicación oral

	 16.29-16.49		  Intervencionismo eco guiado: ¿dónde podemos ampliar nuestro 
conocimiento en Reumatología? 
Marco Aurelio Ramírez Huaranga 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario de Ciudad Real

	 16.49-17.05		  Discusión

	 15.35-16.35	 	 MESA. FIBROMIALGIA Y OTROS SÍNDROMES DOLOROSOS 
CRÓNICOS 
Coordinador: Joaquím J. Esteve i Vives 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario Dr. Balmis. Alicante 

	 15.35-15.50		  Dolor nociplástico: etiopatogenia y bases fisiopatológicas de los 
potenciales tratamientos 
Alan Luis Juárez Belaúnde 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario Quironsalud. Pozuelo de Alarcón, Madrid 

	 15.50-16.05		  Dolor crónico musculoesquelético: del cambio de una actitud pasiva al 
afrontamiento activo por parte del paciente 
María José Micó López 
Unidad de Fisioterapia. Centro de Salud Villena 1. Valencia
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	 16.05-16.20		  Fibromialgia y género: ¿una enfermedad de mujeres? 
Miriam Almirall Bernabé 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona

	 16.20-16.35		  Discusión

	 15.35-16.35	 	 REUMATRIVIAL 
Leticia del Olmo Pérez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Toledo

17.10-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

18.10-19.00 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

18.45-19.00 CÓCTEL DE BIENVENIDA

19.00 ACTO DE INAUGURACIÓN
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Jueves 6 de mayo
Programa científico



JUEVES 6 DE MAYO
08.00-09.00 HABLANDO CON EL EXPERTO Y TALLERES

	 08.00-09.00	 	 HABLANDO CON EL EXPERTO. BIOPSIA DE GLÁNDULA SALIVAR: 
MÍNIMA INCISIÓN - MÁXIMA INFORMACIÓN 
José Carlos Rosas Gómez de Salazar 
Sección de Reumatología. Hospital Universitario Marina Baixa. Villajoyosa, Alicante  

	 08.00-09.00	 	 TALLER. INVESTIGACIÓN CLÍNICA PARA REUMATÓLOGOS: DEL 
DISEÑO A LA PUBLICACIÓN 
Loreto Carmona Ortells 
Unidad de Reumatología. Instituto de Salud Musculoesquelética. Valencia

	 08.00-09.00	 	 TALLER INTERVSER: INFILTRACIÓN ECOGUIADA DE GRANDES Y 
PEQUEÑAS ARTICULACIONES, BURSAS Y ENTESIS 
Julio Sánchez Martín 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander, 
Cantabria

09.00-09.50 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

10.05-11.05 MESAS, CÓMO TRATAR Y FÓRMATE CON…

	 10.05-11.05	 	 MESA. ARTROSIS: DE LOS MECANISMOS EMERGENTES A LAS 
NUEVAS ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS 
Coordinadora: Lola Fernández de la Fuente Bursón 
Unidad de Reumatología. Hospital Quirónsalud Infanta Luisa. Sevilla

	 10.05-10.20		  Artrosis de cadera: ¿qué ha cambiado en los últimos cinco años? 
Juan Muñoz Ortego 
Servicio de Reumatología. Regenera Medical Center. Barcelona

	 10.20-10.35		  De la patogenia a las nuevas estrategias terapéuticas en artrosis 
Laura Tío Barrera  
Servicio de Biología. Hospital del Mar Research Institute. Barcelona

	 10.35-10.50		  Agonistas del receptor de GLP-1 en la artrosis: más allá del peso 
Ali Mobasheri 
Unidad de Investigación de Ciencias de la Salud y Tecnología.  University of Oulu. 
Finlandia

	 10.50-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 MESA. LO MEJOR DE MÉXICO 
Coordinador: Mario Alfredo Chávez López 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Star Médica Aguascalientes. México

	 10.05-10.25		  Fenotipo fibrosante de la enfermedad pulmonar intersticial en el 
síndrome anti-sintetasa: aportaciones de México en el síndrome anti-
sintetasa 
Mayra Edith Mejía Ávila 
Servicio de Neumología. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosío 
Villegas. Ciudad de México

	 10.25-10.45		  Enfermedad pulmonar intersticial asociada a la AR: aportaciones de 
México 
Jorge Rojas Serrano 
Servicio de Reumatología. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael 
Cosío Villegas. Ciudad de México

	 10.45-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 CÓMO TRATAR
	 10.05-10.25		  La afectación miocárdica en las enfermedades autoinmunes sistémicas 

Cristiana Sieiro Santos  
Centre for Musculoskeletal Research. University of Manchester. Reino Unido 

	 10.25-10.35		  Discusión 
	 10.35-10.55		  Los antifibróticos e inmunosupresores en EPID asociada a enfermedades 

autoinmunes sistémicas 
Nair Pérez Gómez 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de Vigo. Pontevedra 

	 10.55-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 FÓRMATE CON ECOSER

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS Y TERTULIA

	 12.00-13.30	 	 MESA. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL SAF (REUMATOLOGÍA, 
NEUROLOGÍA Y HEMATOLOGÍA) 
Coordinadora: María José Cuadrado Lozano 
Reumatóloga. Córdoba

	 12.00-12.20		  Manifestaciones neurológicas atribuibles a los anticuerpos 
antifosfolipídicos 
Pendiente

	 12.20-12.27		  Comunicación oral 

	 12.27-12.47		  Factores que influyen el resultado del anticoagulante lúpico 
José Antonio Páramo Fernández 
Servicio de Hematología y Hemoterapia. Universidad de Navarra. Pamplona

	 12.47-12.54		  Comunicación oral

	 12.54-13.14		  Mitos y perlas en el síndrome antifosfolipídico 
Víctor M. Martínez Taboada 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander, 
Cantabria

	 13.14-13.30		  Discusión

	 12.00-13.30	 	 MESA. MÁS ALLÁ DE LO ESTABLECIDO: NUEVOS RETOS EN 
ESPONDILOARTRITIS 
Coordinadora: Clementina López Medina 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

	 12.00-12.20		  Inflamación que persiste: mecanismos, consecuencias y retos en la 
espondiloartritis axial 
Nuria Barbarroja Puerto 
IMIBIC. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

	 12.20-12.27		  Comunicación oral 

	 12.27-12.47		  Nuevos criterios de clasificación ASAS-SPARTAN: ¿cambia el mapa de la 
espondiloartritis axial? 
María Victoria Navarro Compán 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz. Madrid

	 12.47-12.54		  Comunicación oral

	 12.54-13.14		  Cuando una diana no basta: terapia dual en espondiloartritis 
Cristina Valero Martínez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

	 13.14-13.30		  Discusión
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	 15.35-17.05	 	 MESA. ENFERMERÍA REUMATOLÓGICA: TRANSFORMANDO LA 
EVIDENCIA EN CUIDADOS 
Coordinadora: Ana Mª Rodríguez Iglesias 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra

	 15.35-15.55		  Osteoporosis: adherencia y persistencia terapéutica. ¿Dónde puede 
marcar la diferencia Enfermería? 
Isabel Balaguer Trull 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario de Valencia

	 15.55-16.02		  Comunicación oral 

	 16.02-16.22		  Úlceras digitales en esclerosis sistémica: de la evidencia a la práctica 
clínica 
Marta Rodríguez Álvarez 
Servicio de Reumatología. Hospitalario Universitario de Burgos

	 16.22-16.29		  Comunicación oral

	 16.29-16.49		  Investigación enfermera en Reumatología: generando evidencia para 
transformar cuidados 
Coral Mouriño Rodríguez 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de Vigo. Pontevedra 

	 16.49-17.05		  Discusión

	 15.35-16.35	 	 FÓRMATE CON SENIORSER. EVOLUCIÓN DE LA ECOGRAFÍA EN 
REUMATOLOGÍA, LA NUEVA FRONTERA 
Ingrid Möller Parera 
Servicio de Reumatología. Instituto Poal de Reumatología. Barcelona

17.10-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

18.10-19.00 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

18.30 PRIMERA CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA DE LA SER 

19.00 SEGUNDA CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA DE LA SER

	 12.00-13.30	 	 MESA DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO EN ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES SISTÉMICAS (LAB)

	 12.00-13.00	 	 TERTULIA. LA NUTRICIÓN EN LAS ENFERMEDADES REUMÁTICAS 
Inmaculada Bautista Castaño y Luís Serra Majem 
Servicio de Medicina Preventiva, Nutrición y Salud Pública. Universidad de Las Palmas 
de Gran Canaria

13.35-14.35 CONFERENCIA MAGISTRAL

14.35-15.35 ALMUERZO DE TRABAJO

14.35-15.35 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

15.35-17.05 MESAS Y FÓRMATE CON…

	 15.35-17.05	 	 MESA. ARTRITIS PSORIÁSICA: AVANZANDO HACIA UNA MEDICINA 
PERSONALIZADA 
Coordinadora: Eva Galíndez Agirregoikoa 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Basurto. Bilbao, Vizcaya 

	 15.35-15.55		  Más allá de la clasificación anatómica: hacia una clasificación molecular 
de la artritis psoriásica basada en inmunofenotipos Th17/IL 23 
Rubén Queiro Silva 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

	 15.55-16.02		  Comunicación oral 

	 16.02-16.22		  Terapia oral avanzada en la enfermedad psoriásica: ¿qué nos aporta? 
Beatriz Esther Joven Ibáñez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

	 16.22-16.29		  Comunicación oral

	 16.29-16.49		  Hacia la Medicina de precisión en artritis psoriásica: “state of the art” 
Clementina López Medina  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

	 16.49-17.05		  Discusión

	 15.35-17.05	 	 MESA. VASCULITIS 
Coordinadora: Patricia Moya Alvarado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

	 15.35-15.55		  Cuando parece una vasculitis… y no lo es: nuevos imitadores y nuevos 
retos diagnósticos 
Clara Moriano Morales 
Servicio de Reumatología. Complejo Asistencial Universitario de León

	 15.55-16.02		  Comunicación oral 

	 16.02-16.22		  De la patogenia al tratamiento: nuevas dianas y estrategias terapéuticas 
en las vasculitis de gran vaso 
Francisco Javier Narváez García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat, 
Barcelona

	 16.22-16.29		  Comunicación oral

	 16.29-16.49		  Vasculitis y sistema nervioso: del nervio periférico al sistema nervioso 
central 
Pendiente

	 16.49-17.05		  Discusión
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Viernes 7 de mayo
Programa científico



VIERNES 7 DE MAYO
08.00-09.00 HABLANDO CON LA EXPERTA Y TALLERES

	 08.00-09.00	 	 HABLANDO CON LA EXPERTA. TERAPIAS ANTI-CÉLULA. EL 
LEGADO DE LA ONCOLOGÍA PARA TRATAR LAS ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES 
Josefina Cortés Hernández 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

	 08.00-09.00	 	 TALLER. CAPILAROSCOPIA EN VIVO: APRENDE A INTERPRETARLA 
CON PACIENTES REALES 
Fernando Ortiz Márquez 
Servicio de Reumatología. Hospital Regional Universitario de Málaga 

	 08.00-09.00	 	 TALLER. RADIOLOGÍA SIMPLE EN REUMATOLOGÍA: LO QUE NO 
PUEDES PERDERTE 
Jesús Sanz Sanz 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid 

09.00-09.50 SIMPOSIO SATÉLITE (LAB)

10.05-11.05 MESAS, CÓMO TRATAR Y TE TRAIGO MI CASO

	 10.05-11.05	 	 MESA. ENVEJECIMIENTO: DEL PRESENTE AL FUTURO 
Coordinadora: Lourdes Villalobos Sánchez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

	 10.05-10.20		  Presente: treat to target en artritis reumatoide de debut tardío 
José Ángel Cabezas Lefler 
Unidad de Reumatología. Hospital Provincial de Zamora

	 10.20-10.35		  Del presente al futuro: hematopoyesis clonal de potencial indeterminado 
(chip) e inflamación: un nuevo actor en las enfermedades reumáticas  
Juan Ignacio Aróstegui Gorospe 
Servicio de Inmunología. Hospital Universitari Clínic de Barcelona 

	 10.35-10.50		  Futuro: senolíticos, ¿podemos retrasar las enfermedades reumáticas? 
Manuel Enrique Pombo Suárez 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de 
Compostela. A Coruña

	 10.50-11.05		  Discusión

	 10.05-11.05	 	 MESA. COMUNICACIONES ORALES II

	 10.05-11.05	 	 CÓMO TRATAR
	 10.05-10.25		  La enfermedad relacionada con IgG4 

Pablo Martínez Calabuig 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario de Valencia 

	 10.25-10.35		  Discusión 
	 10.35-10.55		  Las situaciones complejas en el embarazo 

Rodrigo Aguirre del Pino 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón, Asturias 

	 10.55-11.05		  Discusión

	 10.05-10.35	 	 TE TRAIGO MI CASO. MÁS ALLÁ DE LA PÚRPURA: CUANDO LA 
VASCULITIS IGA DEL ADULTO COMPROMETE EL RIÑÓN 
Raúl Veroz González 
Sección de Reumatología. Hospital de Mérida. Badajoz

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, POSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS, TERTULIA, LABORATORIO DE INNOVACIÓN SER Y 
FÓRMATE CON…

	 12.00-13.30	 	 MESA. MIOPATÍAS  
Coordinadora: Miriam Retuerto Guerrero 
Servicio de Reumatología. Complejo Asistencial Universitario de León 

	 12.00-12.20		  Interferón en miositis: más allá del IFN-I 
Tatiana Cobo Ibáñez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los 
Reyes, Madrid

	 12.20-12.27		  Comunicación oral 

	 12.27-12.47		  El músculo también se entrena: ejercicio y nutrición en miositis 
Álvaro García Martos 
Sección de Reumatología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

	 12.47-12.54		  Comunicación oral

	 12.54-13.14		  Miositis y cáncer: viejos conocidos, nuevas decisiones 
Ernesto Trallero Araguás  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

	 13.14-13.30		  Discusión

	 12.00-13.30	 	 MESA. ARTRITIS REUMATOIDE EN 2027: TRATAR MEJOR, TRATAR 
MENOS Y TRATAR A MEDIDA 
Coordinadora: María Rocío González Molina 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario Reina Sofía. Murcia

	 12.00-12.20		  Hacia una AR libre de corticoides: de las recomendaciones a la práctica 
clínica 
Isabel Castrejón Fernández 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

	 12.20-12.27		  Comunicación oral 

	 12.27-12.47		  AR en remisión: ¿a quién, cuándo y cómo desescalar? ¿podemos predecir 
la recaída? 
Lucía Silva Fernández 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra

	 12.47-12.54		  Comunicación oral

	 12.54-13.14		  ¿Por qué no responde mi paciente con AR? De la resistencia molecular al 
reinicio inmunológico 
Rosario López Pedrera 
Servicio de Reumatología - Investigación biomédica traslacional. IMIBIC. Hospital 
Universitario Reina Sofia. Córdoba

	 13.14-13.30		  Discusión

	 12.00-13.00	 	 TERTULIA. LO QUE DEBEMOS SABER DE NUESTRA UNIDAD DE 
INVESTIGACIÓN 
José Andrés Román Ivorra 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Valencia

	 12.00-13.00	 	 LABORATORIO DE INNOVACIÓN SER 

	 12.00-13.00	 	 FÓRMATE CON ERNA-SER

13.35-13.45 ENTREGA DE PREMIOS
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13.45-14.45 CONFERENCIA MAGISTRAL. LO MEJOR DEL AÑO EN 
INVESTIGACIÓN BÁSICA Y CLÍNICA

	 13.45-14.10	 	 LO MEJOR DEL AÑO EN INVESTIGACIÓN BÁSICA  
Ana Lledó Delgado  
Servicio de Reumatología. Yale University. New Haven, Connecticut, EE.UU.

	 14.10-14.35	 	 LO MEJOR DEL AÑO EN INVESTIGACIÓN CLÍNICA  
Cristina Macía Villa 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

	 14.35-14.45		  Discusión

14.45-15.45 ALMUERZO DE TRABAJO

15.45-17.15 MESAS

	 15.45-17.15	 	 MESA. REPENSANDO EL LUPUS: NUEVAS PERSPECTIVAS SOBRE 
LA ENFERMEDAD, EL PACIENTE Y SU MANEJO 
Coordinadora: Beatriz Tejera Segura 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas

	 15.45-16.05		  Terapias anti-CD20 en el lupus: ¿qué hay de nuevo? 
Ana Pareja Martínez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

	 16.05-16.12		  Comunicación oral 

	 16.12-16.32		  Calidad de vida en el lupus: ¿remisión clínica significa bienestar? 
Anne Riveros Frutos 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Germans Trías i Pujol. Badalona, Barcelona

	 16.32-16.39		  Comunicación oral

	 16.39-16.59		  ¿Esperar o actuar? Biomarcadores para la toma de decisiones en el lupus 
quiescente 
Jaime Calvo Alén 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Araba. Vitoria

	 16.59-17.15		  Discusión

	 15.45-17.15	 	 MESA. ENFERMEDADES METABÓLICAS ÓSEAS 
Coordinadora: Dacia Cerdá Gabaroi 
Unidad de Reumatología. Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi. Barcelona

	 15.45-16.05		  Retos en la transición entre tratamientos para la osteoporosis  
Bente Langdahl 
Servicio de Endocrinología. Aarhus University Hospital. Dinamarca

	 16.05-16.12		  Comunicación oral 

	 16.12-16.32		  De la patogenia a la terapia en osteoporosis: cómo el conocimiento de la 
biología ósea influye en las nuevas estrategias terapéuticas 
Silvia Pérez Esteban 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario del Sureste. Arganda del Rey, Madrid

	 16.32-16.39		  Comunicación oral

	 16.39-16.59		  Discontinuación del denosumab: ¿nuevas estrategias de transición? 
Laia Gifre Sala 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Germans Trías i Pujol. Badalona, Barcelona 

	 16.59-17.15		  Discusión

21.00 ACTO DE CLAUSURA
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Información general



INFORMACIÓN SESIONES 
PROGRAMA CIENTÍFICO

	 HABLANDO CON LOS EXPERTOS/AS  60 minutos 
Espacios de intercambio de carácter distendido que permiten el diálogo directo 
con especialistas en las temáticas abordadas en estas actividades, promoviendo la 
reflexión conjunta y el acercamiento a conocimientos específicos desde una perspectiva 
accesible y participativa.

	 	 CONFERENCIAS MAGISTRALES  60 minutos 
Presentaciones a cargo de expertos/as de reconocida trayectoria nacional o 
internacional, invitados/as especialmente para compartir una perspectiva integral, 
actualizada y reflexiva sobre un tema clave del congreso, con el objetivo de ofrecer 
una visión experta, actualizada y de alto nivel sobre un tema relevante.

	 	MESAS REDONDAS  60 o 90 minutos 
Sesiones temáticas por patología organizadas en torno a áreas patológicas específicas, 
que incluyen la exposición de ponencias orientadas a la actualización de conocimientos 
y a la difusión de novedades científ icas relevantes. En las mesas redondas de 90 
minutos, además se contempla la presentación de trabajos originales seleccionados 
por el Comité Científico como comunicaciones orales, en función de su calidad, rigor 
metodológico e interés para la comunidad académica.

	 	MESAS COMPARTIDAS. SER-INDUSTRIA PARTICIPANTE 
 60 minutos 

Espacios de colaboración entre la Sociedad Española de Reumatología y la industria 
farmacéutica, orientados a la difusión científ ica de contenidos de interés para la 
comunidad reumatológica. Estas sesiones, integradas en el programa científico oficial 
del Congreso, tienen como objetivo promover el conocimiento sin fines comerciales, 
excluyendo expresamente la promoción de productos o servicios por parte del 
laboratorio participante.

	 	CÓMO TRATAR  30 minutos 
Espacios centrados en el abordaje práctico y actualizado de las principales patologías 
reumáticas, con especial atención a su manejo en la práctica clínica habitual. Estas 
sesiones buscan ofrecer herramientas útiles y aplicables en la toma de decisiones 
terapéuticas del día a día.

	 	TE TRAIGO MI CASO  30 minutos 
Foros de discusión sobre casos clínicos complejos, especiales o llamativos desde el 
punto de vista docente en la práctica clínica diaria con intercambio de opiniones sobre 
el diagnóstico, seguimiento y tratamientos de los casos que se planteen. 

	 	TALLERES  60 minutos 
Actividades formativas impartidas por profesionales con experiencia reconocida en las 
áreas temáticas abordadas, orientadas a facilitar la adquisición de habilidades técnicas 
aplicables a la práctica clínica diaria. Estas sesiones están diseñadas con un enfoque 
altamente práctico y requieren la participación activa de los asistentes, favoreciendo 
un aprendizaje dinámico y experiencial.

	 	TERTULIAS  60 minutos 
Espacios para el debate, coordinados por un experto/a con experiencia en la temática, 
que cuenta con la participación de colegas de la misma o de otras especialidades. Estas 
sesiones fomentan el análisis compartido y el intercambio de perspectivas sobre temas 
de interés y actualidad en el ámbito de la Reumatología, promoviendo un enfoque 
multidisciplinar y colaborativo.

	 	FÓRMATE CON…  60 minutos 
Sesiones dedicadas a la actualización, análisis y difusión de temas relevantes provenientes 
de los grupos de trabajo de la SER, seleccionados por su importancia y actualidad. Estos 
encuentros tienen un carácter exclusivamente formativo y permiten la presentación de 
avances, novedades y aspectos innovadores en cada área de especialización.

	 	REUNIONES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO Y DE ESPECIAL 
INTERÉS DE LA SER 

 60 minutos 
Reuniones administrativas de los Grupos de Trabajo y de Especial Interés de la SER 
que, tal y como se señala en su normativa, han de celebrarse en el marco del Congreso. 

	 	REUMATRIVIAL  60 minutos  
Actividad en formato Trivial orientada a equipos conformados por representantes de 
distintos hospitales. Cada grupo designará a un portavoz encargado de responder 
preguntas relacionadas con diversas categorías dentro del ámbito de la Reumatología. 
El objetivo es acumular el mayor número de puntos y de “quesitos”, combinando 
conocimientos clínicos y científicos en un entorno dinámico y colaborativo.

	 	LABORATORIO DE INNOVACIÓN SER  60 minutos 
Iniciativa dirigida a identificar, impulsar y acelerar proyectos innovadores liderados por 
socios y socias de la Sociedad Española de Reumatología. El programa está abierto a 
iniciativas en ámbitos como la inteligencia artificial y la salud digital, la investigación 
clínica y traslacional, la innovación asistencial y organizativa, la ciencia de datos o las 
nuevas metodologías docentes.

Tras un proceso previo de evaluación y selección, los proyectos finalistas presentarán 
sus propuestas durante el Congreso Nacional en un formato dinámico de pitch ante un 
jurado multidisciplinar, exponiendo la necesidad identificada, la solución propuesta, su 
carácter innovador, el impacto esperado y su viabilidad e implementación.

PROGRAMA COMERCIAL LABORATORIO
	 	 SIMPOSIOS SATÉLITES  50 minutos 

Espacio exclusivo para los laboratorios. Son éstos los que deciden los participantes y 
temas de los que tratará, siendo la Sociedad Española de Reumatología completamente 
ajena al contenido del mismo. 

	 	MESAS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO  90 minutos 
En este espacio de innovación las compañías farmacéuticas con un pipeline relevante en 
el campo de la Reumatología informarán sobre sus avances en investigación, que podrán 
suponer un paso importante para el futuro del arsenal terapéutico de la especialidad.

33

32



ACREDITACIÓN FORMACIÓN 
MÉDICA CONTINUADA
Se ha solicitado la acreditación de los actos científicos del Congreso. Los asistentes que 
deseen obtener la certificación del Congreso deben cumplir los siguientes requisitos:

Estar inscrito en el Congreso y recoger la 
documentación correspondiente, donde se 
incluirá la tarjeta de control de acreditación. 
Esta acreditación es imprescindible para el 
control de asistencia.

Siempre que se acceda o abandonen las salas 
es necesario hacerlo con la tarjeta visible para 
que el lector pueda identificarlo, de lo contrario 
el registro quedaría anulado.

Acceder a las salas de conferencias 
por las entradas donde se encuentren 

las azafatas con los lectores de FMC. 
Igualmente, deben abandonarse las 

salas por las mismas puertas 

Permanecer en las salas 
correspondientes el 90% del 

tiempo establecido en el programa 
del Congreso y del 100% para la 

Jornada de Actualización, necesario 
para poder obtener la acreditación.

Cumpliendo todos estos requisitos los socios de 
la SER podrán descargarse el certificado con 
los créditos obtenidos, una vez sean concedidos 
por la entidad pertinente, dentro del portal del 
socio. Los inscritos que no sean socios deberán 
solicitarlo al email formacion@ser.es

1

3

2

4

Para aquellos asistentes con inscripción 
únicamente de acceso a la plataforma en 
diferido, disponible a las dos horas, solo se 
certificará la asistencia no siendo posible 
acreditar la FMC.

Congreso diferido
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