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VICurso    SER de

viernes 13 de noviembre
“Osteoporosis para nuevas generaciones”
Coordinadora: Laia Gifré Sala

09.00-09.05 h	 BIENVENIDA

09.05-10.15 h	� BLOQUE I. Pruebas complementarias y tratamientos antiosteoporóticos
09.05-09.15 h	 Discusión casos clínicos 
09.15-09.40 h	� Interpretación de las pruebas complementarias en patología ósea 
	 Javier Seoane Romero. Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña (CHUC)	

09.40-10.05 h	 Mecanismo de acción y particularidades de los fármacos antiosteoporóticos
	 Àngels Martínez-Ferrer. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia 

10.05-10.15 h	 Dudas y preguntas

10.15-11.25 h	� BLOQUE II. Prevención primaria, prevención secundaria  
y terapia secuencial

10.15-10.25 h	 Discusión casos clínicos
10.25-10.50 h 	 Prevención primaria y prevención secundaria en osteoporosis
	 Enrique Casado Burgos. Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí, Barcelona

10.50-11.15 h 	 Terapia secuencial y tratamiento a largo plazo 
	 Dacia Cerdá Gabaroi. Servicio de Reumatología. Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi, Barcelona

11.15-11.25 h 	 Dudas y preguntas

11.25-11.55 h	 PAUSA CAFÉ

11.55-13.05 h� 	� BLOQUE III. Incidencias en el manejo del tratamiento antiosteoporótico
11.55-12.05 h 	 Discusión casos clínicos
12.05-12.30 h 	 Respuesta inadecuada al tratamiento y discontinuación de denosumab
	 Pilar Peris Bernal. Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic de Barcelona 
12.30-12.55 h 	 Paciente con tratamiento con glucocorticoides
	 Helena Flórez Enrich. Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic de Barcelona 
12.55-13.05 h 	 Dudas y preguntas

13.05-14.15 h 	� BLOQUE IV. Enfermedades óseas raras. Papel del especialista  
en Reumatología

13.05-13.15 h 	 Discusión casos clínicos
13.15-13.40 h 	 Importancia de la FA. Enfermedad de Paget e hipofosfatasia
	 Sara García Carazo. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz, Madrid 
13.40-14.05 h 	 Osteomalacia hipofosfatémica y por déficit de vitamina D
	� Elisa Fernández Fernández. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Madrid 
14.05-14.15 h 	 Dudas y preguntas
14.15-14.25 h 	 CLAUSURA

14.25-15.45 h 	 ALMUERZO DE TRABAJO

Con la colaboración de:

CRITERIOS DE ADMISIÓN
Bloque dirigido a residentes, socios/as de la SER, ejerciendo la residencia en territorio español. Es obligatorio asistir al VI Curso 
SER de Artrosis, que se celebrará posteriormente los días 13 y 14 de noviembre.

Las plazas presenciales se asignarán dando preferencia a los siguientes criterios:

•	 Año de residencia (R4, R3, R2, R1)

•	 No haber tenido “ausencia no notificada” en actividades presenciales previas de la SER.

•	 Distribución geográfica equilibrada por comunidad autónoma.

•	 En caso de igualdad, orden de llegada de las solicitudes.

Es obligatoria una asistencia mínima del 90% del bloque y del curso para poder gestionar la plaza presencial. En caso de no 
cumplirse este requisito, la plaza será cedida a un/a compañero/a en lista de espera.

INSCRIPCIÓN
Acceda al Portal del socio de la SER.

• �Dentro del apartado “Formación”, seleccione este curso dentro de la Oferta Formativa y solicite su inscripción, presencial o virtual.

Recibirá un correo electrónico confirmando que ha realizado su solicitud correctamente.

Si tuviera cualquier duda o incidencia, por favor, contacte con: formacion@ser.es



#a
rtr

os
is2

6

Con la colaboración de:

VICurso    SER de

viernes 13 de noviembre
16.00-16.10	 INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN 

16.10-17.35 h 	 MESA I. Osteoporosis y artrosis
16.15-16.35 h 	 ��Osteoporosis y artrosis: mecanismos fisiopatogénicos compartidos
			   Santos Castañeda Sanz�. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

16.35-16.55 h 	 Tratamientos disponibles con diana para artrosis y osteoporosis
			   �Esther Vicente Rabaneda. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

16.55-17.15 h 	 Hueso subcondral como diana terapéutica en artrosis
			��   Lola Fernández de la Fuente Bursón. Unidad de Reumatología y Ensayos Clínicos.  

Hospital Quirónsalud Infanta Luisa, Sevilla. 
17.15-17.35 h 	 Discusión  

17.35-18.05 h 	PAUSA CAFÉ

18.05-19.10 h 	 MESA II. Fisiopatogenia
18.10-18.30 h 	 Fenotipos y endotipos en artrosis: ¿qué aportan hoy?
			   Francisco Castro Domínguez. Servicio de Reumatología. Centro Médico Teknon, Barcelona.

18.30-18.50 h	 �Artrosis molecular: nuevas vías patogénicas y dianas terapéuticas
			   Natividad Oreiro Villar. Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña.

18.50-19.10 h 	 Discusión

19.10-20.20 h 	 MESA III. GLP-1 en artrosis
19.15-19.35 h 	 A-GLP-1, obesidad y artrosis… ¿Tratamiento dirigido a la artrosis metabólica?
			   Francisco Javier Navarro Blasco. Hospitales Vithas Alicante y Valencia. Clínica ASISA Alicante.

19.35-19.55 h 	 ¿Existe un efecto condroprotector directo de los agonistas GLP-1? 
			   Raquel Largo Carazo. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid. 

19.55-20.15 h 	 Discusión 

20.45 h 		  CENA INSTITUCIONAL

sábado 14 de noviembre
09.00-10.25 h 	� MESA IV. Grupos de Investigación. Publicaciones ACR/OARSI/EULAR 

2025-2026
09.05-09.25 h 	 �Abstract 1 - Use of machine learning algorithms to predict the risk of rapid pain progression in 

knee OA patients from the OAI and PROCOAC
			�   Ignacio Rego-Pérez. Grupo de Investigación de Reumatología (GIR), Instituto de Investigación Biomédica de 

A Coruña (INIBIC).

09.25-09.45 h 	 �Abstract 2 - Transforming growth factor 3 delivery via poly(3-hydroxybutyrate-co-3-
hydroxyvalerate) nanoparticles for cartilage regeneration

			�   Ana Isabel Rodríguez Cendal. Grupo de Terapia Celular y Medicina Regenerativa (TCMR). Instituto de 
Investigación Biomédica de A Coruña (INIBIC). Centro Interdisciplinar de Química e Bioloxía (CICA), 
Universidade da Coruña.

09.45-10.05 h 	 �Abstract 3 - Cartilage-associated diet-induced miRNA and chromatin accessibility changes in a 
mouse model of post-traumatic osteoarthritis

			�   María del Carmen de Andrés González. Grupo de Investigación de Reumatología (GIR), Instituto de 
Investigación Biomédica de A Coruña (INIBIC).

10.05-10.25 h 	 Discusión

10.25-10.55 h 	PAUSA CAFÉ

10.55-12.20 h 	 MESA V. Casos clínicos explicativos 
11.00-11.20 h 	 Rodilla dolorosa en artrosis, cuando la radiografía no lo explica todo 
			   Ramón Valls García. Servicio de Reumatología. Hospital de Palamós, Girona.

11.20-11.40 h 	� Dolor por artrosis de mano dolorosa; ¿existen diferentes tipos de artrosis?
			   Luis Coronel Tarancón. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Vall D´Hebron, Barcelona

11.40-12.00 h 	 Cadera dolorosa: artrosis precoz o algo más
		  	 Miguel Ángel Caracuel Ruiz. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofia, Córdoba.

12.00-12.20 h 	 Discusión 

12.20 -13.25 h 	 MESA VI. Medicina de precisión
12.25-12.45 h 	 Tratamiento sistémico de precisión en artrosis
			�   Cristóbal Orellana Garrido. Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí. Sabadell, Barcelona. 

12.45-13.05 h 	 Tratamiento intraarticular y terapias emergentes
			   Jordi Monfort Faure. Servicio de Reumatología. Hospital del Mar, Barcelona.

13.05-13.25 h 	 Discusión

13.25-13.35 h 	 CLAUSURA

13.35-15.00 h 	ALMUERZO Y DESPLAZAMIENTOS
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CRITERIOS DE ADMISIÓN
Curso dirigido a socios/as SER, ejerciendo la especialidad en territorio español. Las plazas presenciales se asignarán  
dando preferencia a los siguientes criterios:

• Tener la condición de socio/a numerario/a de la SER.
• No tener “ausencia no notificada” en alguna actividad presencial SER previa.
• Distribución geográfica por comunidad autónoma.

En caso de igualdad de condiciones, se tendrá en cuenta el orden de llegada de las solicitudes.

Para gestionar la plaza presencial en el curso es obligatorio una asistencia mínima del 90% de la duración del mismo. En caso 
contrario se cederá la plaza a un compañero en lista de espera.

ACREDITACIÓN CURSO ARTROSIS
Se ha solicitado a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) la 
acreditación de los actos científicos del curso. Los asistentes que deseen obtener la certificación correspondiente, deben cumplir los 
siguientes requisitos:

• Estar inscrito en el curso a través del portal del socio y firmar el control de acreditación.
• Permanecer en la sala donde se imparte el curso el 100% del tiempo establecido en el programa.
Los asistentes en formato virtual deberán permanecer conectados en la plataforma donde se imparte el curso el 100% del tiempo, 
para lo que existirá un registro de conexión y un control de firmas.

Si no cumpliera alguno de estos requisitos no se le remitirá la acreditación oficial correspondiente.

INSCRIPCIÓN
• Acceda al Portal del socio de la SER.
• �Dentro del apartado “Formación”, seleccione este curso dentro de la Oferta Formativa y solicite su inscripción, presencial o virtual. 
• Recibirá un correo electrónico confirmando que ha realizado su solicitud correctamente.
Si tuviera cualquier duda o incidencia, por favor, contacte con: formacion@ser.es

TRANSPARENCIA
Consulte la información en materia de transparencia y tratamiento de datos de las transferencias de valor a los profesionales 
sanitarios, requerida por las entidades patrocinadoras.

Puede acceder aquí a la información sobre transferencias de valor publicadas en nuestra web.

Se ha contado con la 
contribución del Grupo 
de trabajo ARTROSER 

para la elaboración del 
programa científico.


