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Estimados socios y socias,

Es para mi un honor dirigirme a vosotros/as en el marco de
la Memoria Anual 2025 de la Sociedad Espanola de Reu-
matologia, un documento que refleja el compromiso, la
dedicaciony el esfuerzo colectivo que, aho tras ano, segui-
mos demostrando en favor de nuestra especialidad y de
los pacientes a los que atendemos.

Alo largo de este ejercicio, uno de los pilares fundamen-
tales de nuestra actividad ha sido la defensa activa de la
Reumatologia en los distintos ambitos de las Adminis-
traciones Publicas. Este trabajo, desarrollado de manera
coordinada y estrecha con las Sociedades Autonomicas,
ha permitido reforzar la visibilidad y el reconocimiento de
nuestra especialidad dentro del sistema sanitario. En este
sentido, quisiera destacar especialmente la elaboracion y
presentacion del informe “La Reumatologia en el Sector
Publico en Espana”, un documento de gran relevancia que
ofrece una radiografia precisa de nuestra realidad asisten-
cial, identifica areas de mejora y se consolida como una
herramienta estratégica para el dialogo institucional y la
toma de decisiones.

Durante el 2025 hemos mantenido diversas reuniones al
mas alto nivel, como con la ministra de Sanidad, Mdnica
Garcia; con Pilar Aparicio, directora general de Salud Publi-
ca, calidad e innovacion del Ministerio de Sanidad; Jesus
Martin-Blanco, de la Direccion General de Derechos de las
Personas con Discapacidad; Pedro Gullon, director general
de salud publica; y Alberto Martinez, consejero vasco de
Salud, entre otras. Ademas, tuvo lugar una comparecencia
en el Parlamento de Cataluna que propicio la “Proposta
de resolucio sobre I'envelliment i les malalties reumatolo-
giques”, una propuesta que aborda tres puntos funda-
mentales para mejorar la atencion sanitaria en el ambito
del envejecimiento y las enfermedades reumatologicas
en Cataluna y que se esta trabajando para que se haga
extensible en el resto de Espana.

Como novedad, también se organizo una jornada informa-
tiva en el Congreso de los Diputados para conocer la vision
general de la esfera politica sobre la Reumatologia, en la

que participaron centenares de personas (diputados/as,
periodistas, trabajadores/as del Congreso, etc.). Esta ha sido
una de las muchas acciones que hemos llevado a cabo
para visibilizar nuestra especialidad. A lo largo del ano se
han promovido distintas acciones de street marketing di-
rigidas a concienciar a la poblacion general en ciudades
como Zaragoza, Santander, Madrid y Ledn. Al mismo tiem-
PO, se han lanzado campanas de concienciacion como “A
todos es a todos: la calle habla” o “Reuma TV" y continuado
con otras como “Ponle nombre al reuma” o las relativas a
la celebracion de “Dias Mundiales”.

Siempre decimos que “los pacientes son nuestra razon de
SER"y por ello trabajamos de la mano de las asociaciones
de pacientes en la organizacion de mas de 40 actividades,
incluyendo distintos encuentros presenciales y virtuales,
webinars, etc. En 2025, coincidiendo con el 10° Simposio de
la SER de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, hemos
llevado a cabo la | Jornada para Pacientes con EAS, a laque
asistieron de forma presencial en Santander mas de 200
personas.

También estamos de enhorabuena en el ambito digital,
con mas de 92,000 seguidores en las redes socialesy mas
de 5 millones de visitas a la web de inforeuma. Nuestros
perfiles en las distintas plataformas se consolidan como
referente en temas de salud y lo mismo ocurre con los
medios de comunicacion, donde la Reumatologia gana
presencia y somos referente para los periodistas especiali-
zados en Salud, con mas de 2400 impactos, lo que supone
un valor econdmico en términos publicitarios de mas de
11 millones de euros.

Paralelamente, hemos intensificado nuestros esfuerzos
en el ambito internacional, fornentando el acercamiento
y la colaboracion con otras sociedades cientificas. En este
contexto, merece una mencion especial la relacion con
PANLAR, asi como la organizacion de una jornada con-
junta en el marco del Congreso Americano de Reumato-
logia, celebrado en Chicago, que ha supuesto un espacio
de intercambio cientifico y fortalecimiento de lazos entre
profesionales de distintos paises, contribuyendo a posicio-
nar a nuestra sociedad en el escenario global.
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En el ambito formativo, hemos dado pasos muy significa-
tivos con el lanzamiento del titulo de Experto Universitario
en Enfermeria Reumatoldgica, una iniciativa que refuerza
el papel esencial de la Enfermeria especializada en el abor-
daje integral de las enfermedades reumaticas. Asimismo,
la puesta en marcha de la segunda edicion del Master SER
en enfermedades autoinmunes representa una apuesta
firme por la excelencia académica y la formacion avanza-
da, orientada a mejorar la capacitacion de nuestros profe-
sionalesy, en Ultima instancia, la calidad asistencial.

En este marco, también seguimos con los cursos de for-
Macion continuada. Hemos mantenido nuestro compro-
miso con la multidisciplinariedad, afianzando las alianzas
con otras sociedades cientificas y puesto en marcha cursos
novedosos, tras la escucha a nuestros socios/as, como el
de Inteligencia Artificial o la Escuela SER “Javier Vidal” de
habilidades en procedimientos intervencionistas.

Otro hito relevante de este ano ha sido el cambio en la
direccion de la Unidad de Investigacion, que pasa a estar
liderada por el Dr. José Andrés Roman Ivorra. Estoy con-
vencido de que, bajo su direccion, esta Unidad continuara
consolidandose como un referente en la generacion de
conocimiento cientifico de calidad, impulsando proyectos
innovadores y favoreciendo la participacion de nuestros
socios/as en iniciativas de investigacion de alto impacto.

Todos estos logros han sido posibles gracias al esfuerzo
conjunto de las personas que me acompanan en la Jun-
ta Directiva y Patronato de la Sociedad, asi como de los
grupos de trabajo, las Sociedades Autonomicas y, por su-
puesto, de cada uno de nuestros socios y socias, ya que
vuestra implicacion es el motor que impulsa el crecimiento
y la evolucion de nuestra especialidad.

Seguiremos trabajando con la misma determinacion para
afrontar los retos presentesy futuros, defendiendo el papel
de la Reumatologia y contribuyendo a mejorar la atencion
a nuestros pacientes.
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COMISION DE
INVESTIGACION

COORDINADORA:
Dra. Natalia Mena

Dr. Ricardo Blanco

Dr. Juan D. Canete

Dr. Héctor Corominas
Dra. M? José Cuadrado
Dra. Cristina Fernandez
Dra. Noemi Garrido

Dr. Antonio Juan

Dr. Marcos Paulino

Dra. Susana Romero

La investigacion es uno de nuestros pilares
fundamentalesy una sena de identidad de
nuestro compromiso con la mejora conti-
nua. Gracias a la Unidad de Investigacion
(Ul) de la Sociedad Espanola de Reuma-
tologia (SER), que cuenta con una solida y
amplia trayectoria, consolidada a lo largo de
los anos se ha contribuido de forma signifi-
cativa al avance de conocimiento, generan-
do evidencia cientifica. En el ano 2003 fue
fundada con el objetivo de facilitar ayuda
epidemioldgica a los socios/as de la SER con
interés en varios estudios como fue EPISER
2000. De este modo, ha ido avanzandoy ha
aportado un gran valor cientifico a la Reu-
matologia espanola y fuera de nuestras
fronteras.

Este ano se ha producido un relevo al fren-
te de la Unidad que marca una nueva eta-
pa de continuidad y fortalecimiento. EI Dr.
José Luis Pablos, jefe del Servicio de Reu-
matologia del Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid, cede el testigo al Dr.
José Andrés Roman Ivorra, jefe del Servi-
cio de Reumatologia del Hospital Univer-
sitario Policlinico La Fe de Valencia, cuya
vision estratégica reforzara el compromi-
so de la Unidad con la excelencia, la inno-
vacion y el avance de la investigacion en
Reumatologia.

A'lo largo del ultimo ano, la Ul ha conti-
nuado desarrollando una intensa activi-
dad, centrada principalmente en el di-
seno, puesta en marcha y ejecucion de
proyectos de investigacion y registros
de pacientes, asi como en la difusion de
los resultados obtenidos. Asimismo, se ha
trabajado en la elaboracion de Guias de
Practica Clinica y Documentos de Re-
comendaciones, basados en la mejor evi-
dencia cientifica disponible. Y también ha
impulsado la formacién en metodologia
de la investigacion y epidemiologia.

La Unidad ha gestionado el servicio de
documentacién y asesoria bibliogra-
fica, incluido el catdlogo C17 de revistas
de la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Que-
rol, y ha promovido la divulgacion de
trabajos doctorales de investigacion,
contribuyendo de manera continuada al
avancey la calidad de la investigacion en
Reumatologia.

Desde la Ul se contribuye de una forma bien
definida a la formacion, permitiendo estan-
cias de rotaciéon de reumatélogos/as con
esefin.

LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES LLEVADAS
A CABO EN LA Ul SE CENTRAN EN ESTAS AREAS:
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PROYECTOS DE INVESTIGACION EN MARCHA EN 2025
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Ademas de fomentar y apovar la produccion cientifica de los socios/as, la SER impulsa una serie de iniciativas que, por su caracter estratégico y su envergadura,
se engloban bajo la denominacion de Proyectos SER.

Se entiende por Proyecto SER aquel proyecto de investigacion disenado por miemibros de la Sociedad, por su Junta Directiva o por agentes externos, Cuyo
contenido y desarrollo es valorado por la Junta Directiva como de especial interés para la Sociedad Espanola de Reumatologia. En este marco, durante el
2025 se han puesto en marcha, han terminado de desarrollarse o estan en activo, los Proyectos SER que se detallan a continuacion.

NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

Las nuevas lineas de investigacion abarcan diversas patologias y se encuentran, en su mayoria, en fases muy iniciales,
centradas en la redaccion de los protocolos y/o en la busqueda de financiacion.

Proyectos por iniciativa de la SER:

= Pro-LUPUS-SER. Registro de nuevas terapias del Lu-
pus Eritematoso Sistémico (LES) de la SER.

=» Salud mental en pacientes con espondiloartritis
(EspA). Prevalencia, evolucion de la enfermedad e
impacto de las intervenciones.

Proyectos por iniciativa de los socios/as:

Con el objetivo de reforzar la calidad y el impacto de estas
iniciativas, se lanzo una convocatoria publica para 2025,
en la que los proyectos presentados serian evaluados por
pares, tanto desde un punto de vista cientifico como es-
tratégico, valorando su interés para la especialidad y su po-
tencial de financiacion a través de fuentes externas. La SER
ofrece a los proyectos seleccionados el apoyo técnico de su
Unidad de Investigacion, tanto en la elaboracion final de las
propuestas como a lo largo de todo su desarrollo.

= OsteoSER-PROS. Ampliacion longitudinal del estu-
dio OsteoSER. En busgueda de financiacion.

= RIOSER. Registro de efectos adversos reumatologi-
cos inmunomediados por Inmunoterapia. En bus-
queda de financiacion.

= Inteligencia artificial. Evaluacion de modelos de
lenguaje de IA en Reumatologia: Analisis de aplica-
bilidad clinica y optimizacion del manejo en artritis
inflamatorias. En busqueda de financiacion.

= VEXASER-PROS. Evolucion del sindrome de VEXAS
en Espana. En busqueda de financiacion.

PROYECTOS EN ACTIVO
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&7 Biobadaser 5.

Registro espanol de acontecimientos adversos de terapias bioldgicas, biosimilaresy pequenas moléculas con diana
identificable en enfermedades reumaticas (Fase Il1).

Investigadora principal:

Dra. Isabel Castrejon.

Comité cientifico saliente:

Dres. Javier Manero, Rosa Rosello,
César Hernandez Garcia (AEMPS) y

Dolores Montero Corominas (AEMPS).

Comité cientifico entrante:

Dres. Paloma Vela Casasempere,
Cesar Diaz Torné, Manuel Pombo
Suarez y Joseé Andrés Roman Ivorra.

Coordinadora cientifica:

Lucia Otero.

Patrocinadores:

AbbVie, BMS, AstraZeneca, Alfasigma,
Janssen, Pfizer, Samsung Bioepis y
Sanofi.

Objetivos:

=» |dentificar acontecimientos adversos relevantes que apa-
rezcan durante el tratamiento de enfermedades reumati-
cas con terapias biologicas y medicamentos biosimilaresy
estimar su frecuencia de aparicion.

=» Detectar efectos adversos inesperados.

=» |dentificar acontecimientos adversos relevantes que apa-
rezcan tras la suspension del tratamiento.

=» Estimar el riesgo relativo de aparicion de acontecimien-
tos adversos con terapias bioldgicas en pacientes con ar-
tritis reumatoide frente a pacientes No expuestos a estos
tratamientos.

=» |dentificar factores de riesgo de padecer reacciones adver-
sas con estos tratamientos.

= Determinar la efectividad de los farmacos bioldgicos en
practica clinica diaria.

=» Evaluar, en condiciones no experimentales, el tiempo trans-
currido hasta la suspension de terapias bioldgicas en pa-
cientes con patologia reumatica, asi como los motivos que
llevan a dicha interrupcion.

Disefo:
Estudio prospectivo de seguimiento de acontecimientos ad-

versos y seguridad en tratamientos biologicos y biosimilares
en pacientes con enfermedades reumatologicas.

Actividades del proyecto BIOBADASER:

&7 BioSERWE

Sub-estudio en marcha. 303 pacientes reclutados por los
centros y 169 pacientes registrados en la plataforma y 133
pacientes con cuestionarios de la visita basal completados.

=>» Patrocinadores: AbbVie, FIS Isabel Castrejon.

=>» Objetivo: estudio en vida real sobre la efectividad y seguri-
dad de farmacos dirigidos (bioldgicos, biosimilaresy peque-
Aas moléculas con diana identificable), usando medidas
de resultado reportadas por los pacientes PROMs (Patient
Reported Outcome Measures, en sus siglas en inglés) en
BIOBADASER. Se recogen PROMSs autocumplimentados
por los pacientes a traves de una webApp.

=» Diseno: estudio prospectivo en vida real que combina los
datos de efectividad y seguridad de BIOBADASER con da-
tos de vida real obtenidos mediante PROMs,

Publicaciones:

=» Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina
web de la SER: https://www.ser.es/biobadaser/

=>» Los datos del proyecto se encuentran disponibles para su
explotacion secundaria.
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Colaboracion para la cesion
de uso de la plataforma del
proyecto BIOBADASER a

los paises de lberoameérica y
para la explotacion conjunta
de los datos. En 2025 han
colaborado Argentina, Brasill,
Meéxico, Uruguay y Paraguay.

COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
CON EL SOCIO

INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES
PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA
RECOMENDACIONES

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES
PRESIDENTE VISION Y VALORES.
DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA



https://www.ser.es/biobadaser/

o7 [FATIGA

Sociedad Espafiola de Reumnatelagia

Fatiga en artritis reumatoide (AR) v artritis
psoriasica: prevalencia y factores asociados.

Investigadora principal:

Dra. Samantha Rodriguez Muguruza.

Comité cientifico:

Dres. Lucia Silva, Carlos Montillay Laura Magdalena Armas.

Coordinadora cientifica:

Zulema Plaza.

Patrocinadores:
Nordic Pharma y SER.

Objetivos:

Estimar la prevalencia de fatiga en pacientes con ARy APs, identificar
las variables asociadas a fatiga en pacientes con estas enfermedades
e identificar qué subclases de fatiga se asocian con la actividad de Ia
enfermedad y con las variables subjetivas informadas por el paciente
con AR.

Disenho:
Estudio transversal multicéntrico.

Actividades del proyecto FATIGA:

Monitorizando los datos.

57 IMPARSEX

Socledad Espanola de Reumarclogla

ImMpacto de |a artritis reumatoide en |a
sexualidad. Factores asociados y abordaje
en consultas.

Investigadora principal:

Dra. Montserrat Romera Baures.

Comité cientifico:

Dras. Raguel Dos Santos, Leticia Ledn y Blanca Varas.

Coordinadora cientifica:

Zulema Plaza.

Patrocinadores:
Alfasigmay SER.

Objetivos:

Estimar la prevalencia de disfuncion sexual en pacientes con
artritis reumatoide en Espafna y evaluar los factores asociados a
la disfuncion sexual en pacientes con AR. Describir la situacion
en Espana del abordaje en consultas del impacto en la sexua-
lidad de la ARy las necesidades de profesionales sanitarios y
pacientes para un adecuado abordaje.

Diseino:
Estudio transversal multicéntrico.

Actividades del proyecto IMPARSEX:

En fase de analisis de los datos.

7 REIMAGE

Socmedod Epafioln de Meumatologia

Estudio de investigacion cualitativa

sobre preferencias, opiniones, actitudes y
experiencias de los reumatologos/as respecto
al uso de la Resonancia Magnética Nuclear
(RMN) en la valoracion y seguimiento de
pacientes con espondiloartritis axial.

Comité de expertos:

Dres. Victoria Navarro-Compan, Mireia Moreno Martinez-Losa, Manuel
José Moreno Ramos, Raquel Almoddvar Gonzalez, Clementina Lopez,
Maria José Moreno Martinez y Luis Linares Ferrando.

Coordinadores cientificos:

Petra Diaz del Campo y Noé Brito Garcia.

Patrocinador:
AbbVie.

Objetivos:

Conocer el estado actual del uso de la RMN axial y sacroiliacas, como
técnica de imagen en el manegjoy seguimiento de la patologia axial de
las espondiloartritis (EspAax), en el sisterma sanitario espanol.

Actividades del proyecto REIMAGE:

En el 2025 se ha entregado el informe de resultados y esta pendiente
la publicacion del articulo principal.

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
PRESIDENTE VISION Y VALORES. PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA CON EL SOCIO

DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA
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7 REMISION-AR

lImpacto de la inclusion de la valoracion
global del dolor y la capacidad funcional en la
definicion de remision y su mantenimiento
en artritis reumatoide.

Investigador principal:

Dr. Alejandro Balsa.

Comité cientifico:

Dres. Mercedes Alperi, Virginia Ruiz Esquide y Javier Bachiller.

Coordinadora cientifica:

Marta Dominguez.

Patrocinador:
AbbVie.

Objetivo principal:

Estimar la proporcion de pacientes en remision sostenida durante dos
anos de seguimiento de acuerdo a la definicion de remision desarro-
llada en el proyecto SUMAR e identificar factores predictores del man-
tenimiento de la misma.

Diseno:

Estudio observacional longitudinal multicéntrico.

Actividades del proyecto REMISION AR:

En el 2025 finalizo el reclutamiento y se estan realizando las visitas de
seguimiento.

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES
PRESIDENTE VISION Y VALORES.
DE LA SER ESTRUCTURA

&7 VAR-EPIDSER} !

Criterios de cribado de enfermedad
pulmonar intersticial difusa en
pacientes con artritis reumatoide.
Estudio de validez.

Investigadora principal:

Dra. Natalia Mena.

Coordinadora cientifica:

Marta Dominguez.

Patrocinadores:
BMSy SER.

Objetivos:

Estimar la sensibilidad (S), especificidad (E), valor predictivo po-
sitivo (VPP) y valor predictivo negativo (VPN) de los criterios de
cribado de EPID en pacientes con AR definidos en el proyec-
to AR-EPIDSER. Ademas, se busca estimar la prevalencia de
EPID no diagnosticada vy la “subclinica” en pacientes con AR
en Espana.

Diseno:

Estudio transversal multicéntrico.

Actividades del proyecto VAR-EPIDSER:

En el 2025 se ha entregado el informe final del estudio al IP, al
comité cientificoy al financiador. Queda pendiente la publica-
cion del articulo principal.

INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION
PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS
RECOMENDACIONES

Registro Nacional de Pacientes con
Esclerosis Sistéemica del Grupo de Trabajo de

Enfermedades Autoinmunes Sistémicas de la
Sociedad Espanola de Reumatologia (EASSER).

Investigadores principales:

Dres. Ilvan Castellvi, Juan José Alegre, Paloma Garcia de la Pehay
Patricia Carreira.

Coordinacion:

GCrupo de Trabajo de Esclerodermia de la Sociedad Espanola de
Reumatologia, perteneciente a EASSER.

Patrocinios:

Plataforma de entrada de datos financiada por Kern Pharma.

Objetivos:

Conocer la historia natural de la esclerosis sistéemica (ES) a través del
registro del mayor numero posible de casos historicosy mediante el se-
guimiento prospectivo sistematizado de todos los nuevos casos a nivel
nacional. Ademas, busca describir la evolucion de los pacientes con ESy
el manejo clinico en la cohorte retrospectiva, determinar la prevalencia
de las diferentes complicaciones organicasy evaluar la respuesta a las
pautas terapéuticas segun practica clinica habitual en complicaciones
relacionadas con la enfermedad.

Disefo:
Estudio de corte retrospectivoy prospectivo, observacional, multicéntrico.

Actividades del proyecto ESCLEROSER:

En fase de reclutamiento de pacientes.

RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA CON EL SOCIO

ORCGANIZATIVA



&P VEXASSER

Sociedad Espariola de Reumatologia

Registro Nacional de Pacientes con Sindrome
de VEXAS de |la Sociedad Espanola de
Reumatologia.

Investigadoras principales:

Dra. Marta Lopez Gomez y Dra. Paula Garcia Escudero.

Coordinador:

Dr. Jaime Calvo.

Objetivos:

Realizar un registro de los pacientes con sindrome de VEXAS a nivel
nacional, diagnosticados y seguidos en unidades de Reumatologia en
Espana. Establecer su perfil clinico, ver las asociaciones clinicas mas
prevalentes en funcion del tipo de mutacion objetivada a nivel del gen
UBAI y describir los tiempos de retraso en derivacion a las Unidades de
Reumatologia y de diagndstico en nuestro entorno. También se busca
describir las patologias alternativas mas frecuentemente planteadas
en el diagnostico diferencial previo de esta entidad, analizar el curso
clinico habitual, y los diferentes desenlaces en relacion con diferencias
clinicas, analiticas, genéticas e histologicas objetivadas. Otro objetivo
es conocer la supervivencia de los pacientes desde el inicio de los sin-
tomas y los tratamientos propuestos en el manejo de la enfermedad
y su efectividad.

Diseno:

Estudio de corte transversal, ambispectivo y multicéntrico.

o7 DERIVACION GEPA

Tociedad Espatola de Meumatobogta

Estudio de investigacion cualitativa
sobre conocimiento diagnostico de |a
enfermedad y preferencias, actitudes
y experiencias de los especialistas

en Alergologia, Neumologia y
Otorrinolaringologia a la derivacion

a Reumatologia de pacientes con
sospecha de GEPA.

Coordinadora cientifica:

Petra Diaz del Campo.

Patrocinador:
GSK.

Objetivo:

Explorar las dificultades diagndsticasy las preferencias en la de-
rivacion a Reumatologia de pacientes con sospecha de GEPA
desde Alergologia, Neumologia, Hematologia y Otorrinolarin-
gologia, especialidades implicadas en su diagnostico; asi como
conocer las impresiones y necesidades de los pacientes sobre
su enfermedad.

Actividades del proyecto Derivacion GEPA:

En proceso de publicacion.

L7 Juvenser

Sociedad Expatols .« Reumaiologia

Registro de pacientes adultos jovenes con
diagnostico de Artritis Idiopatica Juvenil (AlJ).

Investigadores principales:

Dres. Sagrario Bustabad y Juan Jose Bethencourt.

Comité cientifico:

Dres. M? Luz Gamir, Juan Carlos Lopez Robledillo, Jordi Anton y Alina
Boteanu.

Coordinadora cientifica:

Lucia Otero.

Patrocinadores:
Sanofiy SER.

Objetivos:

Describir las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y la actividad
de la enfermedad de pacientes con AlJ que alcanzan su etapa de
transicion a la vida adulta. También se busca determinar el uso de los
distintos farmacos (AINES, DMARDs y biologicos) utilizados en estos
pacientesy evaluar la reclasificacion diagnostica en la edad adulta.

Diseno:

Estudio longitudinal prospectivo multicentrico.

Actividades del proyecto JUVENSER:

NUmero total de pacientes reclutados 555. En proceso de publica-
cion del manuscrito principal. Todavia no esta abierto a explotaciones
secundarias.

Publicaciones:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la
SER: https://www.ser.es/juvenser/

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
PRESIDENTE VISION Y VALORES.

PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS
RECOMENDACIONES

INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA CON EL SOCIO
DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA
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EN FASE DE DIFUSION

o7 RelesSERPROS

Estudio prospectivo de pacientes seleccionados del estudio RELESSER.

Investigadores principales:

Dres. INigo Rua-Figueroa y José Maria Pego.

Comité cientifico:

Dres. Javier Lopez, Jaime Calvo, Maria Galindo y
Antonio Fernandez.

Coordinadora cientifica:

Zulema Plaza.

Diseno:

Estudio observacional, longitudinal, prospectivo y
multicéntrico de pacientes con LES seleccionados
de proyecto RELESSER T.

Actividades del proyecto RELESSER
PROS:

Se sigue colaborando con otros registros de Lupus
(Lupusnet).

Publicaciones:

Registro Multicéntrico de Vasculitis Asociadas a ANCA (granulomatosis
con poliangeitis, granulomatosis eosinofilica con poliangeitis y poliangeitis

Microscopica).

Investigadores principales:

Dres. Susana Romero (Reumatologia) y Manuel
Macia (Nefrologia).

Comité cientifico:

Dres. Javier Narvaez (R), Gema Fernandez (N),
INigo Rua-Figueroa (R), Desirée Luis (N), Antonio
Fernandez Nebro (R) y Miguel Blasco (N).

Objetivos:

Estimar la incidencia de vasculitis asociada a ANCA
en Espana y evaluar la variacion en la frecuencia
de la enfermedad por areas geograficas. Caracte-
rizar las manifestaciones clinicas de la enferme-
dad al diagnostico y en su evolucion, asi como las
diferencias fenotipicas en funcion del subtipo de
ANCA. También se quiere describir el dano orga-
nico y analizar los factores predictores de dafo y

Patrocinadores: . , L . describir la comorbilidad asociada en este tipo de
=> Las publicaciones realizadas estan disponibles . . . . i 4 on infeccic

GSK'y Lilly. en la pagina web de la SER: https:/Mmww.ser.es/ Coordinadora cientifica: geeisnitss@elncseeelaliies sl IR Senie)eis

royecto-relesserpros/ ) y enfermedad cardiovascular. Evaluar los distintos

o o . P , ) Marta Dominguez. tratamientos y las dosis que reciben los pacientes

Objetlvo. =» El proyecto se encuentra disponible para llevar a con vasculitis asociada a ANCA. asi como los efectos

Conocer la evolucion del LES en relacion a la apari-
cion de nuevas comorbilidades, manifestaciones de
dano acumulado, niumero de ingresos hospitalarios
y deterioro de la CVRS, asi como los factores asocia-
dos a una evolucion desfavorable, en tres subcohor-
tes de pacientes revisados en RELESSER-TRANS:
pacientes con LES de inicio (menos de 18 meses de
evolucion), pacientes con LES incompleto (sélo cum-
plen 3 criterios ACR) vy pacientes con LES clinicamen-
te quiescente y seroldgicamente activos.

cabo explotacion secundaria de datos.

Patrocinadores:

CSL Vifory Astrazeneca.

adversos asociados, con especial interés en la segu-
ridad de uso a largo plazo de corticoidesy las tera-
pias bioldgicas también es otro objetivo secundario.

Diseno:

Estudio observacional longitudinal retrospectivo
(datos obtenidos por revision de historias clinicas).

Actividades del proyecto
RESERN/VAN:

En preparacion del articulo principal. El proyecto
todavia Nno esta abierto a explotaciones secundarias.

RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA
INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA

RELACIONES FINANZAS
CON EL SOCIO

PROGRAMAS FORMACION
CIENTIFICOS Y BECAS

INVESTIGACION GUIAS DE
PRACTICA CLINICA Y
RECOMENDACIONES

CARTA DEL LA SER: MISION,

COMISIONES
PRESIDENTE VISION Y VALORES.
DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA
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EN FASE DE DIFUSION

REGISTRO

&7 ARTESER

= HorruH i a

Registro nacional de pacientes con arteritis de células gigantes.

Investigador principal:

Dr. Ricardo Blanco.

Comité cientifico:

Dres. Miguel Angel Gonzalez-Gay, Francisco J.
Narvaez, Noemi Garrido, Eugenio de Miguel y
Paula Estrada.

Coordinadora cientifica:

Marta Dominguez.

Diseno:

Estudio longitudinal retrospectivo observacional de
pacientes diagnosticados de ACG en hospitales na-
cionales de diferentes niveles asistenciales.

Publicaciones:

=» Las publicaciones realizadas estan disponibles
en la pagina web de la SER: https://www.ser.es/
arteser/

=>» Los datos del proyecto se encuentran disponibles
para su explotacion secundaria.

Registro de pacientes con miopatia inflamatoria idiopatica de Espana.

Investigadora principal:

Dra. Tatiana Cobo Ibanez.

Comité cientifico:

Dres. Ivan Castellvi, Fredeswinda Romeroy
Ernesto Trallero.

Supervision:

Marta Dominguez.

Objetivos:

Describir y caracterizar a los pacientes con miopa-
tia inflamatoria de origen autoinmune en segui-
miento en consultas de Reumatologia espanolas.
También se busca estimar tanto la prevalencia de
mManifestaciones clinicas, presencia de anticuerpos,
comorbilidadesy asociacion con otras enfermeda-
des reumaticas autoinmunes a nivel basal, como la
incidencia de nuevas comorbilidadesy otros even-
tos de interés durante el curso de las Mll. Ademas,
se quiete determinar factores prondsticos de activi-
dad de la enfermedad, dano, discapacidad, calidad

Patrocinadores: de vida y mortalidad en todos los tipos de miopa-
Patrocinador: ) tias; asi como analizar diferencias clinicas, serologi-
Kern, Nordicy SER cas, de actividad de la enfermedad, discapacidad,
Roche. calidad devida, y de tratamiento entre las Mll com-
Colaboradores: pletas o definidas (cumple criterios de clasificacion)
Objetivos: y las formas incompletas o no definidas (no cumple
sandozy BMS. criterios de clasificacion).

Estimar la incidencia de ACG en poblacion espano-
la, analizar la variacion en la frecuencia de la enfer-
medad por areas geograficas y distribucion tem-
poral; asi como evaluar las manifestaciones clinicas
al diagnostico de la enfermedad y comorbilidades
asociadas. Tambien busca describir los métodos
diagnosticos y de seguimiento utilizados en esta
patologia, analizar los tratamientos, dosis acumu-
ladasy efectos secundarios asociados al uso de cor-
ticoides y a los iInmunosupresores clasicos como
metotrexato y azatioprina.

Disefo:
Estudio longitudinal prospectivo de dos afios de
seguimiento.

Publicaciones:

=» Las publicaciones realizadas estan disponibles
en la pagina web de la SER: https://www.ser.es/
myo-spain/

=>» El proyecto se encuentra disponible para llevar a
cabo explotacion secundaria de datos.

COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
CON EL SOCIO

INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES
PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA
RECOMENDACIONES

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES
PRESIDENTE VISION Y VALORES.
DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA
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EN FASE DE DIFUSION

tologia
GETECCU

Prevalencia de enfermedad inflamatoria intestinal no diagnosticada en

pacientes con espondiloartritis.

Investigadores principales:

Dres. Jesus Sanz (Reumatologia) y Ana Gutiérrez
Casbas (Gastroenterologia).

Comité cientifico:

Dres. Jordi Gratacds (Reumatologia), Ignacio
Marin-Jiménez (Gastroenterologia), lago
Rodriguez (Gastroenterologia) y Elisa Trujillo
(Reumatologia).

Coordinadoras cientificas:

Zulema Plaza y Marta Dominguez.

Patrocinador:

Johnson & Johnson.

Objetivos:

Estimar la prevalencia de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (Ell) no diagnosticada en pacientes con
espondiloartropatias (EsP), asi como evaluar los ni-
veles de CF en pacientes con EsP sin diagnostico
previo de Ell, tanto en aquellos con sintomas di-
gestivos con sin ellos, y su asociacion con variables
demograficas, clinicas, analiticas y hallazgos de en-
doscopia (colonoscopia, endoscopia por capsula).
|dentificacion de marcadores protéicos en sangre
asociados a Ell en pacientes con APs. Estudiar la
microbiota intestinal de pacientes con APs y eva-
luar su asociacion con sintomas gastrointestinales,
niveles de CF y los hallazgos de endoscopia. Evaluar
el impacto en la calidad de vida de |la afectacion
intestinal en pacientes con EsP y evaluar la utilidad
de caracteristicas clinicas como herramienta de cri-
bado de Ell en pacientes con EsP.

Diseno:

Estudio transversal observacional multicéntrico.

Actividades del proyecto EISER:

Se ha establecido colaboracion con un grupo inter-
nacional para el analisis de muestras de proteoma
Yy microbioma, cuyos resultados estan pendientes
de publicar.

Publicaciones:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en
la pagina web de la SER: https://www.ser.es/eiser/

Estudio de la epidemiologia de |la osteoporosis en la poblacion espanola.

Investigadora principal:

Dra. Carmen Gomez.

Comité cientifico:

Dres. Pilar Peris, Santos Castaneda, Eduardo
Kanterewicz, Ramon Mazzucchelliy Luis Arboleya.

Coordinadora cientifica:

Marta Dominguez.

Patrocinadores:
Hologic, Stada 'y UCB.

Objetivos:

Estimar, en poblacion espanola =20 anos, la dis-
tribucion de parametros de masa y arquitectura
Osea y de la composicion corporal (densidad mi-
neral 0sea, trabecular Bone Score y composicion
corporal). Ademas, busca estimar, en poblacion es-
panola = 40 anos, la prevalencia de osteoporosis, de
fracturas por fragilidad y de fracturas vertebrales; asi
como estimar la prevalencia de sarcopenia. Calcular
el riesgo de fractura de la poblacion espanola entre
40y 80 anos con la herramienta FRAX.

Disenho:

Estudio transversal observacional multicéntrico.

Publicaciones:

=» Las publicaciones realizadas estan disponibles
en la pagina web de la SER: https://www.ser.es/
osteoser/

=>» Los datos del proyecto se encuentran disponibles
para su explotacion secundaria.

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES
PRESIDENTE VISION Y VALORES.
DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA

INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA CON EL SOCIO
RECOMENDACIONES
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EN FASE DE DIFUSION

L7 SjogrenSERCPROS

Sociedad Espaiiola ¢« Reumatologia

Evolucion del Sjogren primario y factores asociados a un peor pronostico.

Investigadores principales:

Dres. José Luis Andréu y Monica Fernandez Castro.

Coordinadora cientifica:

Zulema Plaza.

Objetivos:

Evaluar los posibles factores asociados a un peor
pronostico y evolucion de la enfermedad de Sjo-
gren primario (SSp) y analizar la evolucion de la en-
fermedad en los pacientes incluidos en la cohor-
te SJOCGRENSER a través de indices de actividad
acumulados (ESSDAI) y dano. También se busca

Estudio sobre el riesgo cardiovascular en los pacientes con
enfermedades reumaticas inflamatorias cronicas.

Investigador principal:
Dr. Miguel A. Gonzalez-Gay.

Comité cientifico:

Dres. Carlos Gonzalez Juanatey, Santos Castaheda

Objetivo:

El proposito de este estudio es describir el perfil de
riesgo cardiovascular en tres enfermedades reu-
maticas inflamatorias cronicas y comprobar si la
puntuacion de riesgo CV clasico medido a traves
de SCORE debe aplicarse con o sin modificacio-

Patrocinador: i?;?#i;ltaeargaazi%?ra‘(;joesec\gennF;Se\(joeldzit;:egep;tg2: y Carmen Garcia Gémez. nes para guiar las decisiones terapéuticas en estos
SER. fermedad reumatica (linfoma, mortalidad) y esti- pacientes.

mar el impacto del SSp en la calidad de vida del
paciente.

Disefo:
Estudio observacional, longitudinal, prospecti-
VO y multicéntrico de pacientes con Sjogren pri-

mMario en seguimiento activo en las consultas de
Reumatologia.

Publicaciones:

=» Las publicaciones realizadas estan disponibles
en la pagina web de la SER: https://www.ser.es/
sjogrenser-prospectivo/

=» Los datos del proyecto se encuentran disponibles
para su explotacion secundaria.

Coordinadora cientifica:

Zulema Plaza.

Patrocinadores:
AbbVie.

Diseno:

Estudio de cohortes prospectivo a 10 afnos de
seguimiento.

Publicaciones:

=» Las publicaciones realizadas estan disponiblesen la
pagina web de la SER: https:/Mww.ser.es/carma/

=» Los datos del proyecto se encuentran disponibles
para su explotacion secundaria.

INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES
PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS
RECOMENDACIONES

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES
PRESIDENTE VISION Y VALORES.
DE LA SER ESTRUCTURA
ORCGANIZATIVA

COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA CON EL SOCIO
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COMISION
DE GUIAS
DE PRACTICA
CLINICAY
RECOMENDACIONES

COORDINADORAS:
Dra. Gemma Bonilla
Dra. Chamaida Plasencia

Dra. Raquel Almodovar

N 14 OO

Una de las prioridades de la SER en 2025 ha sido el impulso de guias de practica clinica y documentos de recomendaciones, herramientas esenciales para unificar criterios, me-

jorar la toma de decisiones clinicas y garantizar una atencion de calidad basada en la mejor evidencia cientifica posible. Del mismo modo, se ha considerado esencial reforzar su

difusion tanto a nivel nacional como internacional. En este contexto, la SER ha dedicado una parte significativa de los recursos de la Ul a una labor continuada y muy activa en
este ambito, participando en la elaboracion de numerosos documentos. Durante el ano 2025 han estado en desarrollo los siguientes proyectos:

GUIAS DE PRACTICA CLINICA

&7 Espoguia_

Guipcar

RECOMENDACIONES SER

OTRAS ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Asesorias (bibliograficas,
metodoldgicas y estadisticas)
Bibliografica:

=» Responsable: Mercedes Guerra.

= Actividades: ver Comision de Rela-
ciones con el socio/a.

Hay dos modalidades de
rotaciones para los socios:

1°) Como parte de su formacion den-
tro del programa MIR. Si residen
fuera de la Comunidad de Madrid,
la Beca AbbVie, les dotara de un im-
porte para compensar los gastos de
alojamiento y desplazamiento.

=» Pablo Riesgo Sanchis (Hospital
General Universitario Dr. Balmis,
Alicante).

= Olga Rusinovich (Hospital Uni-
versitario Puerta de Hierro-Maja-
dahonda, Madrid).

=» Daniel Campos Martin (Hospital
Universitario de Donostia).

I Apoyo metodolégico y estadistico = ll5E et Neves (2esstal Univas
Dr. Juan J. Bethencourt . O Cari a Torrat Novés (Hospital Universi-
= para proyectos de los socios/as: é&g%(:el?j{ ajﬁgg;ggg?gig ueentfangig tarioy Politécnico de La Fe, Valencia).
Dr. Ricardo Blanco octedadEspetote s : - i . , '
f*gé}’;dﬁigjgs'gg secestTomn = Responsables: Beatriz Ventosa, Lu la Beca AbbVie le complementa la

Dr. Ivan Castellvi

Dr. Héctor Corominas
Dr. Antonio Juan

Dr. Marcos Paulino

TERAPIA BIOLOGICA EN LES CAFCCIND PENMNTA, X

I
B
o

Sociedad Espanola «
Reumatologia

Tratamients de Miopartias
Inflamaterias [diopdticas

Sociedad Espafiolas.
Reumatologia

Uso de RMM en EspAsx

Sociedad Espanola s
Reumatologia

Artrosis de Rodilla

Reumatologia
Osteoporosis

Sociedad Espariolage ’
Reumatologia “.* -

cia Otero, Marta Dominguez, Zule-
ma Plazay Fernando Sanchez para
proyectos de investigacion; Noé
Brito y Aythami de Armas para do-
cumentos basados en la evidencia.

=>» Actividades: asesoria metodologi-
cay estadistica de estudios, pro-
yectos de investigacion y docu-
mentos basados en la evidencia

El plan de formacion en epidemio-
logia consiste en el desarrollo de es-
tancias cortas, de dos a cuatro meses,
en la Unidad de Investigacion de la
SER, dirigido a aquellos profesiona-
les sanitarios (Mmeédicos internos resi-
dentesy a especialistas en Reuma-
tologia) que estén interesados en
ampliar su formacion en el area de
la epidemiologia.

falta de retribucion en su formacion.

Responsable: Dr. José Luis Pablos
(saliente) y Dr. José Andrés Roman
lvorra (entrante).

Todos los rotantes compatibilizaron
sus tareas con formacion por parte
de los técnicos de la Unidad en epi-

to, durante 2025 han pasado por la
Unidad de Investigacion:

= Mirian Yaneth Orellana Gomez
(Hospital de Mérida).

=>» José Doménech Serrano. (Hospital
General Universitario Dr. Balmis,
Alicante).

Herramienta para calcular la dosis
acumulada de corticoides.

El objetivo de dicha herramienta es el
calculo de la dosis acumulada de cor-
ticoides para pacientes que estan en

I de los socios/as. demiologia clinica, metodologia de tratamiento con estos farmacos du-
I la investigacion, estrategias de bus- rantLe pemoﬁosgrolongaﬂpg gle tiem-
. ibliograficas, analisis esta- po. Los corticoides son utilizados para

Formacion a rotantes externos CUEEES 519 cas, : :
wmgw,_ disticos y bioestadistica. En concre- el tratamiento de gran numero de

enfermedades, sin embargo, su uso
prolongado en el tiempo se asocia
con la aparicion de ciertos aconteci-
mMientos adversos, por lo que conocer
la dosis acumulada de corticoides es
interesante de cara a la investigacion.

Patrocinador: Roche

Disponible en: https://cortiser.ser.es/

~
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&7 Espoguia__

Actualizacion de la Guia de Practica Clinica para el tratamiento de la
Espondiloartritis Axial y la Artritis Psoriasica (ESPOGUIA).

Investigador principal:

Dr.Juan D Canete.

Coordinacion metodolégica:

Petra Diaz del Campo y Noé Brito Garcia.

Patrocinadores:
Pfizer, Lilly, UCBy Novartis.

Objetivo principal:

Ofrecer recomendaciones a los especialistas en
Reumatologia, y otros profesionales de la salud
implicados en la atencion al paciente con espon-
diloartritis axial y artritis psoriasica, sobre las inter-
venciones terapéuticas disponibles para el manegjo
clinico de estos pacientes, basadas en la mejor evi-
dencia cientifica.

Objetivos especificos:

=» Incrementar las habilidades clinicas de los profe-
sionales sanitarios implicados en la atencion de
personas con EspAx o APs, para mejorar la calidad
asistencial.

=>» Reducir la variabilidad de la practica clinica en el
tratamiento de estas patologias.

=» Evaluar la eficacia, seguridad y eficiencia de las di-
ferentes propuestas terapéuticas farmacologicas.

=» Resumir la evidencia cientifica para incrementar
el conocimiento de todos los profesionales par-
ticipantes en el proceso de atencion, esperando
mejorar asi la calidad de vida de sus pacientes.

= Megjorar el abordaje clinico de la EspAx y APs con
recomendaciones orientadas a una rapida instau-
racion del tratamiento para reducir la discapaci-
dad y morbilidad de la enfermedad.

=» Fomentar la colaboracion entre los profesionales
de las distintas especialidades, implicados en el
tratamiento de los pacientes con EspAx o APs.

=» Elaborar un material informativo general para las
personas afectadas por EspAx 0o APpy sus familia-
res y cuidadores, que les permita conocer mejor
el procesoy los elementos que inciden en el curso
de la enfermedad.

Actividades:

Durante el 2025 se ha traducido al inglés, se ha in-
cluido en catalogos oficiales (GUISALUD, ECRI y
GIN) y se estan preparando articulos para publicar
basados en el documento.

Actualizacion de la Guia de Practica Clinica para el Manegjo de Pacientes

con Artritis Reumatoide (GUIPCAR).

Investigador principal:
Dr. Alejandro Balsa.

Coordinacion metodolégica:

Petra Diaz del Campo y Noé Brito Garcia.

Patrocinadores:

Pendiente de confirmacion de patrocinadores
finales, se han comprometido Lilly, Sanofi,
Alfasigma 'y Nordic.

Objetivo principal:

Ofrecer recomendaciones a los especialistas en
Reumatologia y otros profesionales de la salud
implicados en la atencion al paciente con artritis
reumatoide, sobre las intervenciones terapéuticas
disponibles para el manejo clinico de estos pacien-
tes, basadas en la mejor evidencia cientifica.

Objetivos especificos:

= Incrementar las habilidades clinicas de los pro-
fesionales sanitarios implicados en la atencion
de personas con AR, para mejorar la calidad
asistencial.

=» Reducir la variabilidad de la practica clinica en el
tratamiento de estas patologias.

=» Evaluar la eficacia, seguridad y eficiencia de las di-
ferentes propuestas terapéuticas farmacologicas.

=» Resumir la evidencia cientifica para incrementar
el conocimiento de todos los profesionales par-
ticipantes en el proceso de atencion, esperando
mejorar asi la calidad de vida de sus pacientes.

= Mejorar el abordaje clinico de la AR con recomen-
daciones orientadas a una rapida instauracion del
tratamiento para reducir la discapacidad y mor-
bilidad de la enfermedad.

= Fomentar la colaboracion entre los profesionales
de las distintas especialidades, implicados en el
tratamiento de los pacientes con AR.

=» Elaborar un material informativo general para las
personas afectadas por ARy sus familiares y cui-
dadores, que les permita conocer mejor el pro-
cesoy los elementos que inciden en el curso de
la enfermedad.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha publicado en repositorios
internacionales (CUISALUD, ECRIy GIN) y se ha tradu-
cido al inglés. También se publico el articulo asociado
a la actualizacion de la guia en la revista ‘Reumatologia
Clinica.
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RECOMENDACIONES

Sociedad Espanola s

Reumatologia
ACTUALIZACION

TERAFLA BIOLOGICA EN LES

Actualizacion de Recomendaciones SER
de uso de terapias biologicas en el lupus
eritematoso sistemico (LES).

Lider clinico:

Dr. [Aigo RUa--Figueroa.

Coordinacion metodoldégica:
Noée Brito y Petra Diaz del Campo.

Participantes:

Grupo de especialistas de la Sociedad Espanola de Reumatologia, ex-
pertos/as en Dermatologia, Nefrologia y una paciente experta.

Objetivo principal:

Actualizacion de recomendaciones, basadas en la mejor evidencia
cientifica disponible, orientadas a ayudar a los especialistas en Reu-
matologia y otros profesionales sanitarios que puedan estar implicados
en el manejo de los pacientes y la toma de decisiones en el LES.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha terminado el documento y se ha publicado
en la web de la SER el informe con las recomendaciones. También se
publico el articulo asociado a las recomendaciones en la revista ‘Reu-
matologia Clinica’.

Sociedad Espanola s
Reumatologia

ENFIESEDAD PEROOONTAL EN B

Recomendaciones SER sobre manejo de
la enfermedad periodontal en pacientes
con artritis reumatoide.

Lider clinica:

Dra. Beatriz Rodriguez.

Coordinaciéon metodolégica:
Noé Brito y Petra Diaz del Campo.

Participantes:

Crupo de expertos de la Sociedad Espanola de Reumatolo-
gia, expertos/as en Odontologia, higiene bucal y una paciente
experta.

Objetivo principal:

Elaboracion de unas recomendaciones, basadas en la mejor
evidencia cientifica disponible, orientadas a ayudar a los espe-
cialistas en Reumatologia y otros profesionales sanitarios que
puedan estar implicados en la toma de decisiones en esta area.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha terminado el documento y se ha
publicado en la web de la SER el informe con las recomenda-
ciones. También se publico el articulo asociado a las recomen-
daciones en la revista ‘Reumatologia Clinica’. Se ha empezado
a trabajar en el documento de informacion para pacientesy en
el articulo de difusion.

Sociedad Espanola s
Reumatologia

-

Tratamients de Micpatfas
Inflarmatcrias ldiopaticas

Recomendaciones SER sobre tratamiento de
las Miopatias Inflamatorias Idiopaticas.

Coordinadora clinico:

Dra. Tatiana Cobo Ibanez.

Coordinacién metodolégica:
Noe Brito.

Participantes:

Crupo de especialistas de la Sociedad Espanola de Reumatologia, ex-
pertos/as en Dermatologia, Medicina Interna, Neumologia y una pa-
ciente experta.

Objetivo principal:

Facilitar el mejor conocimiento del problema, la reduccion de la varia-
bilidad injustificada y la actuacion precoz y coordinada de todos los po-
sibles especialistas implicados en el tema. Las Recomendaciones SER
se centraran en el tratamiento farmacoldgico con inmunosupresores
sintéticos convencionales, sintéticos dirigidos y bioldgicos.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha conformado el grupo elaborador, se ha deli-
mitado el alcance del documento, se han elaborado las preguntas PICO
objeto de las recomendaciones, se han desarrollado las estrategias de
busgueda y comenzado las revisiones sistematicas de la literatura.
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RECOMENDACIONES

Sociedad Espariolas.
Reumatologia

Lso de RMM en Espio

Recomendaciones SER sobre el
uso de la RM en la valoraciony
seguimiento de pacientes con
EspAax.

Coordinador clinico:

Dr. Manuel José Moreno.

Coordinacion metodoldgica:
Noe Brito.

Participantes:

Crupo de especialistas de la SER.

Objetivo principal:

Facilitar el mejor conocimiento del problema, la reduc-
cion de la variabilidad injustificada y la actuacion precoz
y coordinada de todos los posibles especialistas implica-
dos en el tema.

Actividades:

Durante el afno 2025 se ha conformado el grupo elabora-
dor, se ha delimitado el alcance del documento, se han
elaborado las preguntas PICO objeto de las recomenda-
ciones, se han desarrollado las estrategias de busqueda
y comenzado las revisiones sistematicas de la literatura.

Sociedad Esparniola de
Reumatologia

Osteoporosis

Actualizacion de las
Recomendaciones SER sobre
Osteoporosis.

Lider clinico:

Dr. Enrigue Casado.

Coordinacion metodoldgica:
Aythamide Armas.

Participantes:

GCrupo de especialistas de la Sociedad Espanola
de Reumatologia, expertos/as Medicina de Fa-
milia y un paciente experto.

Objetivo principal:

Establecer recomendaciones vigentes y basadas
en la mejor evidencia disponible, orientadas a me-
jorar la calidad asistencial y ayudar a los especia-
listas en Reumatologia en la toma de decisiones
diagndsticas y terapéuticas en esta enfermedad.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha conformado el grupo
elaborador, se ha delimitado el alcance del docu-
mento y se ha elaborado una version preliminar
de las preguntas objeto de las recomendaciones.

Sociedad Espancla s
Reumatologia

Artrosis de Rodilla

Recomendaciones SER sobre
clasificacion y manejo de la artrosis
de rodilla.

Lider clinica:
Dra. Natividad Oreiro.

Coordinacion metodolégica:
Aythamide Armas.

Participantes:

Crupo de especialistas de la Sociedad Espanola de Reu-
matologia, expertos/as Medicina de Familia, Rehabilita-
cion, Traumatologia y un paciente experto.

Objetivo principal:

Elaboracion de unas recomendaciones, basadas en la
mejor evidencia cientifica disponible, orientadas a ayu-
dar a los especialistas en Reumatologia y otros profesio-
nales sanitarios que puedan estar implicados en la toma
de decisiones en esta area.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha conformado el grupo elabora-
dor, se ha delimitado el alcance del documento, se han
elaborado las preguntas PICO objeto de las recomenda-
ciones, se han desarrollado las estrategias de busqueda
y se han seleccionado a los revisores de la evidencia.

Sociedad Espaniolage
Reumatologia” *.*

Documento especial
infografico sobre “Adherencia
al tratamiento y estilos de vida
saludable en enfermedades
reumaticas’,

Lider clinica:

Dra. Natalia Mena.

Coordinacion metodolégica:
Aythamide Armas.

Participantes:

Crupo de especialistas de la Sociedad Espanola
de Reumatologia, expertos/as Medicina de Fa-
milia y un paciente experto.

Objetivo principal:

Elaboracion de material infografico Util para pa-
cientesy clinicos sobre adherencia al tratamien-
toy estilos de vida saludable.

Actividades:

Durante el ano 2025 se ha delimitado el alcance
del documento, se ha empezado a conformar el
grupo elaborador y se ha realizado una busque-
da preliminar de evidencia.
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COMISION DE
PROGRAMAS
CIENTIFICOS

COORDINADORES:
Dra. Raquel Almodaévar
Dr. Ricardo Blanco

Dr. Juan José Bethencourt
Dra. Gema Bonilla

Dr. Ivan Castellvi

Dra. Paz Collado

Dra. Natalia Mena

Dr. Manuel J. Moreno

Dr. Marcos Paulino

Dra. Susana Romero

51° CONGRESO NACIONAL DE LA SER

13 al 16 de mayo en Madrid y en formato virtual

CONGRESO
NACIONAL
DE LA SER

Socledad Espanclas.

Reumatologia

#SER2025

Celebramos nuestro 51° Congreso Nacional
de la Sociedad Espanola de Reumatologia
en Madrid, del 13 al 16 de mayo. Un encuen-
tro muy especial gue tuvo una gran partici-
pacion con mas de 1900 asistentes.

Una vez mas, la ciencia y la innovacion
volvieron a ser ejes centrales del Congre-
SO, junto con Mmultiples iniciativas que en-
riquecieron la experiencia. A la actividad
cientifica se sumaron momentos de di-
version, gracias a las propuestas de gami-
ficacion como el juego “Reumatrivial”; de
emocion a través del homenaje a los so-
cios sénior; y de participacion reflejada en

-

la implicacion de numerosos especialis-
tas en las distintas actividades organiza-
das, como fue el “Pdster Tour” con la visita
guiada a los posters mas representativos
expuestos durante el encuentro.

El Congreso también tuvo espacio para la
visibilidad de las enfermedades reumati-
cas, con la campana “A todos es a todos:
la calle habla"y a través de la grabacion
de contenidos para el podcast de la SER,;
para el compromiso, con las acciones
medioambientales; y para el encuentro,
mediante las reuniones de los grupos de
trabajo. Asimismo, se puso de manifiesto
el apoyo a las asociaciones de pacientes
presentes.

El comité cientifico trabajo intensamen-
te para ofrecer un programa cientifico de
alta calidad y que abarcase todo el espec-
tro de la especialidad, resultando asi de
interés para los/as socios/as.

Se organizaron un total de 21 mesas re-
dondas, 2 conferencias magistrales, 4
laboratorios de ideas, 4 mesas en cola-
boracion con distintos laboratorios far-
macéuticos, 3 perlas con el/la experto/a,
6 coOmo tratar, 6 talleres, 3 “Traeme tu
caso”, 4 “Formate con los Grupos de Tra-
bajo" (CEACSER, INTERVSER, REGENSER
y UVEITIS), una mesa de investigacion (pi-
peline) y 9 simposios satelites. Expertos,
en sus diferentes areas, brindaron confe-

rencias sobre el diagnostico y tratamiento
de la practica totalidad de las enferme-
dades autoinmunes sistémicas y mus-
culoesqueléticas. El programa cientifico
esta disponible en este enlace.

Durante la Jornada de Actualizacion, pre-
via al Congreso (13 de mayo), se trataron
temas de interés como manifestaciones
graves de los inhibidores de checkpoints,
sindromes autoinflamatorios del adulto,
vacunacion, novedades en artrosis de
mano o infecciones importadas, entre
otras cuestiones.
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2024/04/Programa-51CN.pdf

Enelactoinaugural, cabria destacar la presencia de Isabel
Diaz Ayuso, presidenta de la Comunidad de Madrid, en-
tre las personalidades invitadas. Ademas, intervino el prof.
Fernando Rodriguez Artalejo, catedratico de Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica, con su ponencia: “Como cumplir
anos sin envejecer”. También en el marco del Congreso,
se llevaron a cabo otras actividades como la reunion de la
Asamblea General Ordinaria, incluyendo el reconocimien-
to a los socios sénior y de las becas de doctorado; asi como
la entrega de los premios SER 2025y de los titulos del Mas-
ter SER en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.

Como es habitual, el debate estuvo garantizadoy fue uno
de los protagonistas de este encuentro, ya que hubo una
gran participacion en los apartados de discusion. Tam-
bien se puede resaltar la elevada participacion de trabajos
con 698 abstracts recibidos: 36 comunicaciones orales,
510 posters aceptados vy 128 aceptados para publicacion
en el suplemento especial de ‘Reumatologia Clinica’.

En general, se logré un excelente resultado, ya que se
obtuvo una valoracion media de todo el Congreso de
4 28 (sobre 5).

El comité cientifico estuvo formado por los Dres. Raquel
Almoddvar Gonzalez, José Luis Andréu Sanchez, Emma
Beltran Catalan, Ricardo Blanco Alonso, Francisco J.
Blanco Garcia, Eva Galindez Agirregoikoa, Vega Jovani
Casano, Lourdes Mateo Soria, Natalia Mena Vazquez,
Marcos Paulino Huertas, José A. Roman Ivorra, Susana
Romero Yuste, Elisa Trujillo Martin, Raul Veroz Gonzalez
y Esther Vicente Rabaneda.
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Por su parte, el Dr.José Luis Andréu fue el presidente del
comité organizador local, el cual estuvo acompanado
por los Dres. Ragquel Almodadvar Gonzalez, Patricia E. Ca-
rreira Delgado, Maria Paz Collado Ramos, Cristina Lajas
Petisco, Cristina Macia Villa, Maria Teresa Navio Marco,
Juan Carlos Nieto Gonzalez, Ana Pérez Gomez, Jesus
Sanz Sanzy Virginia Villaverde Garcia.

La exposicion comercial contd con la participacion de
AbbVie, Adacyte, Alfasigma, Amgen, Asacpharma, As-
trazeneca, Biocon Biologics, Biogen, Boehringer Ingel-
heim, Celltrion, CSL Vifor, Faes Farma, Gebro Pharma,
GSK, Johnson & Johnson, Kern Pharma, Lilly, Nordic
Pharma, Novartis, Otsuka, Pfizer, Roche Farma, Rubio,
Sanofi, Stada, Theramexy UCB Pharma.

También hubo un espacio para asociaciones de pacien-
tes que este ano conto con la presencia de la Asociacion
Espanola de Esclerodermia (AEE), la Asociacion Espa-
nola de Sjogren (AES), la Liga Reumatologica Espanola
(LIRE), la Coordinadora Nacional de Artritis (CONAR-
TRITIS), Accion Psoriasis, la Asociacion de Enfermos de
Sarcoidosis (ANES), la Coordinadora Espanola de Aso-
ciaciones de Espondiloartritis (CEADE), la Asociacion de
Uveitis (AUVEA), la Asociacion Espanola con la Osteopo-
rosisy la Artrosis (AECOSAR), la Federacion Espanola de
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Lupus (FELUPUS), la Asociacion Madrilena de Lupus
(AMELyA), la Asociacion de Sindrome Antifosfolipido
(SAF Espana), la Asociacion de enfermos de Behcety la
asociacion Reu+.

Como en las ediciones anteriores, intentando facilitar el
mejor desarrollo de este encuentro, se desarrolld una
WebApp especifica con informacion de utilidad.

Ademas, fue el primer ano en el que se llevo a cabo el
| Concurso de Mascota del Congreso de la SER, en la
gue fue galardonada Andrea Garcia con su dibujo “Pato
Reuma”.
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10° SIMPOSIO DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTEMICAS DE LA SER

Del 20 al 22 de febrero de 2025 se celebrd el 10° Simposio
de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (EAS) de la
Sociedad Espanola de Reumatologia, en Santandery en
formato virtual. Contd con mas de 440 asistentes pre-
senciales y 118 inscritos virtuales que pudieron conocer
las novedades mas destacadas sobre estas patologias,
un gran éxito en el marco de las actividades formativas,
reflejando el mayor compromiso e interés de los espe-
cialistas en el ambito de las EAS.

En concreto, se trataron temas de gran interés como
las terapias emergentes en lupus, la actualizacion de las
CAR-T, la fertilidad y la salud reproductiva, lo mejor en
miopatias inflamatorias, y la deteccion y manejo de la hi-
pertension pulmonar en esclerosis sistémica, entre otras
cuestiones. En este encuentro, destaco la importancia del
abordaje mutidisciplinar, con mesas especificas con otras
especialidades que también juegan un papel Muy im-
portante en el manejo de las enfermedades reumaticas
como Neurologia, Ginecologia, Hematologia y Nefrologia.

Asimismo, este encuentro tuvo una gran acogiday logro
una puntuacion de 4,51 (sobre 5) tras las encuestas de
valoracion. En el siguiente enlace se puede acceder al
programa cientifico.

Y SIMPOSIO DE

ENFERMEDADES
AUTOINMUNES
SISTEMICAS

SANTANDER

20/22 FEBRERO

Ademas, contamos con la presencia de asociaciones de
pacientes representativas en el ambito de las enfermeda-
des autoinmunes sistémicas, con el objetivo de estrechar
contactos, darles una mayor visibilidad y buscar sinergias.
Estuvieron presentes la Asociacion de Vasculitis de Can-
tabria (ATAK), la Asociacion Nacional de Dermatomiosi-
tis Juvenil (ANADEJU), la Federacion Espanola de Lupus
(Felupus) junto con la Asociacion de Lupus de Cantabria,
la Asociacion Espanola de Esclerodermia (AEE) vy la Aso-
ciacion de pacientes con Uveitis (AUVEA).

El comité cientifico de este Simposio estuvo forma-
do por los Dres. Raquel Almoddvar Gonzalez, Ricardo
Blanco Alonso, Emma Beltran Catalan, Eva Galindez
Agirregoikoa, Maria Galindo Izquierdo, Paloma Garcia
de la Pena Lefebvre, Susana Gomez Castro, José Alfredo
Gomez Puerta, Natalia Mena Vazquez, Rafaela Ortega
Castro, Marcos Paulino Huertas, Susana Romero Yuste
y Cristiana Sieiro Santos.

Este evento contd con el patrocinio de Amgen, AstraZe-
neca, Bristol Myers Squibb, Cantabria Labs, CSL Vifor,
GSK, Otsuka, Roche, Rubioy UCB.

Para la Sociedad Espanola de Reumatologia (SER), el
ambito de las enfermedades autoinmunes sistémicas
(EAS) es estratégico y, por ello, se convoco la primera
edicion de los premios SER en Enfermedades Autoin-
munes Sistémicas para reconocer los mejores trabajos
llevados a cabo durante el ano 2025, que tuvo una gran
acogiday los galardonados fueron:

Premio EAS al mejor trabajo en esclerosis sistémica:

“‘Serum KL-6 as a Predictive Biomarker for Interstitial
Lung Disease Progression and Mortality in Systemic
Sclerosis: A Prospective Cohort Study”

Dra. Cristiana Sieiro Santos. Complejo Asistencia Univer-
sitario de Ledn.

Premio EAS al mejor trabajo en Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) y sindrome antifosfolipidico:

“The Lipidomic and Proteomic Profiles in Antiphos-
pholipid Syndrome Patients Are Intricately Linked to
Disease Pathogenesis and Modulated by Ubiquinol
Supplementation”.

Dr. Carlos Pérez Sanchez. Hospital Reina Sofia de Cordo-
ba/IMIBIC, Cordoba.

Premio EAS al mejor trabajo en miscelanea:

“Therapeutic Insights in VEXAS Syndrome from a Multi-
center Study in Spain: Moving Towards a More Specific
and Effective Treatment”.

Dra. Marta Lopez i Gémez. Hospital Universitario Alava,
Vitoria.

Premio EAS al mejor trabajo en Sjogren:

“Mortality and Its Predictor Variables in Patients with
Sjogren Disease: Data from SjogrenSER-Pros Prospec-
tive Registry”.

Dra. Olga Rusinovich Lovgach. Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

Premio EAS al mejor trabajo en vasculitis:

“Efectividad del tocilizumab en qortitis y aneurismas
asociados con arteritis de células gigantes. Un estudio
multicentrico abierto”.

Dr. Adrian Martin Gutiérrez. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla, Santander.

Premio EAS al Mejor trabajo en miopatias:
“Caracterizacion clinica y serologica de pacientes con
Miopatias Inflamatorias Idiopdticas”

Dr. Pablo Martinez Calabuig. Hospital General Universi-
tario de Valencia.

En este marco, el sabado 22 de febrero, se organizo la |
Jornada para pacientes con Enfermedades Reumati-
cas Autoinmunes Sistemicas (ERAS) que logro un gran
éxito con casi 200 asistentes presenciales. Se abordaron
temas como valoracion de la discapacidad e incapaci-
dad laboral, autoinmunidad, avances en terapia CAR-T,
cuidado del sistema digestivo en pacientes polimedica-
dos, neblina y otras afectaciones neuroldgicas, vacuna-
cion y autocuidado. Proximamente ofreceremos mas
informacion.

También se llevo a cabo una accion de visibilidad de
cara a la poblacion general, bajo el lema “Derribando
barreras”, para visibilizar sobre las limitaciones que su-
fren estos pacientes.
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T1° SIMPOSIO DE ESPONDILOARTRITIS DE LA SER

La ciudad de Murcia acogio este encuentro que tuvo
lugar del 2 al 4 de octubre de 2025. Una iniciativa de
gran interés en la cual se llevo a cabo una actualizacion
de diversos temas y se expusieron los ultimos avances
en este campo de la Reumatologia. Conto con la parti-
Cipacion de 330 inscritos presenciales y 28 inscritos para
visualizacion en diferido y la valoracion fue alta en las
encuestas de satisfaccion 4,55 (sobre 5).

Se trataron temas como biomarcadores en espondiloar-
tritis, artritis psoriasica de dificil manejo, la contribucion
de ASAS a la EspA, los avances en imagen, la inflamacion
ocular, guias de tratamiento y novedades terapéuticas,
entre otras cuestiones. Ademas, se impartieron talleres
practicos: “Mide y venceras”, “; Como sacar provecho a
mis datos para que me publiquen?”y “Espondiloartritis
4.0: potencia tu consulta con IA". El programa cientifico
esta disponible en este enlace.

SIMPOSIO DE
ESPONDILOARTRITIS

MURCIA 2-4/10/25

Los pacief
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de SER
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SIMPOSIO DE
I I ESPONDILOARTRITIS
MURCIA
2/4 OCTUBRE

Durante el encuentro se hizo entrega de los Premios
SER en espondiloartritis y artritis psoriasica. Los galar-
donados fueron:

Premio SER en EspA

Clinical Characteristics and Predictors of Difficult-to-Ma-
nageAxial Spondyloarthritis: Insights from the REGIS-
PONSERBIO Cohort.

Dr. Manuel Juarez Garcia. Hospital Universitario La Paz,
Madrid.

Premio SER en APs

Machine learning and proteomics for predicting an-
ti-TNFa responsein psoriatic arthritis: identification of
drug modulated proteins.

Dr. Eduardo Martin Salazar. Instituto Maimonides de In-
vestigacion Biomédica (IMIBIC), Cordoba.

El comité cientifico de este Simposio estuvo forma-
do por los Dres. Raquel Almoddvar Gonzalez, Emma
Beltran Catalan, Ricardo Blanco Alonso, Eva Galindez
Agirregoikoa, M.? Lourdes Ladehesa Pineda, Natalia
Mena Vazquez, Manuel José Moreno Ramos, M2 Victo-
ria Navarro Compan, Marcos Paulino Huertas, Susana
Romero Yuste y Javier Rueda Gotor.

Este encuentro contd con la colaboracion de AbbVie,
Fresenius Kabi, Johnson & Johnson, Lilly, Novartis, Pfi-
zery UCB.

En este mismo contexto, la tarde del miércoles, 1 de oc-
tubre, tuvo lugar la Jornada para pacientes con espondi-
loartritis y sus familias, en el Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia. Un encuentro -que tuvo
mMuy buena acogida- organizado junto con la Asociacion
de Enfermos de Espondilitis Anquilosante de Murcia y
con la colaboracion de la Sociedad Murciana de Reuma-
tologia y del Hospital mencionado, en el que se aborda-
ron temas como el presente y futuro de los tratamientos
farmacologicos, la importancia de los habitos de vida y
la necesidad de cuidar al cuidador.

Ademas, en el marco de este Simposio e integrado en
el plan "Huella ecoldgica”, se planificd una jornada de
voluntariado ambiental en el rio Segura, a su paso por
Barriomar, organizada por la Asociacion de Naturalistas
del Sureste (ANSE), en colaboracion con el Ayuntamien-
to de Murcia, en la que se realizd una plantacion de ol-
Mos, junto con una limpieza de residuos.
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COMISION DE
FORMACION
Y BECAS

COORDINADORA DE BECAS:
Dra. Eva Galindez

Dr. Ricardo Blanco

Dra. Concepcion Castillo
Dra. Paz Collado

Dra. Cristina Fernandez
Dr. Marcos Paulino

Dr. José Antonio Pinto

PREMIOS SER 2025

Con el fin de reconocer y resaltar algunos de los trabajos mas destacados en diversas areas de la especialidad, desde
la Sociedad Espanola de Reumatologia se convocod un ano mas los Premios SER 2025. Los ganadores recibieron un
diploma acreditativo durante la celebracion del 51° Congreso Nacional de la SER.

Premio al mejor trabajo
publicado en artritis psoriasica

Validation and incorporation of digital
entheses into a preliminary GLobal OME-
RACT Ultrasound Dactylitis Score (GLOU-
DAS) in psoriatic arthritis.

Autores: Esperanza Naredo, Maria Antonie-
tta D'Agostino, Lene Terslev, Carlos Pineda,
M Isabel Miguel, Joan Blasi, George A Bruyn,
Marion C Kortekaas, Peter Mandl, Rodina
Nestorova, Marcin Szkudlarek, Plamen To-
dorov, Violeta Vlad, Priscilla Wong, Catheri-
ne Bakewell, Emilio Filippucci, Alen Zabotti,
Mihaela Micu, Florentin Vreju, Mohamed
Mortada, José Alexandre Mendonca, Carlos
A Guillen-Astete, Otto Olivas-Vergara, Anna-
maria lagnocco, Petra Hanova, llaria Tinazzi,
Peter V Balint, Sibel Zehra Aydin, David Kane,
Helen Keen, Gurjit S Kaeley e Ingrid Mdller.

Premio al mejor trabajo
publicado en artritis
reumatoide

Beneficial effect of temporary methotrexa-
te interruption on B and T cell responses
upon SARS-CoV-2 vaccination in patients
with rheumatoid arthritis or psoriatic
arthritis.

Autores: Pedro Martinez-Fleta, Esther F. Vi-
cente-Rabaneda, Ana Triguero-Martinez,
Emilia Roy-Vallejo, Miren Uriarte-Ecenarro,
Francisco Gutiérrez-Rodriguez, Patricia Quiro-
ga-Colina, Ana Romero-Robles, Nuria Montes,
Noelia Garcia-Castaneda, Gina P. Mejia-Abril,
Jesus A. Garcia-Vadillo, Irene Llorente-Cubas,

-

José R. Villagrasa, José M. Serra Lopez-Maten-
cio, Julio Ancochea, Ana Urzainqui, Laura Es-
parcia-Pinedo, Arantzazu Alfranca, Hortensia
de la Fuente, Rosario Garcia-Vicuna, Francis-
co Sdnchez-Madrid, Isidoro Gonzalez-Alvaroy
Santos Castaneda.

Premio al mejor trabajo
publicado en artropatias
microcristalinas y metabdlicas

Systemic inflammation in asymptomatic
hyperuricaemia with sonographic crystal
deposits, including a comparison with nor-
mouricaemia and gout.

Autores: Maria-Luisa Peral-Garrido, Silvia Go-
mez-Sabater, Rocio Cano, Alejandra Bermu-
dez-Garcia, Paula Boix, Teresa Lozano, Ruth
Sanchez-Ortiga, Miguel Perdiguero, Elena Ca-
ro-Martinez, Carolina Ruiz-Garcia, Rubén Fran-
cés, Eliseo Pascual y Mariano Andrés.

Premio al mejor trabajo
publicado en artrosis

Inflammaging contributes to osteoarthritis
develooment and human microbiota va-
riations and vice versa: A systematic review.

Autores: Miruna G. Gaspar, Carmen
Nunez-Carro, Margarita Blanco-Blanco, Fran-
cisco J. Blancoy Maria C. de Andreés.

Premio al mejor trabajo
publicado en ciencia basica

Exploring candidate biomarkers for rheu-
matoid arthritis through cardiovascular
and cardiometabolic serum proteome
profiling.

Autores: Laura Cuesta-Lopez, Alejandro
Escudero-Contreras, Yas Hanaee, Carlos
Pérez-Sanchez, Miriam Ruiz-Ponce, Julio
Manuel Martinez-Moreno, Eva Pérez-Pam-
pin, Antonio Gonzalez, Chamaida Plasen-
cia-Rodriguez, Ana Martinez-Feito, Alejandro
Balsa, Clementina Lopez-Medina, Lourdes
Ladehesa-Pineda, Marta Rojas-Giménez,
Rafaela Ortega-Castro, Jerusalem Calvo-Gu-
tiérrez, Chary Lopez-Pedrera, Eduardo Co-
llantes-Estévez, Ivan Arias de la Rosay Nuria
Barbarroja.

Premio al mejor trabajo
publicado en epidemiologia
en enfermedades reumaticas

Epidemiology of ANCA vasculitis in nor-
thern Spain.

Autores: Fabricio Benavides-Villanueva, Alba
Herrero-Morant, Diana Prieto-Pefa, Salma Al
Fazazi, Vanesa Calvo del Rio, Mdnica Renun-
cio-Garcia, Adrian Martin-Gutiérrez, Maria del
Amparo Sanchez-Lopez, Claudia Poo-Fer-
nandez, Clara Escagedo-Cagigas, Maria Ro-
driguez-Vidriales y Ricardo Blanco.

Premio al mejor trabajo
publicado en espondiloartritis

Sex differential impact of comorbidities in
spondyloarthritis: data from COMOSPA
studly.

Autores: Maria Llop, Jordi Gratacos, Mireia
Moreno, Marta Arévalo Salaet, Joan Calvet,
Antoni Berenguer-Llergo, Maxime Douga-
dos, Anna Moltdy Clementina Lopez-Medina.
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Premio al mejor trabajo
publicado en lupus eritematoso
sistémico

Outcomes following immunosuppressive

therapy withdrawal after complete renal
response in proliferative lupus nephritis.

Autores: Paola Vidal-Montal, Javier Narvaez,
Xavier Fulladosa, Francesca Mitjavila, Olga
Capdevila, Joan Torras, Montserrat Goma y
Joan M Nolla.

Premio al mejor trabajo
publicado en otras
enfermedades autoinmunes
sistémicas

Visual manifestations in giant cell arteritis:
identification of risk factors from the ARTE-
SER Registry.

Autores: Juan Molina-Collada, Marta Domin-
guez-Alvaro, Rafael B. Melero-Gonzalez, Elisa
Fernandez-Fernandez, Maite Silva-Diaz, Je-
sus Alejandro Valero, Ismael Gonzalez, Julio
Sanchez Martin, Javier Narvaez, [tziar Calvo,
Javier Mendizabal, Lydia Abasolo Alcazar,
Javier Loricera, Alberto Ruiz-Roman, Patricia
Moya, Marina Tortosa Cabanas, Paula Estra-
da, Francisco-Javier Prado-Galbarro, Santos
Castaneday Ricardo Blanco, on behalf of the
ARTESER Project Collaborative Group.
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Para nuestra sociedad cientifica la concesion de ayudas a nuestros/as socios/as es fundamental para mejorar no sélo el fomento de la investigacion en el
ambito de la Reumatologia de nuestro pais, sino también favorecer el conocimiento y la difusion de dicha actividad cientifica.

BECAS CONGRESO ACR 2025

24-19 Octubre
ACR Convergent
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En 2025, la Sociedad Espanola de Reumatologia ha con-
cedido un total de 59 becas ACR destinadas a facilitar
que los socios/as de la SER con trabajos aceptados (oral
0 posters) pudieran presentarlos, exclusivamente de for-
ma presencial en el Congreso anual del American Colle-
ge of Rheumatology, ACR Convergence 2025, que tuvo
lugar del 24 al 29 de octubre en Chicago (EE.UU.). Esta
iniciativa contd con un presupuesto total aproximado
de 196.000 euros y fueron patrocinadores. AbbVie, As-
traZeneca, Gebro Pharma, GSK, Novartis, UCBy como
patrocinador oro se contd con Celltrion.

%I Listado de becados en este enlace.
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AYUDAS FER 2025

El pasado ano se lanzaron de nuevo las Ayudas FER 2025 para dar apoyo a los/las socios/as que, con gran implicacion y responsabilidad, buscan contribuir a la mejora de nues-
tra especialidad a través de diversos proyectos de investigacion. En esta convocatoria se invirtio un total de 44.000€, distribuidos entre las siguientes modalidades de ayudas:

AYUDAS PARA REALIZAR ESTANCIAS CORTAS EN ESPANA O EN EL EXTRANJERO DURANTE EL ANO 2025 EN UN CENTRO DE REFERENCIA

Nombre y apellidos Estancia

Marti Aguilar | Coll Hospital Universitario De Bellvitge

Nombre y apellidos

Rosa Manzo

Estancia

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana,

Laura Alvarez Ortiz Royal Free Hospital, Londres, Reino Unido

Alba Mata Ojeros

Hospital De Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

Antonio Avilés Hernandez  Birmingham, Alabama, Estados Unidos.

Carlota Navarro Joven

University College London Hospital, Londres, Reino Unido

Javier Bastida Vinueza Hopital De La Pitié-Salpétriere-Charles Foix. Paris-Francia

Maryia Nikitsina

University College London Hospital, Londres, Reino Unido

Francesco Fulvio Bizarri Universidad De Pisa

Fernado Ortiz Marquez

Hospital San Giovanni Bosco

Teresa Blazquez Sanchez  Hospital De Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte

Mitndbaim Aelohim
Parra Moreno

Hospital Universitario Marqués De Valdecilla, Santander

Patricio Cardoso Penafiel  Hospital General Universitario De Ciudad Real

Ana Pena Almagro

Hospital Universitario Virgen De La Arrixaca

Albert Casals Urquiza Auckland City Hospital, Nueva Zelanda

Marta Ramirez Martin

University College London Hospital, Londres, Reino Unido

Carolina Cristina

) Hospital Universitario De La Santa Creu | Sant Pau
Chacon Velez

Laura
Ramos Ortiz de Zarate

Ospidale Policlinico San Martino Genova

Uxia Couto Lareo University College London Hospital, Londres, Reino Unido

Montserrat Roig Kim

Keio University Hospital (Tokyo, Japon)

Laia De Daniel Bisbe King's College Of London

Alvaro Roman Perea

Hospital Universitario Marqués De Valdecilla, Santander

Delia Fernandez Lozano St. Vincent's Hospital, Melbourne

M? del Carmen
San Jose Méndez

University College London Hospital, Londres, Reino Unido

Mauro Ferre Sanfrancisco  Ho6pital Pitié-Salpétriere-Institut Pierre Louis D'epidémiologie

Ana Daniela Ulloa Navas

Hospital Universitario Karolinska

Rocio Gallego Campuano  Hospital Universitario 12 De Octubre

Blanca Viejo Sosa

University College London Hospital, Londres, Reino Unido

Asier Garcia Alija

Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (Chuv), Lausanne, Switzerland

UNA AYUDA DE COMPLEMENTO PARA LA AMPLIACION DE ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO DURANTE EL ANO 2025

Dra. Cristiana Sieiro, del Complejo Asistencial Universitario de Ledn. Estancia de un afio en la Universidad de Manchester (Reino Unido).
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BECAS DE DOCTORADO

La Fundacion Espanola de Reumatologia (FER), con la
colaboracion de Boehringer Ingelheim y en linea con su
firme compromiso con la promocion del talento investi-
gador en el ambito de la Reumatologia, puso en marcha
en 2025 una nueva convocatoria de Becas de Doctorado
en Reumatologia. Unas ayudas dirigidas a jovenes in-
vestigadores con el objetivo de facilitar el desarrollo de
proyectos cientificos que impulsen el conocimientoy la
iInnovacion en esta especialidad.

Aunque inicialmente estaba previsto conceder tres be-
cas, atendiendo a criterios de excelencia en la evaluacion,

Nombre y apellidos Centro

Juan Hospital Universitario
Molina Collada Gregorio Maranon Mendieta

Dr. De Miguel

a la viabilidad de los proyectos presentados y gracias a
una aportacion extraordinaria por parte de Boehringer
Ingelheim, fue posible ampliar el nUmero total de be-
cas otorgadas a cinco. Estas ayudas contribuiran a cubrir
parcialmente los gastos asociados al desarrollo de los
proyectos de investigacion durante un periodo de dos
anos.

Con esta iniciativa, la FER reafirma su compromiso con
la formacion de nuevos/as doctores/asy con el fomento
de la investigacion como pilar fundamental para el pro-
greso de la Reumatologia.

Director/a de tesis Titulo

Valor prondstico del indice ecografico OMERACT para
detectar recidivas en pacientes con arteritis de células
gigantes

Inés Hospital Universitario
Pérez Sancristobal Severo Ochoa. Leganés Martinez

Dra. Toledano

Inteligencia artificial y el procesamiento del lenguaje
natural en la optimizacion de la derivacion de pacientes
hacia reumatologia

Juan Camilo
Sarmiento Monroy

Hospital Clinic de Barcelona  Dr. Gémez Puerta

Valor diagnaostico y prondstico de los anticuerpos
contra proteinas/péptidos modificados (AMPAS) v otros
biomarcadores séricos en la enfermedad pulmonar
intersticial asociada a la artritis reumatoide

Inflammatory neuropathy with autoimmune features

Helena Hospital de la Santa Creu ) (inaf): deteccion de marcadores serologicos de
) _ Dr. Castellvi Barranco N o :
Codes Méndez i Sant Pau dano axonal (SNFL) o activacion astroglial (GFAP) en
pacientes con enfermedades inmunomediadas
Evaluacion de nuevas estrategias de cribado de
enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID) en
Helena Hospital Universitario pacientes con artritis reumatoide (AR): aplicacion

Borrell Panfos Vall d "Hebron

Dra. Lopez Lasanta

de la propuesta ser-separ, ecografia pulmonary
determinacion de la variante RS35705950 del gen
MUC5B
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BECAS SER GRESSER

Un ano mas, desde la Sociedad Espanola de Reuma-
tologia (SER), junto con el Grupo de Trabajo CRESSER
y con la colaboracion de Johnson & Johnson, se lanza-
ron unas ayudas a la investigacion en el ambito de las
espondiloartritis.

En concreto, se concedieron las dos ayudas de la modali-
dad de investigacion, beca “Carmen Castro”, (importe de
cada dotacion: 3.000€) a la Dra. Marta Arévalo Salaet,
del Hospital Sant Pau; y al Dr. Javier Rueda Gotor, del
Hospital de Sierrallana.

Se trata de una ayuda de un ano de duracion para pro-
yectos de investigacion sin financiacion publica para
investigadores emergentes, para la realizacion de estu-
dios clinicos o basicos sobre diagndstico, evolucion y/o
tratamiento de las espondiloartritis o para llevar a cabo
explotaciones secundarias de datos de los Registros y
estudios en marcha en el ambito de GRESSER (ej. ES-
PERANZA, REGISPONSER, etc)).

Por otra parte, la ayuda en la modalidad de estancia
en una Unidad de excelencia de espondiloartritis, beca
“Mapi Lisbona”, quedd desierta.
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PUBLICACIONES

NO 280D

Las publicaciones cientificas de nuestra sociedad constituyen un gje fundamental para el avance de la Reumatologia. Seguimos apostando firmemente
por este ambito mediante revistas ya muy consolidadas, que contindan fortaleciendo y ampliando el conocimiento cientifico disponible.

REUMATOLOGIA CLINICA

La revista

Reumatologia

Clinica temtonme

LoTgsseastssanciss E'IS K

Reumatologia

Tras la obtencion del Factor de Impacto, la revista ‘Reu-
matologia Clinica’, 6rgano de expresion cientifica de la
Sociedad Espanola de Reumatologia y el Colegio Mexi-
cano de Reumatologia desde mayo de 2005, ha segui-
do consolidandose y actualmente se publica exclusiva-
mente en formato virtual. En 2025 esta publicacion ha
contado con el firme apoyo de GSK.

Actualmente, el Dr. Francisco Blanco es el editor; mien-
tras que el Dr. José Alvarez Nemegyei, de la Unidad Mé-
dica de Alta Especialidad, IMSS (Mérida, México) es el
co-editor de la publicacion.

En 2025 se editaron 10 numeros ordinarios y un numero
extraordinario con los trabajos aceptados para el Con-
greso Nacional de la SER. Incluye articulos originales de
investigadores, casos clinicos y revisiones. Los estudios
publicados son principalmente clinicos y epidemiolo-
gicos, pero también de investigacion basica. Esta in-
cluida en Excerpta Medica, Biosis, Current Opinion in
Rheumatology y Embase (editorial Elsevier e incluida
en Medline). Todos/as los/as socios/as pueden acceder a
‘Reumatologia Clinica’ a través del portal del socio.

EL REUMATOLOGO

La revista “El Reumatélogo”, que cuenta con la cola-
boracion de AbbVie, se sigue consolidando. Se trata de
una nueva publicacion de periodicidad trimestral que
debido a la pandemia se ha pasado a un formato on-line
en exclusiva. Los editores durante el 2025 fueron el Dr.
INigo Rua-Figueroa, con su equipo de colaboradores:
Dr. Tarek Salman y Dra. Natalia Mena; junto con la Dra.
Leticia del Olmo.

El contenido de esta publicacion esta compuesto de una
parte cientifica en la que se tratan temas vinculados con la
Reumatologia desde un punto de vista practico e incluye
revisiones bibliograficas, casos clinicos, monograficos, arti-
culos de reflexiones, etc, y una parte social con noticias vin-
culadas a la especialidad de Reumatologia y actividades
que lleva a cabo la Sociedad Espanola de Reumatologia
y/o su Fundacion, las asociaciones de pacientes, las Socie-
dades Autonomicas de Reumatologia, entre otras noticias.

Ademas, cada publicacion cuenta con una parte multi-
mMedia a traves de un video-articulo en el que se busca dar
difusion a técnicas u otras cuestiones de forma mas visual.

MANUAL DE INTERVENCIONISMO
APOYANDO AL GRUPO DE TRABAJO
INTERVSER

Durante el 2025 también se publicd una guia practica
ilustrada bajo el titulo “Intervencionismo de alta comple-
jidad en Reumatologia”, en apoyo al Grupo de Trabajo
dela SER INTERVSER, que conto con el apoyo de Gebro
Pharma y ya va por la tercera reimpresion. El coordina-
dor de esta iniciativa fue el Dr. Marco Aurelio Ramirez.
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FONDO DE IMAGENES DE LA SER

¥ rondo «
4 Imagen

El Fondo de Imagen de la SER se consolida como herra-
mienta Util para los socios/as de la SER siendo, ademas,
un buen escaparate de nuestra Sociedad. La Ultima am-
pliacion que se hizo de este servicio, contd con la colabo-
racion de Bristol-Myers Squibb (BMS)y |la coordinacion
de los doctores José C. Rosas Comez de Salazar, Antonio
Naranjo Hernandez y Cristina Mata Arnaiz.

El Fondo de Imagen actual cuenta con 4.694 imagenes,
195 videos y 449 casos clinicos, al alcance de los socios de
la SER. Ademas del uso personal, en muchas ocasiones
se usa como herramienta docente para estudiantes y
residentes.
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https://www.ser.es/profesionales/que-hacemos/publicaciones/revistas/el-reumatologo/

FORMACION CONTINUADA

En concreto, en 2025 se llevaron a cabo las siguientes actividades formativas.

COMISION DE
FORMACION

COORDINADORAS:
Dra. Emma Beltran
Dra. Eva Galindez

Dr. Ivan Castellvi

Dra. Paz Collado

Dr. Manuel José Moreno
Dr. Marcos Paulino

Dr. José Antonio Pinto
Dra. Chamaida Plasencia
Dra. Susana Romero

Escuela de Ecografia 2025

Un ano mas, la Escuela de Ecografia dela
SER, junto con la Comision de Formacion,
han llevado a calbbo un nuevo ciclo de cur-
sos de Ecografia del Aparato Locomotor,
gue ha contado con el patrocinio de Nor-
dic Pharma.

Los cursos de ecografia general y de eco-
grafia pediatrica del aparato locomotor
se celebraron entre enero y octubre de
2025 en Alicante, Barcelona, Santiago de
Compostela, Madrid, Sevilla, Santa Cruz
de Tenerife y Santander.

V Curso SER de Patologia
Ocular Inflamatoria

lll Reunién SER de Analisis SBEve Lo Mejor del Ao

y Planificacion Estratégica
en Reumatologia

Este encuentro, dirigido a jefaturas de
Reumatologia, tuvo lugar el 7y 8 de mar-
z0 en Pontevedra, con la colaboracion de
Johnson & Johnson,y bajo la coordinacion
de los Dres. Marcos Paulino, Delia Reina,
José Andrés Roman y Susana Romero.

Se debatio sobre la gestion de plazas, la
relacion entre las agencias reguladoras y
la Reumatologia, el presente y futuro de
la Inteligencia Artificial en la especialidad:
asi como sobre las ventajas e inconvenien-
tes de la superespecializacion, entre otros
temas. Esta actividad fue exclusivamente

en Artritis Reumatoide

Esta iniciativa tuvo lugar el 21y 22 de mar-
z0 en Valencia, gracias a la colaboracion
de AbbVie, y bajo la coordinacion de las
Dras. Blanca Hernandez Cruzy Lucia Silva
Fernandez. A este encuentro asistieron 55
profesionales en formato presencial y 131
en virtual.

Entre otros temas se albordaron avances
en osteoinmunologia, estrategias de pre-
vencion de infecciones en artritis reuma-
toide, osteoporosis en pacientes con AR o
Nnuevas estrategias en el manejo de esta
enfermedad.

presencial y conto con 27 asistentes. dohmsoniJotnson 24° Curso SER

24
deTutores
Residentes .

El V Curso SER de Patologia Ocular In-
flamatoria se celebrd el 7y 8 de febrero I Jornada Nacional de

en Valencia. Esta iniciativa se incluyé en bt . e o San Sebastidn acogié |a 24 edicion del
el marco de la campana de la SER, junto " GRESSER & Investigadores GRESSER —— °

e e e Curso de Tutoresy Residentes de la Socie-

de Tutores y Residentes

con UCB, bajo el lema: “Creciendo juntos - rn

por la Reumatologia”.

Se habld sobre epidemiologia en uveltis,
orbitopatia desde el punto de vista de Of-
talmologia y Reumatologia, uveitis ante-
riores, No anteriores y vasculitis retinianas
de dificil manejo, entre otros temas. La
coordinacion estuvo a cargo de los Dres.
Raul Veroz y Olga Maiz, y asistieron 39 es-
pecialistas en formato presencial y 109 en
formato virtual.

El14 de marzo se celebro la lll Jornada de
investigadores del Grupo para el estudio
de las espondiloartritis de la Sociedad Es-
panola de Reumatologia (CRESSER), en
Madrid. Esta jornada conto con la cola-
boracion de: Abbvie, Biogen, Johnson &
Johnson, Lilly, Novartisy UCB.

La vision por parte de los pacientes tam-
bién estuvo representada, asi como el re-
conocimiento al talentoy compromiso de
los galardonados con las Becas Carmen
Castro GRESSER 2025. A este evento acu-
dieron 42 especialistas.

dad Espanola de Reumatologia, los dias
28y 29 de marzo, que se llevo a cabo con
la colaboracion de Johnson & Johnson.

En este encuentro formativo se debatio
sobre las posibles salidas tras la residen-
Cia, la gestion de conflictos dentro de un
Servicio de Reumatologia, la inflamacion
sistémica en la enfermedad psoriasica,
asi como sobre las novedades de la Co-
mision Nacional de la Especialidad, de la
ECOE y nuevas herramientas evaluativas,
entre otros aspectos. También se incluyo
el ya tradicional juego “Reumatrivial” y el
apartado “Caso Cerrado’. A este encuen-

’ tro acudieron 30 tutores y 62 residentes.
| \
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Il Jornada Reumaderm

Madrid fue la sede delall Jornada Reuma-
Derm, organizada por la Sociedad Espano-
la de Reumatologia (SER) y la Academia
Espanola de Dermatologiay Venereologia
(AEDV),el 25y 26 de abril. Unencuentro di-
rigido a profesionales de la Reumatologia
y la Dermatologia para ampliar sus cono-
cimientos en patologias de trabajo comun
entre amlbas especialidades (artritis psoria-
sica, enfermedades autoinmunes, etc).

En este curso, al que asistieron mas de
160 especialistas en Reumatologia y Der-
mMatologia, se expusieron novedades en
las terapias CAR-T, se abordaron indica-
dores de PAN y vasculitis ANCA, las mo-
leculas en desarrollo para la artritis psoria-
sicay el potencial de los inhibidores JAK,
entre otras cuestiones.

| Curso SER
de Inteligencia Artificial

El Curso SER de Inteligencia Artificial tuvo lu-
garel23y24de mayoen Valencia, graciasa
la colalbboracion de Gebro Pharma,y bajola
coordinacion de los Dres. Diego Benavent
Nunezy Xabier Michelena Vegas.

Fue un curso novedoso en el que se
abordaron las diferentes aplicaciones de
la Inteligencia Artificial (I1A) en Reuma-
tologia (diagnostico y tratamiento), las
Nnuevas Mmetodologias cientificas basadas
en IA, la ética y legislacion relativa a este
ambito; asi como las perspectivas de fu-
turo de estas herramientas, entre otros
aspectos. A esta iniciativa asistieron 34
asistentes presencialesy 276 virtuales.

COMISIONES

| Jornada SER-SEPAR

Otra novedosa actividad organizada
conjuntamente por la Sociedad Espa-
nola de Reumatologia (SER) vy la Socie-
dad Espanola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR), que tuvo lugar el 30 y
31 de mayo en Madrid y que contd con
la asistencia de 218 profesionales de Reu-
mMatologia y Neumologia.

Se abordaron cuestiones como modelos
de atencion multidisciplinar en el diag-
nostico, como realizar el cribado de |a
EPID en lasenfermedades autoinmunes
sistémicas, farmacos inmunosupresores
y toxicidad farmacoldgica pulmonar, en-
fermedad tromboembdlica venosa y su
relacion con las enfermedades reumato-
l0gicas sistémicasy gestion del riesgo de
infecciones respiratorias en pacientes con
enfermedades inmmunomediadas, entre
otros temas.

Jornada SER-SEIOMM
Post WCO-IOF-ESCEO

Con el objetivo de difundir las principa-
les novedades y hallazgos presentados
en el Congreso Mundial de Osteoporosis
(WCO-IOF-ESCEO 2025), desde la Socie-
dad Espanola de Reumatologia (SER)
junto con la Sociedad Espanola de In-
vestigacion Osea y Metabolismo Mineral
(SEIOMM), en colaboracion con Gedeon
Richter, se organizo una jornada forma-
tiva presencial: Jornada SER-SEIOMM
“Post WCO-IOF-ESCEQO. Actualizacion y
novedades en osteoporosis’, que tuvo lu-
gar el 7 de junio, en Madrid y que contd
con 69 asistentes.
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Esta iniciativa fue coordinada por la Dra.
Carmen Gomez, Leonor Cuadra (Ceria-
tria), Jenaro Graha y Laia Cifré, quienes
hicieron de revisores seleccionando los
temas mas relevantes presentados du-
rante el congreso, por areas tematicas.

Escuela SER -Javier Vidal- de
Habilidades en Procedimientos
Intervencionistas

Otra de las novedades del 2025 fue la Es-
cuela “SER-Javier Vidal" de habilidades
en procedimientos intervencionistas,
una actividad formativa que tuvo lugar
el 19y 20 de septiemlbre, en Madrid, con
la colaboracion de Nordic Pharma. Esta
iniciativa fue coordinada por los Dres. Da-
vid Castro, Paz Collado y Marco Aurelio
Ramirez.

Durante el primer dia del encuentro se
actualizaron novedades sobre regenera-
cion e intervencionismo en el miembro
superior (dedo en resorte y barbotaje);
en columna (manejo del dolor en el es-
gueleto axial) o en el miembro inferior
(biopsia sinovial en rodilla e infiltracion
ecoguiada). En la segunda jornada, que
tuvo lugar en la Facultad de Medicina de
la Universidad Autdnoma de Madrid, se
realizaron estaciones rotativas por gru-
POs en hombro, mano y codo, cadera y
gluteo, radilla, tobillo y pie, columna cer-
vical-dorsal y columna lumbar. A dicho
encuentro, acudieron 34 especialistas.
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VIl Curso SER
de Osteoporosis y Patologia
Metabélica Osea

Esta iniciativa tuvo lugar el 26y 27 de sep-
tiemlbre en Madrid, con la colaboracion
de UCB-AMGEN, y bajo la coordinacion
de los Dres. Enrique Casado Burgos y
Laia Gifre Sala.

Se abordaron temas como la Inteligencia
Artificial (IA) en osteoporosis, otras patolo-
gias metabolicas 6seas en edad infantil,
osteogénesis imperfecta, salud 6sea en
personas transgenero y osteoporosis en
el paciente oncoldgico, entre otras cues-
tiones. Contd con 37 asistentes presencia-
lesy 237 virtuales.

Xll Curso SER de Vasculitis

Zaragoza acogio esta actividad formativa
los dias 17 y 18 de octubre 2025, bajo la
coordinacion de las Dras. Patricia Moya
Alvaradoy Diana Prieto Pena.

En esta iniciativa, que contd con el apoyo
de CSL Vifor y GSK se expusieron temas
relacionados con la clasificacion de las
vasculitis, el papel de la imagen, nove-
dades y estrategias terapéuticas, indica-
ciones quirurgicas, afectacion pulmonar
en GEPA y vasculitis en edad pediatrica,
entre otros. Un total de 333 especialistas
siguieron este encuentro, 51 en formato
presencial.
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http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/03/Programa-Jornada-Reumaderm.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/03/Programa-Curso-SER-IA.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/01/Programa-1JSS.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/04/PROGRAMA_POSTESCEO.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/05/CURSO-INTERVENCIONISMO_PROGRAMA_web.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/07/Programa-OPYPMO-2025.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/07/PROGRAMA_VASCULITIS-2025.pdf

Johnsong&Johnson

nl-.é.
Artritis
Psoridsica

‘07-08 noviembre
‘Madrid

| Jornada PANLAR-SER

Otra novedad de este anofue la I Jornada
PANLAR-SER “Innovacion y colaboracion
en Reumatologia global: el futuro com-
partido”, organizada por la Sociedad Es-
panola de Reumatologia (SER) y la Liga
Panamericana de Asociaciones de Reu-
matologia (PANLAR), que tuvo lugar el
sabado 25 de octubre en el Instituto Cer-
vantes de Chicago, EE.UU, en el marco
del Congreso ACR.

Durante el encuentro, que conto con la
colaboracion de AbbViey GSK, hubo una
mesa especifica sobre enfermedades au-
toinmunes sistémicas (EAS). También se
abordaron temas como los desafios de la
Reumatologia de cara al futuro o avances
en artritis reumatoide, entre otras cues-
tiones. Un total de 120 asistentes, tanto
socios/as de la SER y de PANLAR, acu-
dieron a dicha reunion cientifica.

IX Talleres APS

La X edicion de los Talleres SER de Artritis
Psoriasica tuvo lugar los dias 7y 8 de no-
viembre en Madrid, bajo la coordinacion
de las Dras. Beatriz Joven lbanez y Ana
Laiz Alonso. En esta actividad formativa
conto con la colaboracion de Johnson &
Johnson, y acudieron 23 asistentes pre-
sencialesy 68 virtuales.

14y15
2025 |noviembre

7 1, M

Se trataron temas como la patogenia de
la enfermedad, el paciente oncolégico
en enfermedad psoriasica, el riesgo car-
dio-metabdlico, la gestion del riesgo de
infecciones, el seguimientoy tratamiento
de las artralgias inflamatorias o el papel
de la entesitis.

Il Jornada GETECCU-SER

En el marco de la alianza multidisciplinar
de la Sociedad Espanola de Reumato-
logia y el Grupo Espanol de Trabajo en
Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcero-
sa (GETECCU) se celebro por segunda
vez una actividad formativa, la Il Jornada
SER-CETECCU, que tuvo lugar el 14y 15
de noviembre en Madrid. En esta oca-
sion, la entidad encargada de la organi-
zacion fue GETECCU.

Durante esta actividad formativa se ha-
bld sobre diagndstico, manejo, derivacion
y consultas compartidas entre Reuma-
tologia y Gatroenterologia, eleccion de
tratamientos desde el punto de vista
de cada especialidad; se expondran di-
ferentes casos clinicos y se debatira so-
bre su resolucion. Ademas, los asistentes
también podran participar en un Trivial
“Castroreuma”. Este encuentro conto
con un total de 60 asistentes presencia-
les, 30 médicos reuméatologos/as y 30
gastroenterdlogos/as.

IV Ciclo de Encuentros
de EspA de los Grupos de
Estudio GRESSER-GESAR
ESpAax-ARE 2025

El cuarto ciclo de encuentros de EspA
de los Crupos de estudio GRESSER vy
GESAR ESpAax-ARE 2025, una iniciativa
impulsada por especialistas de Espanay
Argentina con el objetivo de generar un
espacio de intercambio de conocimiento
en relacion con la espondiloartritis axial se
celebrd el miércoles19 de noviemlbre, con
la colaboracion de AbbVie.

Se habld sobre la sarcopenia en espondi-
loartritis, el riesgo cardiovascular, el papel
de la resonancia magnética para definir
la remision o la artritis psoriasica de dificil
nManejo, entre otros temas.

XVII Curso SER de LES y SAF

EI'XVICurso de Lupus Eritematoso Sisté-
mico (LES) y Sindrome Antifosfolipidico
(SAF) de la Sociedad Espanola de Reu-
matologia se celebro el 21y 22 de no-
viembre en Ledn, de forma presencial y
virtual, bajo la coordinacion de los Dres.
Clara Moriano Moralesy Tarek Carlos Sal-
man Montes, y con la colaboracion de
GSK.

artras

trosig

MO 280D

En este curso, uno de los objetivos fun-
damentales de nuestra Sociedad ha sido
la defensa de nuestra especialidad como
referente en las enfermedades reumati-
cas musculoesqueléticas y en las enfer-
mMedades autoinmunes sistemicas (EAS).
El abordaje integral del paciente con ne-
fritis lUpica, como afrontar las infecciones
en lupus, afectacion cutanea, posiciona-
mMiento de terapias biologicas en el algo-
ritmo terapéutico del LES, diagnosticoy
abordaje del sindrome antifosfolipidico
microvascular y sindrome antifosfolipidi-
Co catastrofico fueron algunos de los te-
mas tratados en esta actividad formativa,
gue contd con 35 asistentes presenciales
y 337 virtuales.

IV Curso SER de Artrosis

Esta actividad se celebro el 28 y 29 de
noviemlbre de 2025, en Madrid, de forma
presencial y virtual, bajo la coordinacion
de los Dres. Francisco Javier Blanco Gar-
ciayJoan Calvet Fontova, y con la colabo-
racion de Grunenthal.

Se trataron temas como el papel de la
imagen, la relacion de la obesidad con la
artrosis, la cirugia conservadora de mano
y rodilla, Medicina personalizada y nuevos
avances en investigacion. Este encuentro
conto con 19 asistentes presencialesy 135
virtuales.
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http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/09/PANLAR-SER.-Agenda.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/09/Talleres-Artritis-Psoriasica.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/06/Jornada-GETECCU-SER-2025.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/11/Programa-4EspA_.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/09/Programa-LES-y-SAF-25_def.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2025/07/Curso-Artrosis-Programa.pdf

FORMACION ONLINE

En el apartado de formacion online disponible a traves del portal del socio, se encuentran las grabaciones de las ponencias de gran parte de las
actividades formativas, a través de este enlace.

ACTIVIDADES REVIEW
IIJ'U% ¢k Lupus Review 2025

Con el objetivo de mejorar el conocimiento en el ambito de las enfermedades autoinmunes Sistémicas
se llevo a cabo la actividad Lupus Review 2025, gracias a la colaboracion de GSK. De este modo, aquellos
gue no pudieron acudir al 16th International Congress on Systemic Lupus Erythematosus, celebrado en
Toronto (Canada), pudieron visualizar en tiempo real los resiimenes con las novedades mas destacadas
gue expuestas durante este evento en areas como LES pediatrico, inhibidores de la calcineurina en nefri-
tis [Upica, lo mejor del ano en clinica y nuevos bioldgicos, asi como sobre investigacion basica, sindrome
antifosfolipidico, treat to target, interferon en el lupus, artritis en LES y toxicidad por hidroxicloroguina.

Esta actividad estuvo coordinada por la Dra. Vanesa Calvo del Rio, del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla (Santander), que estuvo acompanada en las revisiones por la Dra. M? Jesus Garcia Villanueva,
del Hospital Universitario Ramon y Cajal (Madrid).
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Eular Review 2025

Desde la Sociedad Espanola de Reumatologia se organizo EULAR Review 2025, con el objetivo de acer-
car las novedades mas destacadas expuestas durante el European Congress of Rheumatology EULAR
2025 que este ano tuvo lugar del 11 al 14 de junio, en Barcelona. Esta iniciativa estuvo coordinada por la
Dra. Lourdes Mateo, reumatologa del Hospital Universitario Germans Trias | Pujol de Barcelona, quien
se acompano de expertos encargados de revisar las novedades de mayor interés por areas tematicas
y grabar los videos resimenes.

Cracias a esta iniciativa, puesta en marcha con la colaboracion de Alfasigma, la SER retransmitio online
un resumen en castellano con lo mejor del dia en clinica, ciencia basica y tratamiento de la artritis reu-
mMatoidey las espondiloartritis, en enfermedades autoinmunes sistémicas y en miscelanea, de la mano
de expertos/as en cada area.

=>» Artritis reumatoide-clinica y basica: Dra. Eva Pérez Pampin. Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela, A Coruna.

=> Artritis reumatoide-tratamiento: Dra. Marta Novella Navarro. Hospital Universitario La Paz, Madirid.
= Espondiloartritis-clinica y basica: Dra. M® Luz Garcia Vivar. Hospital Universitario de Basurto, Bilbao.

= Espondiloartritis-tratamiento: Dra. Vega Jovani Casano. Hospital General Universitario Dr. Balmis,
Alicante.

= Enfermedades autoinmunes sistémicas: lupus eritematoso sistémico, Sjégren y esclerosis
sistémica: Dra. Clara SangUesa Gomez. Hospital Universitario Severo Ochoa, Madrid.

= Enfermedades autoinmunes sistémicas: vasculitis, miopatias y otras conectivopatias:
Dra. lvette Casafont Solé. Hospital Universitario Germans Trias | Pujol, Barcelona.

=>» Miscelanea: Dr. Joan Calvet Fontova. Hospital Universitari Parc Tauli Barcelona.
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ACR Review 2025

Para una puesta al dia sobre los avances presentados durante el Congreso anual del American College
of Rheumatology (ACR), celebrado en Chicago (EE.UU.), se lanzaron los videos de ACR Review 25. En
esta edicion, la encargada de coordinar esta iniciativa formativa fue la Dra. Cristina Macia, del Hospital
Universitario Ramaon y Cajal (Madrid).

Cracias a la colaboracion de Astrazeneca y Gebro Pharma, se llevaron a cabo los videos resimenes con
las novedades divididas por areas tematicas en artritis, espondiloartritis, enfermedades autoinmunes
sistémicas (EAS) y miscelanea.

=> Artritis reumatoide clinica y basica: Dra. Roxana Gonzalez Mazario. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia.

= Espondiloartritis: Dra. Maria Jesus Montesa Cabrera. Hospital Universitario Nuestra Senora de la
Candelaria, Santa Cruz de Tenerife.

= Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: LES, Sjogren y esclerodermia: Dra. Ana Lois Iglesias.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna.

= Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: vasculitis, miopatias y otras conectivopatias:
Dr. Jesus Loarce Martos. Hospital Universitario Ramaon y Cajal, Madrid.

=>» Miscelanea: Dr. Luis Coronel Tarancon. Hospital Universitario Vall d “Hebron, Barcelona.
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Titulo de Especialista Universitario en Metodologia de la Investigacion
(3® Edicion)

Con el compromiso de seguir impulsando la formacion en el ambito de la investigacion biomédica,
desde la Sociedad Espanola de Reumatologia, con la colaboracion de la Universidad Rey Juan Carlos,
lanzamos la 3% edicion del Curso de especialista universitario en Metodologia de la Investigacion, que
se impartira entre 2025y 2026.

Esta iniciativa, que cuenta con el apoyo de AbbVie, busca ensefar conocimientos metodologicos y el
fortalecimiento de competencias esenciales para desarrollar estudios utilizando herramientas moder-
nas, fundamentadas en el método cientifico, de manera eficiente y segura. Como novedad, se integra
un maodulo especifico enfocado en el uso de la inteligencia artificial en este ambito.

Esta edicion -en la que participan 75 alumnos/as- cuenta con 8 blogues formativos (30 créditos ECTS)
vy una metodologia novedosa que permite poner en practica lo aprendido con contenidos tedricos,
mMateriales graficos y audiovisuales de apoyo, lecturas comentadas, talleres y evaluaciones.

Master SER en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

En 2025 se gesto una nueva edicion del Master sobre Enfermedades Reumaticas Autoinmunes, una
iniciativa estratégica de la Sociedad Espanola de Reumatologia, con la colalboracion de la Universidad
Rey Juan Carlos y con el patrocinio de AstraZeneca. El objetivo principal de esta actividad -iniciada en
2026- es la adquisicion de conocimiento experto mediante una metodologia dinamica con la cual el
alumnado, que de por si ya cuenta con el importante bagaje que proporciona la especialidad, parti-
cipa de forma activa en el proceso de ensefanza- aprendizaje. Se busca proporcionar una formacion
actualizada sobre la etiopatogenia, el diagnostico y el tratamiento de los pacientes con EAS, ya que en
los Ultimos anos ha habido avances notables en este ambito.

El Master consta de cuatro modulos de contenidos especificos de aprendizaje, que se cursan de forma
secuencial a lo largo de dos anos, un modulo de metodologia de la investigacion y de un maodulo de
Trabajo de Fin de Master (TFM). Esencialmente se desarrolla de forma on-line. La carga lectiva es de 60
créditos ECTS (10 por cada uno de los modulos) y se han matriculado méas de 100 alumnos/as.

El Dr. Joan Miguel Nolla, catedratico de la Universidad de Barcelona, es director académico de dicho
Master; junto al Dr. Carlos Goicoechea, catedratico de la URJC. Por su parte, la direccion cientifica esta a
cargo de los Dres. Maria Galindo Izquierdo y Victor M. Martinez Talboada.
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Titulo de Experto Universitario en Enfermeria Reumatolégica

La Enfermeria es una disciplina cientifica que se considera esencial en el abordaje integral de las enfer-
medades reumaticas por o que es necesario promover la formacion y las competencias avanzadas con
el objetivo de mejorar la atencion de los pacientes. En este sentido, desde la SER se puso en marcha el
Titulo de Experto Universitario en Enfermeria Reumatoldgica, en colaboracion con la Universidad Rey
Juan Carlos (URJC). Esta iniciativa formativa, que dara comienzo en febrero de 2026 hasta diciembre
del mismo ano, cuenta con la colaboracion de GSKy Novartis.

Entre las competencias, este titulo incluye epidemiologia, diagnostico diferencial, valoracion integral,
conocimiento sobre el tratamiento farmacoldgico, manejo de las comorbilidades, valoracion de la ca-
pacidad funcional, comunicacion, tralbajo en equipo, asesoramiento enfocado al automanejo y método
cientifico, entre otros aspectos.

El curso consta de 5 modulos (20 creditos ECTS) incluyendo clases expositivas, articulos de revision y
originales; asi como una sesion presencial (coincidiendo con el 52° Congreso Nacional de la SER en
Bilbao) con el fin de aprovechar la asistencia previa de las enfermeras/os inscrita/os en dicho evento.
Las enfermeras/os que no puedan desplazarse a Bilbao tendran la posibilidad de seguir la sesion en
modalidad online. En ella se expondran temas relacionados con la metrologia practica, la gestion de
consulta, el liderazgo de la Enfermeria y casos clinicos.

En concreto, un total de 67 enfermeros/as estan realizando esta actividad.
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- Acciones con estudiantes de Medicina

PROGRAMAS
CIENTIFICOS

En este ambito, se han seguido haciendo avances importantes. Asi, en el marco del convenio de cola-
boracion con el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM), se lanzo el "V Concurso de Casos
Clinicos de Reumatologia para Estudiantes’. En concreto, la ganadora del primer premio ha sido Olga
Martin Latorre, de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), con un caso titulado “Poliserositis. Una
mManifestacion grave e infrecuente en paciente con lupus eritematoso sistéemico”. La segunda premiada
ha sido Angela Garrido Sanchez, de la Universitat de Lleida, con un caso sobre “Blogueo auriculoventri-
cular completo como debut de sarcoidosis” y el tercer galardonado ha sido Andrés Xabier Cancela, de
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Alcala (UAH), con su caso “Entre dos
frentes inmunologicos: manejo de artritis psoriasica en paciente con esclerosis multiple”.

En septiembre participamos en el ‘XVII Congreso de Educacion Médica', organizado por el Consejo
Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM) en Cadiz. En este encuentro participamos en la feria de
especialidades, en un taller sobre infiltraciones y en una silla redonda sobre terapias innovadoras en
Reumatologia, de la mano de las Dras. Isabel Serrano, Alba Perez Linaza y M® José Perez Quintana, del
Hospital Universitario Puerta del Mar. También se llevo a calbo un taller de comunicacion en salud y
redes sociales, impartido por Ana De las Heras, directora de Comunicacion de la SER.

Asimismo, participamos de nuevo en el XLIIl Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina de la Uni-
versidad Miguel Hernandez (CNEM) a traves de un taller de artrocentesis; asi como en las Jornadas
JOICE organizadas por estudiantes de la Universidad de Navarra y en las que se impartieron talleres
por parte de los Dres. Javier Mendizabal y Juliana Restrepo, ambos del Servicio de Reumatologia del
Complejo Hospitalario de Navarra. Del mismo modo, estuvimos presentes en la Jornada Universitaria
de Entrenamiento Médico (JUEM) organizada por la Universidad Europea de Madrid llevando a cabo
diversos talleres sobre imagen en Reumatologia, capilaroscopia y cristales, con la ayuda de los Dres.
Carlos Guillen, Ana Maria Ruiz y Marta Serrano.

MEDICINA
PRIVADA

RELACIONES
CON EL SOCIO

COMUNICACION,
PACIENTES, RSC Y TIC

FORMACION
Y BECAS

= WG O] )] =
INSTITUCIONALES

FINANZAS



Proyecto Hospitales con Acreditacion Docente

Sigue en funcionamiento el proyecto HAD: “Hospitales con Unidades de Acreditacion Docente en
Reumatologia”, gracias a la colaboracion de GSK. El objetivo de esta actividad es poder dar la maxima
visibilidad a las Unidades de Reumatologia acreditadas para la formacion especializada, al ser de gran
interés para los futuros residentes o, incluso, para los adjuntos que desean realizar una rotacion. Asi, la
SER apuesta por otorgar al futuro MIR la herramienta necesaria en su eleccion de centro.
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Plan Docente De Reumatologia (PDR)

El Plan Docente en Reumatologia (PDR) de la Sociedad Espanola de Reumatologia nacio como una
herramienta de calidad, rigurosa y flexible, para apoyar la actividad académica y responder a las nece-
sidades de estudiantes y profesorado.

Tras su primera edicion, que fue pionera y se consolido rapidamente, desde la SER se ha decidido re-
forzar la apuesta por una docencia innovadora y de calidad a través de la actualizacion del PDR que
busca ser, al mismo tiempo, un apoyo real para el profesorado y una garantia de que los estudiantes
recibiran una formacion solida en Reumatologia, acorde con los retos del presente y las exigencias del
futuro de nuestra especialidad. El director de este proyecto es el Dr. Joan Miquel Nolla y cuenta con la
colaboracion de Jonhson & Johnson.

El nuevo PDR mantiene la estructura modular y la vocacion formativa. Incluye nuevas lecciones teo-
ricas, mas seminarios y un banco de preguntas de eleccion multiple que enriquecen el aprendizaje y
refuerzan la evaluacion por competencias.
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Programa Mentorizacién

Con el objetivo de facilitar a los especialistas en Reumatologia jovenes, menores de 45 anos, una nueva
herramienta para ayudarles a progresar en su carrera profesional en cualquier ambito de la especia-
lidad, desde la Sociedad Espanola de Reumatologia se lanzo el proyecto Mentorizacion. En concreto,
durante el desarrollo profesional pueden surgir varias dudas o se pueden plantear objetivos que serian
mas faciles de alcanzar si hay una persona referente que pueda ayudar y orientar, por lo que la tutoria
0 mentoria busca dicha finalidad: apoyar y guiar al profesional en el desarrollo de su carrera.

Con esta iniciativa, dirigida por la Dra. M? José Cuadrado, junto con las Dras. Maria Galindo y Loreto Car-
mMona, se pretende ayudar, mediante la asignacion de un mentor y en base a un plan individualizado
de desarrollo, a aquellos especialistas que lo solicitasen. Durante el 2025 se llevaron a cabo los trabajos

de mentorizacion y el desarrollo de diversos trabajos.

Coordinadora

MARIA JOSE CUADRADO

Mentorizado

Eugenia Enriquez Merayo

Mentor

Maria José Cuadrado Lozano

Miriam Navidad Fuentes

M Angeles Aguirre Zamorano

Marisol Moreno

Monica Vazquez Diaz

Guillermo Gonzalez

lvan Castellvi Barranco

Anahy Brandy Garcia

Jaime Calvo Alén

Almudena Roman Pascual

Ernesto Trallero Araguas

MARIA GALINDO

Roxana Gonzalez Mazario

Sara Marsal Barril

Cristina Cordoba Martin

Diana Prieto Pena

Nair Pérez Goémez

Natalia Mena Vazquez

Belén Carmen Garrido Lopez

Juan Munoz Ortego

M?® Teresa Silva Diaz

José Alfredo Gomez Puerta

Alberto Ruiz Roman

Tatiana Cobo lbanez

LORETO CARMONA

Samuel Hernandez Baldizon

Loreto Carmona Ortells

Maria Ahijon Lana

Susana Romero Yuste

Cristiana Sieiro Santos

Victor Martinez Taboada

Juan Molina Collada

Loreto Carmona Ortells

Tomas Almorza Hidalgo

José Javier Pérez Venegas
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COMISION DE
RELACIONES
INSTITUCIONALES

COORDINADOR:
Dr. Marcos Paulino

Dr. José Luis Andréu

Dr. Ricardo Blanco

Dr. Juan D. Canhete

Dra. Eva Galindez

Dr. José Vicente Moreno
Dra. Susana Romero

Las relaciones institucionales van ganando terreno den-
tro de la Sociedad Espanola de Reumatologia y se estan
convirtiendo en un pilar clave a travées del cual se estan
logrando alianzas importantes con distintos agentes, con
el objetivo de seguir defendiendo e impulsando la espe-
cialidad de Reumatologiay la mejora de la calidad de vida
de las personas con enfermedades reumaticas. En este
sentido, durante el ano 2025 se ha seguido promoviendo
el plan estratégico de posicionamiento publico: “Legado
SER", dando a conocer el trabajo que se hace desde la
sociedad cientifica (y su fundacion) y los resultados con-
seguidos ante las administraciones publicas, organismaos,
instituciones, emypresas y otros grupos de interés.
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Alianzas para lograr
los objetivas
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Accian por el clima

Se ha mantenido la interlocucion con distintos agentes
de decision en materia de salud (Ministerio, Consejerias
de Sanidad, etc.) consiguiendo significativos avances; asi
como el compromiso de colaboracion y trabajo conjunto
en beneficio de la Reumatologia.

-
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Entre las reuniones que se han llevado a cabo con distin-
tas administraciones publicas, en las que también han es-
tado presentes las Sociedades Autondmicas de Reuma-
tologia, cabe destacar la reunion mantenida con Monica
Garcia, ministra de Sanidad y Miguel Angel Marez, asesor
en su Gabinete en ese momento, en la que se abordaron
temas de gran interés para nuestra especialidad como
los criterios de acreditacion de plazas MIR, las areas de
capacitacion post-MIR, la situacion de las plazas de di-
ficil cobertura ("Rutas de Salud”) y sobre el borrador del
Estatuto marco solicitando una mayor sensibilidad a las
demandas por parte de los médicos y de la Federacion
de Asociaciones Cientifico Médicas Espanolas (FACME).

También se mantuvo una reunion con Pilar Aparicio, di-
rectora general de Salud Publica, calidad e innovacion,
junto con Inmaculada Corrales, técnica del Ministerio para
el abordaje de la Estrategia de Cronicidad, que resulto
muy fructiferay en la que se acordo trabajar en distintos
aspectos.
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En este ambito, continda la estrategia de union con las
asociaciones de pacientes a traves de la iniciativa Reu-
maTalks, liderada por la SER junto con 10 asociaciones de
pacientes con enfermedades autoinmunes sistéemicas. El
acto de presentacion del documento de propuestas tuvo
mMuy buena repercusion y fue el origen de posteriores en-
cuentros con diferentes administraciones sanitarias. Entre
ellos, cabria destacar la reunion con Jesus Martin Blanco;
de la Direccion General de Derechos de las Personas con
Discapacidad dependiente del Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y Agenda 2030 u otra mantenida en el
Ministerio de Juventud e Infancia con Sandra de Garmen-
dia Cuetos y la directora General del INJUVE, Margarita
Guerrero Calderon.

Del mismo modo, se esta trabajando con las asociacio-
nes de pacientes en varios aspectos para posicionar a la
Reumatologia en lugares destacados y que sea tenida
en cuenta en los planes decisivos politicos. Un gjemplo
de ello, ha sido la elaboracion de Posicionamiento de la
SER para incluir de forma gratuita la vacunacion frente
al herpes zoster en pacientes con lupus, llevado a cabo
junto con la Federacion Espanola de Lupus (FELUPUS) y
mMmanteniendo reuniones con el director de salud publica,
Pedro Gullon.
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Una iniciativa novedosa que tuvo lugar en este apartado
fue una jornada organizada en el Congreso de los Dipu-
tados, bajo el lema: “Articulando Futuro: la salud reuma-
tica en el centro”, que tuvo una gran acogida entre los
diputados/as de los distintos grupos parlamentarios, los
cuales mostraron su compromiso con la promocion de
la salud musculoesquelética y autoinmune sistémica,
asi como con la mejora de la atencion a las personas que
padecen enfermedades reumaticas.

Esta actividad se organizd con motivo del ‘Mes de las
Enfermedades Reumaticas’, y se ofrecio una experien-
Cia participativa, con consultas exprés con especialistas
vy materiales informativos, con el objetivo de acercar la
realidad de estas patologias al ambito politico y visibilizar
su impacto sanitario, social y econémico. Durante la jor-
Nnada se hizo una encuesta entre los participantes para
conocer la vision general que tienen en la esfera politica
sobre la Reumatologia.

En el ambito autondmico también se han producido
avances significativos en el Ultimo ano siendo un ejem-
plo de ello Cataluna. Tras la comparecencia en el Par-
lament del presidente de la SER, el Dr. Marcos Pauli-
Nno, junto con el presidente de la Societat Catalana de
Reumatologia, el Dr. Héctor Corominas, se debatid en la
Comision de Salud una propuesta de resolucion sobre
el envejecimientoy enfermedades reumaticas siendo la
primera vez que un parlamento autondomico aprueba
una mMmocion encaminada a instar al Gobierno a actua-
lizar los criterios de acreditacion de unidades docentes
para la formacion de plazas MIR. Asimismo, se esta tra-
ajando para tratar de impulsar una Proposicion No de
Ley (PNL) a nivel nacional en esta misma linea.
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También se esta trabajando y avanzando en la defen-
sa de la especialidad en Baleares tras una reunion con
Manuela Garcia, consejera de Salud del Gobierno Balear.
En la Comunidad de Madrid se mantuvo un encuentro,
junto con SORCOM, en la que pusieron sobre la mesa
asuntos como la consolidacion de empleo, la e-consul-
ta, la situacion de los hospitales pequenos, las plazas
MIR vy la situacion de la practica privada. Por su parte,
en Aragon se ha logrado sacar una plaza de profesor
vinculado permanente para Reumatologia en la Uni-
versidad y han priorizado esta plaza para un especialista
en Reumatologia.

Asimismo, en la Comunidad Valenciana se esta traba-
jando para presentar un proyecto de Inteligencia Artifi-
cial para poder implementarlo por parte de la Adminis-
tracion. En el Pais Vasco se materializd una reunion con
Gontzal Tamayo, director de Planificacion, Ordenacion
y Evaluacion Sanitaria, y un encuentro con Alberto Mar-
tinez, consejero vasco de Salud, los cuales manifestaron
SU compromiso para estudiar la manera de solventar el
gran déficit de especialistas de Reumatologia que existe
en Pais Vasco y apoyar la acreditacion de plazas MIR,
asi como para incluir la Reumatologia como especiali-
dad prioritaria en el Pacto Vasco de Salud que se esta
elaborando, dado el caracter cronico de las enfermeda-
des reumaticas. En Canarias se ha acordado impulsar
un plan de formacion de Reumatologia para Atencion
Primaria (AP), en Castilla y Leon (SOCALRE-SER) se va
a trabajar en protocolos de derivacion desde AP a Reu-
matologia. Por dltimo, también calbria resaltar avances
en Extremadura donde los responsables van a tener en
cuenta las plazas de dificil cobertura.

Por otra parte, se ha iniciado un nuevo proyecto, “Rutas
de la salud”, que busca cubrir puestos de dificil cobertu-
ra, en especial en la Espana rural. Se va a colaborar con
otras sociedades cientificas de atencion primaria y se
ampliara a otras sociedades con esta misma problemati-
ca. Ademas se va a tratar de incluir a entidades privadas
y contar con el apoyo de la Administracion.
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El Observatorio de Igualdad de la SER se esta consoli-
dando vy prosigue con su objetivo principal de trabajar
para la igualdad, no solo en el ambito profesional detec-
tandoy evitando sesgos de género en la Reumatologia
espanola, también en el area de investigacion y manejo
de las enfermedades reumaticas, ya que muchas de es-
tas patologias tienen mayor prevalencia en las mujeresy
estan directamente relacionadas con un determinante
social de la salud como es el género.

Durante este ano, este tema se ha convertido también
en protagonista de nuestros mensajes de comunicacion
y se han elaborado notas de prensa sobre las diferencias
en distintos aspectos relacionados con el género en las
patologias reumaticas. También se llevo a cabo un se-
minario online sobre “Perspectiva de género en las en-
fermedades reumaticas: una realidad”, en el marco del
‘Dia Mundial de la Mujer’ (8 de marzo), un contexto en
el que también se organizo un directo en Instagram y
se divulgo informacion a traveés de las redes. Asimismo,
se realizd otra campana digital con motivo del ‘Dia In-
ternacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia’. Dada la
importanciay el peso de esta tematica, por primera vez
se dedico también un espacio en el 51° Congreso Nacio-
nal de la SER, bajo el titulo: “La brecha de género del do-
lor”, en el que participod Gloria Poyatos, presidenta de la
Sala social del Tribunal Superior de Justicia de Canarias
(Las Palmas). También cabria destacar la participacion
en el encuentro Mujeres de la Sanidad con la diputada
en el Congreso y Vicesecretaria de Sanidad del Partido
Popular, Ester Munoz.

En cuanto a las relaciones externas se sigue haciendo un
esfuerzo para lograr mayor presencia en EULAR, entre
otras acciones, se ha aumentado la comunicacion con
dicha organizacion, dando una mayor visibilidad de sus
actividades, al igual que con EMEUNET (EMerging EUlar
NETwork), una red activa y dinamica de jovenes reuma-
tologos e investigadores creada dentro de EULAR.

En el ambito de lberoameérica se han impulsado las
relaciones con la Liga Panamericana de Asociaciones
de Reumatologia (PANLAR), con la que se organizo la
| Jornada PANLAR-SER en el marco del Congreso nor-
teamericano de Reumatologia (ACR). Con esta entidad
se estan estudiando nuevas vias de colaboracion con
la finalidad de ampliar la visibilidad de la Reumatolo-
gia espanola, mas alla de nuestras fronteras. Ademas,
también ha habido acercamiento con otras sociedades
cientificas como con la Sociedad Peruana de Reumato-
logia, con la que se ha firmado un convenio con el fin de
buscar sinergiasy posibles alianzas de cara al futuro; con
la Sociedad Italiana de Reumatologia y con la Sociedad
Portuguesa de Reumatologia.
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Del mismo modo, seguimos representados en la Eu-
ropean Union of Medical Specialists (UEMS), un papel
llevado a cabo por la Dra. Isabel Castrejon.

= Sociedad Espa@ola
spanolaé . Neumologia y
atologia Cirugia Toracica

Con la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas
Espanolas (FACME) se han intensificado las relaciones
durante el 2025y se esta trabajando de forma conjunta
en varios aspectos para la defensa de la profesion medi-
ca, incluyendo el tema de la recertificacion. Se han refor-
zado también las alianzas con otras sociedades cientifi-
cas a nivel nacional y se estan llevando a cabo acciones
conjuntas en el ambito formativo con entidades como
la Sociedad Espanola de Nefrologia (S.E.N.), la Acade-
mia Espanola de Dermatologia y Venerologia (AEDV),
la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR), el Grupo Espanol de Trabajo en Enfermedad de
Crohny Colitis Ulcerosa (GETECCU), entre otras.
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Dra. Leticia del Olmo

Dra. Raquel Alimodévar

Dra. Gema Bonilla

Dra. Sagrario Bustabad
Dr. David Castro

Dra. Olaia Fernandez
Dra. Noemi Garrido

Dr. Marcos Paulino

La comunicacion desempena un papel
esencial en la promocion de la salud, es-
pecialmente cuando se trata de dar visibi-
lidad a enfermedades que, como las reu-
maticas, siguen siendo en muchos casos
poco conocidas o incomprendidas. Infor-
mMar de manera clara, rigurosay cercana no
solo ayuda a sensibilizar a la sociedad, sino
gue también empodera a los pacientes, fa-
vorece el diagnaostico precoz y contribuye a
reducir estigmas y falsas creencias.

-

Conscientes de esta realidad, en el dltimo
ano hemos reforzado de forma decidida
nuestro compromMiso con la comunicacion
como herramienta estratégica. Hemos im-
pulsado Nnuevas acciones, canales y men-
sajes orientados a acercar el conocimiento
sobre las enfermedades reumaticas tanto
a la poblacion general como a los propios
pacientes y a su entorno, sin dejar de lado
a los profesionales sanitarios. Este esfuer-
Z0 Nos ha permitido llegar a mas personas,
ofrecer informacion accesible y contrasta-
da, y generar espacios de dialogo en los
gue compartir experiencias, resolver dudas
y fomentar la participacion activa.

A través de campanas, contenidos divul-
gativos y presencia en distintos medios,
hemos contribuido a construir una socie-
dad mas informada y sensibilizada con la
Reumatologia, a todos los niveles.

2.400

Apariciones

en medios
en 2025
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En definitiva, seguiremos apostando por
la comunicacion como motor de cambio,
convencidos de que informar es el primer
Paso para comprender y para avanzar en
el conocimientoy el abordaje de las enfer-
Mmedades reumaticas. Para ello, contar con
especialistas que realicen la portavocia de
la SER para atender y responder a las en-
trevistas de los periodistas es fundamental
para garantizar una informacion rigurosa,
claray comprensible. En la SER contamos
COoN un grupo de expertos comunicadores
gue el ano pasado pudieron responder a
casi un centenar de peticiones por parte
de los medios.

Cracias a un trabajo continuadoy a un es-
fuerzo sostenido en comunicacion, en el
ano 2025 la SER se logro una importante
repercusion en medios de comunicacion,
con masde 2.400 apariciones, y una valo-
racion economica estimada de casi 11 mi-
llones de euros, siendo este Ultimo dato
significativo y representando una alta
calidad de los medios en los que apare-
cemos. En este sentido, se sigue ganan-
do terrero en cuanto a la visibilidad de la
Reumatologia.

En este mismo ambito, se continuod po-
tenciando las relacionesy encuentros con
medios de comunicacion, y se les invito
a participar en los dos simposios anuales
y en el Congreso Nacional de la SER, ce-
lebrado en Madrid, en el que también se
organizo una rueda de prensa.

~

M EMORI A

CARTA DEL COMISIONES
PRESIDENTE

DE LA SER

PROGRAMAS FORMACION
CIENTIFICOS Y BECAS

GUIAS DE
PRACTICA CLINICA Y
RECOMENDACIONES

INVESTIGACION RELACIONES

CON EL SOCIO

LA SER: MISION,
VISION Y VALORES.
ESTRUCTURA
ORGANIZATIVA

RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA
INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA

FINANZAS




REDES SOCIALES Y CAMPANAS DIGITALES

En 2025 se ha consolidado una estrategia de comunicacion digital centrada en las redes sociales, apostando por campanas exclusivas para estos canales,
Nnuevos formatos y una mayor interaccion con la comunidad. Esta linea ha permitido incrementar el alcance, las interacciones y el nUmero de seguidores,
mejorando la visibilidad de las enfermedades reumaticas, el papel de los especialistas en Reumatologia y la realidad de vida de los pacientes.

Redes Sociales

El objetivo principal de tener presencia en es-
tos ambitos y potenciarlos como vias comu-
nicativas es dar voz a la Reumatologia desde
el rigor cientificoy ser una cuenta de referen-
cia de consulta de informacion, llegando a la
poblacion general de todas las edades.

Asi pues, con las estrategias digitales imple-
mentadas en las diferentes plataformas, en
este 2025 la SER ha logrado alcanzar con
sus impactos a casi 4 millones de perso-
nas y tiene entre todas sus redes 115.328
seguidores.

La comunicacion que se lleva a cabo de las
diferentes redes sociales se guia por el rigor,
la accesibilidad, la cercania, la innovacion y
la ética profesional, siempre adaptada a las
necesidades de cada canal y comunidad.

A'lo largo del ano, todas las redes sociales
han mantenido una evolucion positiva, des-
tacando especialmente Instagram y TikTok
como canales con un gran crecimiento. INs-
tagram se consolida como la principal red
de comunidad, con un crecimiento del 21%
en 2025, impulsado por una estrategia ba-
sada en el uso de nuevos formatos (directos,
posts en colaboracion, campanas “ad hoc”,
y aumento de stories) que ha cerrado 2025
con 23961 seguidores. Al igual que TikTok,
red con mucho potencial de crecimien-
to, que ha logrado sobrepasar los 13.700
seguidores.

La mas reciente ha sido Reuma TV, un Vvi-
deopddcast divulgativo que busca acercar
informacion rigurosa sobre enfermedades
reumaticas a pacientes, familiares y profe-
sionales sanitarios. La serie aborda las enfer-
medades reumaticas desde una perspec-
tiva multidisciplinar, y ha sido comunicada
a traves de YouTube (23100 suscriptores),
Instagram y TikTok.

El objetivo de este proyecto es desmitificar
falsas creencias, ofrecer contenido educativo
y contribuir a la mejora de la calidad de vida
de quienes viven con estas patologias. Para
ello, los videos han contado con la participa-
cion de especialistas de distintas disciplinas,
como Deporte, Dermatologia, Psicologia,
Gastroenterologia, Nutricion y Neumologia.

Campanas lanzadas en redes en 2025

Los episodios, conducidos por los especialis-
tasen Reumatologia la Dra. Cristina Maciay
el Dr. Alvaro Garcia, han logrado un notable
alcance, con buenos resultados de difusion
Yy una elevada interaccion.

Aqui se puede acceder a todos
J' los videos de Reuma TV.
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LA CALLE HABLA

jEntra en nue

Otras campanas que hay que destacar de este 2025 han
sido la de “A todos es a Todos la calle habla”, “Octulbre:
Mes de las enfermedades Reumaticas” y la campana
“#NoEsSoloCosadeMayores”.

La campana de “A todos a todos: la calle habla” es una
continuacion de la campana “A todos es a todos”, pero
en un tono exclusivo de redes sociales, cercano y desen-
fadado para desmentir mitos sobre las enfermedades
reumaticas entre la poblacion general.

Dentro de esta misma campana, se lanzaron una se-
rie de contenidos relacionados con la Navidad y el frio,
manteniendo el tono cercano y divertido: A todos es A
todos: Ready For Christmas.

La campana lanzada en octubre por el #MesdelasEn-
fermedadesReumaticas tenia el objetivo de visibilizar la
diversidad de estas patologias, informar solbre sintomas,
diagnostico precoz, dar voz a los pacientes y derribar mi-
tos en torno a estas patologias, a traves de videos de
profesionales sanitarios.

La campana #NoEsSoloCosadeMayores se lanzo en
el mes de marzo con el objetivo de concienciar sobre la
importancia del diagnostico temprano y generar ma-
yor conocimiento sobre estas enfermedades en la po-
blacion joven. Se realizaron nuMerosos impactos en las
diferentes redes sociales, incluyendo videos informativos
de especialistas y una imagen conmemorativa hecha
por un paciente adolescente con esclerodermia.

Nuevos formatos en redes sociales

Los directos en el canal de Instagram se han implemen-
tado con éxito, acercando contenido de rigor cientifico a
la comunidad digital. Ademas, se ha contado con otras
especialidades, mostrando la realidad multidisciplinar
de las enfermedades reumaticas.

Ademas, se ha apostado por posts en formato colabo-
rativo con cuentas de profesionales, asociacionesy otras
sociedades cientificas, mejorando el alcance vy la reper-
cusion de la cuenta de Instagram.

Y se ha utilizado la infografia también a lo largo de este
ano, logrando muy buena aceptacion de la comunidad,
dando asi con un nuevo formato informativo que llega
bien a la audiencia y aporta valor anadido.

Live en Instagram

N0 380D

Live en Instagram
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OTRAS CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Se han seguido impulsando campanas de comunicacion, algunas con un largo recorrido, orientadas a sensibilizar a la poblacion sobre las enfermedades
reumaticas. Estas iniciativas, consolidadas a lo largo del tiempo, resultan fundamentales para mejorar el conocimiento social sobre estas patologiasy
contribuir a una mayor comprension de su impacto en la calidad de vida de las personas afectadas. Algunos ejemplos de estas campanas:

‘Ponle nombre al reuma’

Debido al éxitoy gran acogida en las visualizaciones de
los videos de animacion, seguimos manteniendo esta
campana de sensibilizacion con el objetivo de dar mayor
visibilidad a las enfermedades reumaticas e insistir en
que el “reuma” No es ninguna entidad patologica, sino
gue hay descritas mas de 200 afecciones reumaticas.
En concreto en 2025 se han elaborado videos sobre la
sarcopeniay la hiperlaxitud articular.

SARCOPENIA

-FUERZA

‘Reumafit’

Nuestro proyecto ‘Reumafit’ se sigue afianzandoy am-
pliando sus contenidos. Esta iniciativa que busca con-
cienciar sobre los beneficios de la practica de ejercicio
fisico entre las personas con alguna enfermedad reu-
matica esta coordinada por los Dres. Raguel Almodo-
var, Fernando Garcia, Mariano Tomas Florez, Montserrat
Romera y Pedro Zarco. En concreto, durante el 2025 se
ha desarrollado nuevo material informativo con conte-
nido especifico abordando la importancia de caminar
en las patologias reumaticas. Ademas, se han realizado
distintos materiales multimedia.

La informacion sobre este proyecto esta
J_; disponible a través de reumafit.com
https://inforeuma.com/reumafit/

Con el mismo objetivo de darle visibilidad al beneficio
del gjercicio fisico en el colectivo infantil y juvenil, y en
concreto del lupus, desde la Fundacion Espanola de
Reumatologia y junto con la colaboracion de la Asocia-
cion Lupus Malaga y Autoinmunes (ALMA) se participd
en un encuentro con diversas actividades de ‘Reumafit’
COMO ejercicios acuaticos.

También se llevo a cabo un encuentro de ‘Reumafit Ju-
nior' dirigido a ninos y nina con enfermedades reuma-
ticas en El Raposo (Badajoz) en el que se hicieron activi-
dades de multiaventura y acuaticas. Paralelamente, se
realizd un encuentro con sus padres y especialistas de
Reumatologia del Hospital de Mérida.

EL MEJOR CONSEJO PARA LA SALUD

“Recaerdn: cadn paso caenta g, danque pasezed algo pequeio,

Reuma Fit

reumafit.com

inforeuma.com

"CAMINAR ALGO MAS",

fuede siguificas nng gran dferencia. en tu bienedtas diario®

o Penducitn Espahiols «
-2 Reumatologia

gﬁwﬁdad Espanala o
Reumatologia
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‘Hay un lobo entre nosotros’

En colaboracion con la Federacion Espanola de Lupus
(FELUPUS) y GSK continuamos con esta campana lan-
zada en 2023 con el objetivo de sensibilizar sobre el lu-
pus, una enfermedad reumatica autoinmune sistémica
qgue afecta a mas de 5 millones de personas en el mun-
do. En 2025 esta iniciativa estuvo presente en el Festival
de Cine de Malaga.

Estamos hablando de Tupt
= 2

RELACIONES
CON EL SOCIO

FINANZAS

COMUNICACION,
PACIENTES, RSC Y TIC

MEDICINA
PRIVADA

FORMACION
Y BECAS

RELACIONES
INSTITUCIONALES

GUIAS DE
PRACTICA CLINICA Y
RECOMENDACIONES

INVESTIGACION PROGRAMAS

CIENTIFICOS

LA SER: MISION,
VISION Y VALORES.
ESTRUCTURA
ORGANIZATIVA

CARTA DEL COMISIONES
PRESIDENTE

DE LA SER



https://inforeuma.com/reumafit/
https://inforeuma.com/reumafit/
https://inforeuma.com/reumafit/

ns mariposas
desaparecen

yo | Dia Mundial ol Lugnrs

"\
Lol
>~

[~

= P

Campanas en Dias Mundiales

Alo largo del ano, realizamos campanas de sensibiliza-
cion con motivo de los Dias Mundiales, como el 10 de
mayo, en el contexto del ‘Dia Mundial del Lupus' en el
que se llevo a cabo una accion a pie de calle en la Plaza
Manuel Becerra de Madrid, bajo el lema “Las mariposas
Nno desaparecen. La Reumatologia transforma vidas”, en
colaboracion con las asociaciones FELUPUS y AMELYA,
y con el patrocinio de GSK. En esta jornada se organizo
un taller en el que Viktoriia Moshna, una artista y pa-
ciente con lupus, ensenod a los interesados/as a pintar
mariposas con café. Ademas, se ofrecia informacion y
se llevo a cabo una importante campana a través de
redes sociales.

Durante el ano también se impulsaron acciones divul-
gativas, en colaboracion con las asociaciones correspon-
dientes, con motivo de los dias mundiales de sarcoidosis,
Behcet, Sjogren, esclerodermia, uveitis, acondroplasia,
sindromes autoinflamatorios o artritis psoriasica..

Campanas en el marco de las actividades formativas de la SER

En 2025 se han organizado distintas acciones de street
marketing. En el contexto del 10° Simposio de Enfer-
Mmedades Autoinmunes Sistémicas, celebrado en San-
tander, se organizd una actividad a pie de calle (en la
Plaza Pombo), bajo el titulo “Derribando barreras” y en
colaboracion con las asociaciones de pacientes, que tuvo
una gran acogida.

En el contexto del XIl Curso de Vasculitis de la SER desde
la Fundacion se organizo la actividad “Pasalo a tiempo: la
vasculitis no espera” en la Plaza de San Bruno (Zaragoza).
Durante esta accion se llevo a cabo un juego interacti-
vo y educativo similar a la famosa “patata caliente” del
Grand Prix, en esta ocasion llamado “Vasculitis Prix". Esta
iniciativa, que tuvo una buena aceptacion, contd con la
colaboracion de la Sociedad Aragonesa de Reumatolo-
giay de la Asociacion Espanola de Vasculitis Sistémicas
(AEVASI). Ademas de la difusion a través de un folleto
informativo, se acompano de una campana en redes
sociales.

Del mismo modo, en el marco del Curso SER de LES y
SAF, se organizo la actividad de sensibilizacion “Ponte en
mi piel: o que no se ve también importa”, en la Plaza de
San Marcelo de Ledn. Participaron mas de un centenar
de personas en esta iniciativa que se llevo a cabo, junto
con la Sociedad Castellano Leonesa de Reumatologia
(SOCALRE) y la Federacion Espanola de Lupus (FELU-
PUS). La campana por redes sociales también logro un

gran éxito.
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OTRAS ACCIONES DE COMUNICACION

Contamos con solidas acciones de comunicacion ya consolidadas en el tiempo. Entre ellas destaca la pagina web inforeuma.com dirigida a pacientes
y poblacion general, los boletines informativos internos y el reconocimiento al periodismo especializado. Herramientas clave que refuerzan nuestro
compromiso con la divulgacion rigurosa y el vinculo con la sociedad.
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La web inforeuma.com se afianza

La consolidacion de la pagina web inforeuma.com
como referente informativo ha sido un paso clave en
nuestra estrategia de comunicacion. A lo largo del tiem-
PO, se ha convertido en un espacio fiable y accesible
donde pacientes, familiares, profesionales y publico ge-
neral pueden encontrar informacion clara, actualizada
y rigurosa sobre las enfermedades reumaticas.

Este posicionamiento se ha logrado gracias a la calidad
de los contenidos, al enfoque divulgativo y al compromi-
so con una informacion contrastada, lo que ha reforzado
la confianza de los usuarios y ha favorecido su consulta
recurrente. La web actla como canal de difusion para
acercar la Reumatologia a la sociedad y se ha converti-
do en referente en el mundo hispanohablante. En 2025
superd las 350.000 sesiones/mesy se sigue ampliandoy
actualizando la informacion de varias secciones.

Seguimos cuidando el trabajo de posicionamiento de
la pagina web entre los buscadores mas comunes, a
través de la estrategia SEQ, para lograr que las enfer-
medades reumaticas u otros términos aparezcan entre
las primeras posicionesy redirijan a nuestra pagina web,
gue cuenta con contenido fiable, basado en la evidencia
cientifica.

INVESTIGACION GUIAS DE
PRACTICA CLINICA Y
RECOMENDACIONES

Premio FER de comunicacion 2025

Desde |la Fundacion Espanola de Reumatologia se
mantiene el premio anual de comunicacion dirigido a
periodistas para reconocer el mejor articulo publicado
relacionado con las enfermedades reumaticas. En con-
creto, el Premio FER de Comunicacion 2025 recayo en
Lucia Cancela, por el reportaje publicado en La Voz de
la Salud, bajo el titulo, Muy jévenes para tener artritis:
una enfermedad todavia desconocida.

Fu.ndaacMwEspaﬁolq de
Reumatologia

7a Premio FER

de Comunicacion

2025

Para periodistas de medios
impresos, digitales,
radioo TV

Mas informacién: comunicacion(@ser.es

El plazo de presentacién de candidaturas concluye el 31 de mayo
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Comunicacidn interna con los socios/as

También se sigue informando de forma habitual a todos
los socios/as a través de los boletines, tanto generales
como especiales o monograficos, manteniendo ade-
mas los boletines especificos con actividades dirigidas
a pacientes, para que los especialistas se impliqguen en
la difusion e informen en sus consultas sobre estas acti-
vidades. Ademas, llevamos campanas de visibilidad en
diferentes encuentros formativos.
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https://inforeuma.com/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2024/09/01/jovenes-tener-artritis-enfermedad-desconocida/00031725202161459841426.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2024/09/01/jovenes-tener-artritis-enfermedad-desconocida/00031725202161459841426.htm

ACTIVIDADES CON PACIENTES

Las asociaciones de pacientes se estan convirtiendo en verdaderos protagonistas de nuestras actividades. Se sigue trabajando intensamente con ellas,
especialmente con aguellas relacionadas con las enfermedades reumaticas autoinmunes sistemicas (EAS) para ofrecerles apoyo vy llevar a cabo acciones
conjuntas con la finalidad de mejorar la visibilidad y el conocimiento de dichas afecciones.

Jornadas divulgativas

En el marco de los simposios de la SER, en 2025 se or-
ganizaron unas jornadas para pacientes con EAS. La
Primera de ellas tuvo lugar el sabado 22 de febrero en
Santander, logrando un gran éxito de asistencia (200
asistentes). Se conto con la colaboracion de las asociacio-
nes. Vasculitis Cantabria (AVATAK), Lupus Cantabria (AL-
DEC) +Felupus, AES, ANES, AEE, AUVEA, ATAK, AEVASI,
ANADEJU, SAF Espanay STOP FMF. Un valor anadido
a este encuentro es que se llevo a cabo la grabacion de
la jornada.

Por otra parte, el Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca de Murcia acogio el 1 de octubre una jor-
Nnada para pacientes y familiares con espondiloartritis,
con la colaboracion de CEADE vy la Sociedad Murciana
de Reumatologia.
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Tambiéen, hemos colaborado con la Asociacion Espanola
de Sjégren en su campana “Abril, mes de |la conciencia
de Sjogren”, en la cuarta edicion de la marcha noérdica
por la esclerodermia y en la actividad “Girasoles en ca-
MiNo”, amlbas organizadas por la Asociacion Espanola
de Esclerodermia (AEE), y en una jornada sobre sarcoi-
dosis, promovida por la asociacion ANES. Ademas, se ha
participado en congresos de asociaciones de pacientes
como Conartritis, FELUPUS o LIRE.

GUIAS DE
PRACTICA CLINICA Y
RECOMENDACIONES

INVESTIGACION

Webinars

Un punto fundamental han sido los webinars dirigidos
a pacientesy en colaboracion con las asociaciones. Du-
rante el ano 2025 hemos organizado un total de 14 en-
cuentros, con un alto nivel de visualizaciones en YouTu-
pbe (Mmas de 12.000). Las areas en las que se han centrado
estos seminarios online fueron: sexualidad, enfermedad
de Kawasaki, perspectiva de género, Reumatologia pe-
diatrica, ejercicio fisico, filbromialgia, Sjogren, menopau-
sia, uveitis, vacunacion, enfermedad de Behcet, vitamina
D y otra suplementacion, costes en espondiloartritis y
osteoporosis.

28 de emero a las 17:00 h Webinar
4 de marzo
Webinar para pacientes a las 17:00 h
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Reumachefy taller de cuidado de la piel

Se llevaron a cabo otras acciones como Reumachef en
Bilbao, dirigido a nifos/as y adolescentes con enferme-
dades reumaticas; asi como un taller de cuidado de la
piel dirigido, en esta ocasion, a profesionales de Enfer-
meria, ya que juegan un papel clave en la educacion de
las personas con este tipo de dolencias. Esta iniciativa
se llevo a cabo en Madrid, en colaboracion con Clarins.
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HUELLA ECOLOGICA

Como muestra del compromiso medioambiental y en la linea del concepto ‘One Health’ que promueve la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
seguimos impulsando el plan "Huella ecoldgica”. Este ano se han llevado a cabo las siguientes iniciativas:

10° Simposio de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas (Santander)

Ruta ecoldgica junto a SEO Bird Life y las asociaciones
de pacientes locales de lupus y Takayasu.

51° Congreso Nacional de la SER (Madrid)

Plantacion de especies forestales autoctonas en el en-
torno del Arroyo Valgrande en Hoyo de Manzanares
(Madrid). Con la Asociacion Reforesta.

11° Simposio de Espondiloartritis (Murcia)

Jornada de voluntariado ambiental en el rio Segura, a
Su paso por Barriomar, organizada por la Asociacion de
Naturalistas del Sureste (ANSE), en colaboracion con el
Ayuntamiento de Murcia. Se plantaron olmos comunes
y se llevo a cabo una limpieza de residuos.
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TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC)

QY Y AOL®

Alo largo de este ano, hemos logrado un avance significativo en la accesibilidad de nuestra oferta formativa al implementar una amplia gama de cursos,
congresos y simposios en formatos tanto presenciales como virtuales.

Este enfoque ha permitido eliminar barreras relaciona-
das con la ubicacion geografica y la disponibilidad de
tiempo, facilitando que personas que antes enfrentalban
dificultades puedan participar comodamente desde
cualquier lugar del mundo.
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Por otra parte, hemos reafirmado nuestro compromiso
con la sostenibilidad al priorizar el uso de materiales di-
gitales en lugar de papel, reduciendo asi nuestro impac-
to ambiental. En linea con nuestra mision de divulgar
informacion sobre enfermedades reumaticas, hemos
incorporado tecnologias avanzadasy contamaos con un
equipo altamente cualificado para optimizar el posicio-
namiento de nuestras paginas web en los buscadores
mMas utilizados. Esto asegura que nuestros contenidos
sean facilmente accesibles y Utiles para quienes los
consultan.

En el ambito tecnoldgico, hemos trabajado intensa-
mente para mantener nuestras plataformas digitales
actualizadas y funcionales. El equipo de Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha brinda-
do asesoramiento, revisado y dado soporte a todas las
herramientas desarrolladas por la Sociedad Espano-
la de Reumatologia (SER). Entre estas se encuentran
la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol, el Fondo de
Imagen, el portal del socio, los Grupos de Trabajo y el
sistema de gestion de abstracts. También hemos co-
laborado estrechamente con la Unidad de Investiga-
cion en proyectos como Biobadaser, Carma, Relesser,
MyoSpain y Adhiera.

Ademas, hemos equipado a nuestro personal con las
herramientas tecnolodgicas necesarias para desempe-
Aar sus funciones eficientemente y les hemos ofrecido
formacion continua en las tecnologias mas recientes.
Nuestra infraestructura de comunicaciones permite el
acceso remoto seguro a servidores, correos electroni-
cos y aplicaciones desde cualquier lugar con conexion
a Internet, garantizando siempre la proteccion de la in-
formacion. De esta manera, aseguramaos que nuestro
equipo cuente con los recursos necesarios para trabajar
con eficacia y seguridad.

En conclusion, este ano ha estado marcado por un es-
fuerzo constante para hacer nuestra formacion mas ac-
cesible y sostenible. Gracias a nuestra dedicacion e inno-
vacion continua, seguimos comprometidos con ofrecer
una experiencia formativa de alta calidad que responda
a las necesidades de nuestra comunidad.
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El ambito de la practica privada tiene una
relevancia creciente dentro de la actividad
de la Sociedad Espanola de Reumatologia
(SER) y para el sistema sanitario en su con-
junto. Por ello, se apuesta firmemente para
dar apoyo a los profesionales que ejercen
en la Reumatologia privada, al ser un co-
lectivo considerable, ya que segun las Ulti-
mas estimaciones representa la actividad
de aproximadamente 1de cada 3 especia-
listas en Reumatologia. En este sentido, se
plantea volver a llevar a cabo una nueva
encuesta entre |os socios para conocer la
situacion real y actualizada.

En el campo formativo, durante el 2025 se
estuvo trabajando en la organizacion del |
Simposio Multidisciplinar de Medicina Pri-
vada, de forma conjunta entre la Sociedad
Espanola de Reumatologia, la Academia
Espanola de Dermatologia y Venereologia
y la Sociedad Espanola de Endocrinologiay
Nutricion, con el objetivo de compartir es-

-

-

trategias, experiencias y retos del ejercicio
privado y fortalecer la colaboracion entre
especialidades.

Por otra parte, sigue vigente el “Manifiesto
Dignifica” (disponible en este enlace) que
se impulso desde la SER para potenciar la
dignidad de los profesionales que gjercen
en la practica privada frente al abuso de las
aseguradorasy otras companias. En ausen-
cia de la modificacion de los baremos en
las Ultimas décadas, se han mantenido
nuevas reuniones con la finalidad de me-
Jjorar las condiciones de este colectivo.

El ambito privado ademas esta empe-
zando a tener mas impacto en la prensa,
lo que avala su mayor interés. Se siguen
los contactos con entidades estrategicas
como la Union Médica Profesional (UNI-
PROMEL)y con la Federacion de Asociacio-
nes Cientifico Médicas Espanolas (FACME).
En el marco de las negociaciones con las
aseguradorasy otros organismos se busca
identificar a vocales o interlocutores de las
Sociedades Autondmicas de Reumatolo-
gia para que puedan intervenir en los de-
patesy reuniones en caso de ser necesario.

~
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/05/Carta_seguridad-paciente-y-SSCC_def.pdf

COMISION DE
RELACIONES
CON EL SOCIO

COORDINADOR:
Dr. David Castro

Dra. Sagrario Bustabad

Dra. Concepcion Castillo
Dra. Leticia del Olmo

Dr. Félix M. Francisco
Dra. Natalia Mena

Dr. Marcos Paulino

Biblioteca virtual Jaime Rotés Querol

La Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol (BVIRQ), ac-
tualmente patrocinada parcialmente por AbbVie, es una
biblioteca médica especializada en el estudio de las en-
fermedades reumaticas y actUa, ademas, como apoyo a
la investigacion de las actividades desarrolladas dentro
de la Unidad de Investigacion (Ul) de la Sociedad Espa-
nola de Reumatologia (SER) colaborando en proyectos
de investigacion y participando en la metodologia y ela-
boracion de Guias de practica Clinica y documentos de
recomendaciones.

~
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Biblioteca g

JAIME ROTES QUEROL
Patrocinada por QlOOWVie

A través de la plataforma Catalogo C17 los socios pueden
acceder a revistas de la especialidad suscritas por la SER,
asi como gestionar y solicitar articulos de interés, acceso
al catalogo de tesis doctorales y otros recursos clave. En
2025 sigue contando con unos 1.000 socios/as registrados.

La BVJRQ ofrece apoyo a investigadores en busquedas bi-
bliogréficas, métricasy factores de impacto/cuartiles, como
y doénde publicar articulos, revistas depredadoras, firma
normalizada e institucional, gestion de perfiles en Google
Scholary ORCID, entre otras.

Se sigue manteniendo el Servicio de Alerta Bibliografica,
un sistema personalizado que permite a los socios recibir,
de forma periddica y por correo electronico, los articulos
Mas recientes sobre sus areas de interés.

-

Con mas de 2.000 socios activos, la BVJRQ sigue evolu-
cionando para ofrecer herramientas que impulsen la in-
vestigacion y el acceso a la mejor evidencia cientifica en
Reumatologia.

Evolucion de articulos descargados de
suscripciones a revistas

En 2025, se realizaron casi 20.000 descargas de articulos
de las revistas suscritas.

Respecto a las revistas suscritas en nuestro catadlogo con el
mayor numero de descargas cabria destacar las siguientes.

= Rheumatology

= Annals of the Rheumatic Diseases

=>» Nature Reviews Rheumatology

=>» Arthritis & Rheumatology

=» Rheumatic Disease Clinics of North America
=» Clinical Rheumatology

Peticiones de articulos para préstamo
interbibliotecario recibidas en el C17

En 2025, se registraron 2.649 solicitudes de préstamo
interbibliotecario.

Servicio de Alerta Bibliografica

icio de Alerta Bibliografica

ibliotecavituai

JAIME ROTES QUEROL
Con la colaboracion: QOO ie

Desde su inicio se han registrado en el servicio de alerta
bibliografica -ofrecido a traves de la Biblioteca Virtual Rotés
Querol de la SER- un total de 400 socios/as, de los cuales
134 socios han generado una o varias alertas bibliograficas
con un total de 211 peticiones generadas.

Produccion Cientifica en los Servicios de
Reumatologia de Espana

Produccién
Cientifica
=N\ Reumatologia

Patrocinador: ALFAS|GMAW

Este recurso proporciona a los socios/as de la SER acceso
a la produccion cientifica liderada por investigadores de
Servicios y Unidades de Reumatologia en Espana.

Mediante un sencillo buscador, que genera un archivo
Excel, se puede visualizar y acceder a los articulos de cien-
Cia basica, clinica y epidemioldgica que se han producido
durante los Ultimos 10 anos (hasta junio del 2023), cuyo
primer y/o ultimo autor pertenezca a Servicios y Unidades
de Reumatologia de nuestro pais. El principal objetivo de
este recurso es hacer sencilla la identificacion de los Ser-
vicios y Centros con actividad investigadora relevante en
areas concretas de nuestra especialidad.

el EN
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Declaraciones de Interés cientifico (DIC)
o social (DIS)

Mediante este procedimiento, la SER concede apoyo a
iniciativas cuyo desarrollo no requiere la utilizacion de una
metodologia cientifica: actos y publicaciones formativas,
reuniones cientificas, otras actividades no relacionadas
con la investigacion (incluyendo aquellas de interés
social).

Se han concedido 53 declaraciones a lo largo de 2025,
de las cuales 43 han sido gratuitas y 10 han devengado
honorarios. En concreto, 20 de ellas han sido declaradas
de interés cientifico (DIC), y 33 de interés social (DIS).

Oficina de mediacion

Los miemlbros de este organismo son los Dres. Manuel
A. Guzman Ubeda (presidente), Juan Moreno Morales
(secretario) y José Armando Garcia Ramaon. Sus funcio-
nes son dirimir las diferencias entre: la Junta Directiva y
los socios; los diversos Comités, Comisiones, Grupos de
Trabajoy de Especial Interés, Escuelas y Representantes
designados por la SER; los anteriores y la Junta Directiva
y los distintos socios. En este periodo se ha tramitado una
solicitud ante dicho organismo.

Servicio consultor clinico

Se trata de un servicio a traves del cual los socios pueden
consultar las dudas que les surgen en su practica habitual
vy gue las responde un panel de expertos que colabora de
forma totalmente altruista. En el ano 2025, se han trami-
tado consultas relativas a artritis reumatoide dificil de tra-
tar, uveitis, vasculitis retiniana, osetonecrosis del maxilar,
osteoporosis, fallo a FAMEs en paciente oncoldgico con
AR y sindrome antifosfolipidico.

Las consultasy las valoraciones estan disponibles a traves
de la pagina web de la SER, se puede acceder desde este
enlace.

Servicio de edicion y traduccién de
manuscritos

Con el objetivo de impulsar la publicacion cientifica entre
los especialistas en Reumatologia, el servicio de edicion y
traduccion de manuscritos en inglés ha tenido una gran
aceptacion desde su inicio. Debido a las nuevas posibi-
lidades que ofrece la inteligencia artificial su demanda
esta disminuyendo significativamente. Desde su lanza-
miento en 2017, se han atendido 328 solicitudes de tra-
duccion o revision al inglés. En 2025, se han gestionado
6 traducciones y 14 ediciones.

Oficina ANECA

En este apartado, de la acreditacion de profesorado por
parte de la Agencia Nacional de la Evaluacion de la Ca-
lidad y de la Acreditacion (ANECA), los Dres. Isabel Cas-
trejon, Francisco Ortiz, Lucia Silva y Esther Vicente, han
sido acreditados como profesor contratado doctor (PCD).
Y Ricardo Blanco, Héctor Corominas y Francisco Javier
Narvaez como profesor titular universitario (PTU).

En la seccion de servicios al socio/a de la web de la so-
ciedad se ofrece informacion detallada acerca de los re-
quisitos y de los méritos que se precisan para optar a la
acreditacion.

Propuestas de los socios

Desde la Comision de Relaciones con el Socio se puso
en marcha una nueva herramienta con el objetivo de es-
cuchar todas las propuestas y sugerencias de cualquier
ambito: tematicas de cursos, proyectos, actividades u
otras iniciativas.

A través del correo electrénico socios@ser.es
se pueden plantear todas las sugerencias,
que son estudiadas convenientemente.

Servicio de ofertas de empleo

En la pagina web de la Sociedad Espanola de Reuma-
tologia existe un listado de ofertas de trabajo que se va
actualizando periddicamente y que cuenta con difusion
a traves de distintos canales como las redes sociales.

Aqui se puede acceder al listado de ofertas
de trabajo

Grupos de trabajo

|

La SER cuenta con 14 grupos de trabajo activos: AR-
TROSER (grupo de trabajo en artrosis), EASSER (grupo
de trabajo de enfermedades autoinmunes sistémicas),
ECOSER (grupo de ecografia articular), ERNASER (grupo
de trabajo enfermedades reumaticas de ninos y adoles-
centes), GEACSER (grupo de estudio de las artropatias
cristalinas), GEAPSOSER (grupo de trabajo de artritis
psoriasica), GEFISER (grupo de estudio de fibromialgia),
CRESSER (grupo de espondiloartritis), GTESER (grupo

de trabajo de Enfermeria en Reumatologia), INTERVSER
(grupo de Trabajo de Intervencionismo en Reumatolo-
gia) OSTEORESSER (grupo de trabajo en enfermedades
metabodlicas dseas), RBE (grupo de revisores de medicina
basada en la evidencia), REGENSER (grupo de trabajo de
Medicina Regenerativa) y de UVEITIS (grupo de estudio
de uveitis).

Ademas, existen los llamados grupos de especial interés
dentro de la SER creados para dar respuesta a las suge-
rencias y necesidades de los socios. En la actualidad hay
tres grupos activos. JOVREUM (red de jovenes profesiona-
les), SENIOR (socios mayores de 65 anos) y SERPA (prac-
tica privada).

Para participar en los grupos es necesario ser socio de la
SER. Los grupos de trabajoy los grupos de interés dentro
dela SER se rigen, cada uno, por un reglamento concreto
(con informacion de interés relativa a la creacion, formali-
Zacion, objetivos, actividades, funcionamiento, responsa-
bles, beneficios, financiacion, etc.) y que esta disponible
en la web de la SER (www.ser.es). Estos grupos dispo-
nen de una herramienta interna, un foro, a través del cual
pueden interactuar y compartir todo tipo de informacion
para mantenerse actualizados.

Hasta la fecha, el nUmero total de socios que forman par-
te de alguno de estos grupos son un total de 1269 (975
socios en los GGTT y 294 socios en los GEISER).

En concreto, durante este periodo se ha seguido traba-
jando para dar solucion a algunas de las necesidades y
peticiones por parte de los Grupos de Trabajo, mejorando
asi la coordinacion y cercania con los mismos. Ademas,
se haimpulsado un plan de comunicacion para mejorar
la visibilidad de los mismos y se han realizado envios de
boletines monograficos de GT con informacion de interés.

FORMACION
Y BECAS

GUIAS DE
PRACTICA CLINICA Y
RECOMENDACIONES

CARTA DEL LA SER: MISION, INVESTIGACION
VISION Y VALORES.
ESTRUCTURA

ORCGANIZATIVA

COMISIONES PROGRAMAS

CIENTIFICOS

RELACIONES
INSTITUCIONALES

COMUNICACION,
PACIENTES, RSC Y TIC

MEDICINA
PRIVADA

RELACIONES
CON EL SOCIO

FINANZAS

PRESIDENTE
DE LA SER



https://www.ser.es/profesionales/que-hacemos/servicios-al-socio/consultoria-clinica/
https://www.ser.es/profesionales/que-hacemos/servicios-al-socio/consultoria-clinica/
http://www.ser.es

COMISION DE
FINANZAS

COORDINADORA:
Dra. Emma Beltran

Dr. Miguel Angel Caracuel

Dra. Concepcion Castillo
Dr. David Castro

Dra. Cristina Fernandez
Dr. Manuel J. Moreno
Dr. Marcos Paulino

Dra. Susana Romero
Dra. Beatriz Yoldi

I
COMISIONES

CARTA DEL
PRESIDENTE
DE LA SER

LA SER: MISION,
VISION Y VALORES.
ESTRUCTURA
ORGANIZATIVA

~

M EMORI A

Dando continuidad a la politica econdmica establecida,
el ejercicio 2025 se ha cerrado con un desempeno alta-
mente satisfactorio, superando de forma significativa los
objetivos estratégicos definidos al inicio del periodo. Par-
tiendo de un escenario presupuestario inicial negativo, se
ha logrado una correccion progresiva a lo largo del ejer-
cicio, culminando en un resultado positivo que refuerza
la solidez financiera de la Sociedad.

Este desempeno se sustenta, en gran medida, en la in-
tensa actividad desarrollada en el ambito de los eventos
multidisciplinares, que han consolidado su papel como
gje estratégico tanto en la generacion de valor como en el
posicionamiento institucional. La programacion cientifica
y formativa ha experimentado un notable crecimiento en
alcance, calidad y participacion, contribuyendo de forma
directa al cumplimiento de los objetivos comercialesy al
fortalecimiento de las relaciones con los distintos grupos
de interés.

En paralelo, la Unidad de Investigacion ha operado en
un contexto de transicion, avanzando en la redefinicion y
consolidacion de su cartera de proyectos. Este proceso se
ha llevado a cabo bajo criterios de rigor cientifico, eficien-
Cia en la asignacion de recursos y alineacion con las prio-
ridades estratégicas de la Sociedad, sentando las bases
para una nueva etapa orientada a maximizar el impacto
y la captacion de financiacion competitiva, incorporando
nuevos perfiles como estadisticos y nuevos metodologos.

La Sociedad mantiene como prioridad la inversion en sus
socios/as, destinando recursos de forma sostenida a pro-
gramas formativos, convocatorias de becas, desarrollo de
proyectos de investigacion y acciones de divulgacion de la
especialidad. Todo ello se ha gestionado bajo un enfoque
de disciplina presupuestaria y optimizacion de recursos.

La gestion eficiente desarrollada a lo largo del gjercicio ha
permitido preservar un patrimonio solido, libre de cargas,
asi como un balance econdémico robusto. Esta posicion fi-
Nnanciera garantiza la capacidad de reinvertir los exceden-
tes generados en nuevas iniciativas estratégicas, siempre
bajo criterios de sostenibilidad y equilibrio a medioy largo

plazo.
<
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CIERRE EJERCICIO 2025

CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS CONSOLIDADA (Sociedad y Fundacién)

CUENTA DE RESULTADOS 2025 CONSOLIDADA

Ingresos de la Actividad (+) 7639.278,05
Gastos de la Actividad (-) 7676.763,63
Total Margen Operativo -37.485.58
Resultado Financiero (+) 166.633,30
Amortizacion y Depreciacion (-) 27962,37
Impuesto de Sociedades (-) 5996,21
Ingresos y gastos excepcionales (+) 29146262
Resultado del ejercicio 386.651,76
EVOLUCION DE INGRESOS Y GASTOS DE 2016 a 2025 (Sociedad y Fundacién)
o
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EVOLUCION DE BENEFICIO NETO DE 2016 a 2025 (Sociedad y Fundacion) PRESUPUESTO 2026

De cara al ejercicio 2026, la Junta Directiva y el Patronato aprobaron un presupuesto ambicioso en el que se reco-
1.600.000 gen una gran cantidad de proyectos y actividades; algunas de ellas, a fecha de la aprobacion del presupuesto, no
financiadas, siguiendo la misma politica de inversion en el socio/a que afos anteriores.

1.400.000 PRESUPUESTO 2026 CONSOLIDADO (Sociedad y Fundacion)
PRESUPUESTO CONSOLIDADO FER/SER 2026
1.200.000
PRESUPUESTO OPERATIVO (iniciativas financiadas) INGRESOS GASTOS RESULTADOS
000,000 UNIDAD GESTION DEL CONOCIMIENTO 596233800 449473200 146760600
UNIDAD DE INVESTIGACION 87584044 83306576 4277468
800.000 ESTRUCTURA Y OPERATIVA DE LA SER 297.892.00 105429350 75640150
TOTAL PRESUPUESTO OPERATIVO 7.136.070,44 6.382.091,26 753.979,18
600.000
PRESUPUESTO DE INVERSION
SURCESTODE IRVERSIONE INGRESOS GASTOS RESULTADOS
(actividades sin financiacion 6 deficitarias)
400.000 .
UNIDAD GESTION DEL CONOCIMIENTO 24200000 782.000,00 54000000
UNIDAD DE INVESTIGACION 8343200 65634771 57291571
200.000
COMUNICACION 0,00 191200,00 19120000
0 B - INSTITUCIONAL 0,00 86172.8] 861728
TOTAL PRESUPUESTO ACTIVIDADES DE INVERSION 2026 325.432,00 1.715.720,52 -1.390.288,52
-200.000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
TOTAL PRESUPUESTO 2026 7.461.502,44 8.097.811,78 -636.309,34

La situacion patrimonial de la Sociedad y de la Fundacion es fuerte y robusta. La fortaleza patrimonial de ambas es El presupuesto esta dividido en dos blogues, el primero Un ano mas, podemos afirmar que la Sociedad y la Fun-

la mejor garantia de la continuidad de los proyectos/actividades que desarrollay de la capacidad de la FER/SERde  con las actividades financiadas y gastos corrientes, y el dacion buscan la consecucion de sus fines en pro de sus

conseguir los fines para los que fue creada. segundo con la inversion destinada a actividades dirigi-  socios y de la Reumatologia, pero trabajando siempre
das a los socios/as y a la Reumatologia que se efectlian  con un horizonte sostenible a medio y largo plazo.
desde la SER/FER sin financiacion.

CARTA DEL LA SER: MISION, COMISIONES INVESTIGACION GUIAS DE PROGRAMAS FORMACION RELACIONES COMUNICACION, MEDICINA RELACIONES FINANZAS
PRESIDENTE VISION Y VALORES. PRACTICA CLINICA Y CIENTIFICOS Y BECAS INSTITUCIONALES PACIENTES, RSC Y TIC PRIVADA CON EL SOCIO
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