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Simposio que se desarrollará durante el 
52 Congreso Nacional de la SER 2026.

7 de mayo
2026



EL PODER DEL PRIMER MOVIMIENTO 
EN LA AR

ALFASIGMA TE INVITA A PARTICIPAR EN EL SIMPOSIO 

En esta reunión proponemos un ejercicio de estrategia clínica donde el 
reumatólogo asume el papel de estratega, como en una partida de ajedrez, en la 
que cada decisión cuenta. El objetivo es reflexionar sobre cuál debe ser el primer 
movimiento terapéutico para adelantarse a la enfermedad y colocar al paciente 
en la mejor posición posible desde el inicio. 

Porque, aunque el primer movimiento no gana la partida por sí solo, sí puede 
marcar la diferencia y generar una ventaja clave desde el minuto uno.

Moderador
Dr. Mario Gil Conesa 
Médico especialista en Medicina Preventiva  
y Salud Pública | Creador de contenido  
@mariuslekker y @curiouslekker

Panelistas
Dr. Cesar Díaz Torné
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

Dr. Jose Luis Morell Hita
Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid 

Dra. Leticia del Olmo Pérez
Hospital Universitario de Toledo, Toledo

Se ofrecerá un lunch a la entrada de la sala OD a las 13.45 h para todos los asistentes al simposio de Alfasigma.


