
13 y 14 de marzo de 2026

Hotel NH Collection Eurobuilding de Madrid
Salón Edimburgo, planta PC (1)

Calle del Padre Damián, 23

V JORNADA STADA 
DE ACTUALIZACIÓN EN 

OSTEOPOROSIS PARA FUTUROS 
REUMATÓLOGOS 



Viernes, 13 de marzo
Café y llegada de asistentes

Introducción y bienvenida (Comité científico)

Diagnóstico por imagen
Moderación: Dra. Carmen Gómez Vaquero, Servicio de Reumatología, 
Hospital de Bellvitge, Barcelona

• Interpretación de la densitometría ósea
Dra. Judith Lluch Pons, Servicio de Reumatología, Hospital General
Mateu Orfila, Menorca

• Radiología de la fractura vertebral
Dra. Carolina Tornero Marín, Servicio de Reumatología, Hospital La Paz,
Madrid.

18:00-18:30

18:30-18:45  

18:45-20:30   

Comité científico de la actividad

Dra. Pilar Aguado Acín 
Servicio de Reumatología, Hospital La Paz, Madrid

Dra. Carmen Gómez Vaquero 
Servicio de Reumatología, Hospital de Bellvitge, 
L'Hospitalet de Llobregat

Dra. Blanca Hernández Cruz
Servicio de Reumatología, Hospital Virgen Macarena, Sevilla

Sábado, 14 de marzo

09:20-10:30  

10:30-11:15 

11:15-11:00

09:00-09:20 

11:45-12:55 

12:55-13:55 

13:55-14:00 

El fósforo también existe. Dra. Elisa Fernández Fernández, Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias. 

“De la teoría a la práctica: Casos Clínicos PARTE 1” 
Moderación: Dra. Pilar Aguado Acín, Servicio de Reumatología, 
Hospital La Paz, Madrid 
• Valoración del riesgo y prevención primaria y secundaria

de fractura. Dra. Montserrat Roig Kim, Servicio de Reumatología,
Hospital de Bellvitge, Barcelona

• Terapia secuencial (incluimos vacaciones). Dra. Marta Llanes Gómez,
Servicio de Reumatología, Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez

• Denosumab: eficacia y seguridad. Dra. Montserrat Roig Kim, Servicio
de Reumatología, Hospital de Bellvitge, Barcelona

Ponencia invitada: pendiente confirmación  

Café

“De la teoría a la práctica: Casos Clínicos PARTE 2”
 Moderación: Dra. Blanca Hernández Cruz, Servicio de Reumatología, 
 Hospital Virgen Macarena, Sevilla 
• Qué necesitas saber sobre osteoporosis premenopáusica y durante

el embarazo. Dra. Elisa Fernández Fernández, Hospital Universitario Príncipe 
de Asturias.  

• Osteoporosis inducida por glucocorticoides. Dra. Irene Llorente
Cubas, Servicio de Reumatología, Hospital Universitario de la Princesa, 
Madrid

• Osteoporosis en el paciente con enfermedad renal. Dra. Piedad Leon,
Servicio de Reumatología, Hospital Virgen del Rocío, Sevilla.

• Preguntas y discusión

Coloquio con los expertos

Agradecimientos y cierre



Declarado de interés científico por: 

� Sociedad Españolade 
�Reumatología 

STADA 
Specialty Care 




