Reumatologia

Una colaboracién para paliar la huella de carbono que supone la celebracién del 50 Congreso Nacional

de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia, en Gran Canaria

La Fundacion Espafiola de Reumatologia se une a
Foresta para mejorar la salud de los canarios a

través del cuidado del medioambiente

e Existen retos ambientales que afectan seriamente a la salud de las personas
acentuando enfermedades cardiovasculares, respiratorias y reumaticas, entre

otras.

e Con 100.000 litros de agua se van a regar 2.200 arboles, 3 veces durante la época

estival.

e Ademas, se llevaran a cabo labores de desbroce, muy importantes para evitar

incendios durante el verano.

Maspalomas, 11 de mayo de 2024. Se ha demostrado que la actividad humana modifica las
caracteristicas de su entorno produciendo cambios en el ambientales que influyen negativamente en la
salud de las personas, pudiendo producir una importante carga de enfermedad en la sociedad, que se
reparte ademés de forma desigual, impactando con mas fuerza en los grupos de poblaciéon mas
vulnerables. “Desde la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), a través de nuestra Fundacion,
tenemos un compromiso con el medioambiente, de manera que tratamos de revertir la huella de
carbono que suponen nuestros eventos llevando a cabo una accién positiva para el medioambiente del
lugar donde se realizan. En esta ocasidn, celebramos en Maspalomas nuestro 50 Congreso Nacional y
vamos a colaborar con la Fundacién Foresta para favorecer el mantenimiento de los bosques canarios,
con acciones de riego, desbroces y donacién de nuevas mangueras”, ha explicado la Dra. Sagrario
Bustabad, presidenta de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) y de la Fundacién Espafiola de
Reumatologia (FER).
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Gracias a la colaboracion de la FER, desde Foresta se realizara el riego de 6.600 arboles plantados el
pasado otofio/invierno, con 100.000 litros de agua, de manera que se riegan 2.200 arboles, tres veces
durante los meses de abril, junio y agosto. También se realizaran dos acciones de desbroce, es decir, de
eliminacién de combustible vegetal de las zonas a regar, con lo que se contribuye a prevenir incendios

forestales. Ademas, se donara cuatro mangueras forestales tipo Gomdur.

“Estas acciones contribuyen a la proteccioén de los nuevos arboles con el riego de mantenimiento, que es
primordial los dos primeros afios de vida, y a la prevencién de incendios forestales, tanto con la
humedad del terreno con los riegos, como con los desbroces, que rebajan el nivel de combustible vegetal.
La importancia de plantar y gestionar el mantenimiento de los arboles se debe a la generacién de vida
en los bosques, de manera que se crean habitats para diferentes especies”, ha asegurado Alicia

Rodriguez, directora general de la Fundacién Foresta.

Por su parte, Sergio Armas, gerente de la Fundacién Foresta, ha sefialado la importancia de estas
acciones puesto que en la actualidad “los efectos del cambio climatico en las islas, con menos lluvias cada
afio, con el aumento de las temperaturas, con mas meses de sequia y mas probabilidades de incendios
forestales, ponen en peligro el medioambiente y aqui conviene recordar la importancia de la naturaleza

en Canarias, teniendo el 40% de su territorio protegido como espacios naturales”.
Deterioro medioambiental y enfermedades reumaticas

La pérdida de biodiversidad, el cambio climatico o la contaminaciéon atmosférica son factores
ambientales que llevan décadas preocupando a los cientificos por, entre otros asuntos, los problemas
que pueden producir en la salud de las personas. En este sentido, la bibliografia cientifica recoge
multiples estudios que sefialan como estos cambios en el medioambiente acentian enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y también reumaticas. Por ejemplo, tal y como ha subrayado la Dra.
Bustabad, “un estudio reciente ha puesto de manifiesto que el incremento de temperatura y humedad
ambiental produce un aumento de brotes articulares, cutdneos y hematolégicos en los pacientes con
lupus”. Asimismo, se ha visto que las olas de calor repercuten de forma negativa en pacientes con
afectaciéon cardiaca, pulmonar y aumentan los ingresos por insuficiencia renal. “Todas ellas son
comorbilidades que se pueden producir en personas con enfermedades reumaticas inmunomediadas”,

ha recordado la especialista en Reumatologia.
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Bajo la premisa de One Health, 1a Organizacién Mundial de la Salud promueve un enfoque integral de la
salud que cuide del medioambiente. Un concepto que la Sociedad Espafiola de Reumatologia también
defiende a través de su plan de sostenibilidad y de las acciones que lleva a cabo desde la Fundacion
Espafiola de Reumatologia, como esta que se va a desarrollar con Foresta con motivo del 50 Congreso

Nacional de la SER que se ha celebrado en Maspalomas del 7 al 10 de mayo.

Sociedad Espafnola de Reumatologia (SER) - www.ser.es/ www.inforeuma.com

La Sociedad Espafnola de Reumatologia (SER) tiene como mision facilitar a todos los agentes implicados los
instrumentos necesarios para mejorar la calidad de vida de los pacientes reumaticos. Busca garantizar la
mejor asistencia a través de la docencia y mejora de la formacion de los especialistas, asi como a través de
multiples proyectos de investigacion de las patologias reumaticas (musculoesqueléticas y autoinmunes
sistémicas). Ademas, trabaja para mejorar el conocimiento, la informacion y visibilidad de estas afecciones
en la sociedad y en las instituciones, e influir en los ambitos de decision. Entre sus valores cabe destacar la
transparencia en la gestion y en el desarrollo de todas sus actividades. Actualmente, la SER representa a
mas de 2.000 profesionales, en su mayoria reumatologos. Participa y se relaciona con otros organismos
internacionales como la Liga Europea contra el Reumatismo (EULAR), sociedades cientificas, y otorga un
papel relevante a la colaboracion con asociaciones de pacientes.

Siguenos en las redes sociales:

Para mds informacion o gestion de entrevistas

Dpto. de Comunicacion de la SER

Ana De las Heras Sonia Garde
915 767 799 / 648 65 05 68 915767 799 / 629 02 51 13
ana.delasheras@ser.es sonia.garde@ser.es

Foresta (Fundacion Canaria para la Reforestaciéon) - www.fundacionforesta.org

La Fundacidn Canaria para la Reforestacién, Foresta, es la Unica fundacidn de capital privado que realiza
actividades propias de reforestacion en el Archipiélago desde 1998.

El principal objetivo que persigue la organizacidon canaria es recuperar las masas forestales histéricamente
deforestadas para conservar el excepcional patrimonio medioambiental canario y frenar asi el grave proceso
de desertizacidn y erosion que sufren las islas.

Por un lado, desarrolla planes de fomento del empleo verde y formacién forestal, a través de subvenciones
y aportaciones de Administraciones publicas. Por otro lado, en el &mbito de la colaboracidn con entidades
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privadas, también desarrolla actuaciones de restauracion medioambiental. Otra de sus lineas de actuacion
se centra en la labor pedagégica que realiza en centros educativos y, en los ultimos afios, ha ahondado en el
desarrollo de varios proyectos propios para dar continuidad a su linea de trabajo en materia medioambiental.

Para mds informacion o gestion de entrevistas
FORESTA

Sergio Armas (Gerente)
92836 0100/ 628 02 17 48
sergioarmas@fundacionforesta.org
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