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e METODOS
La GEPA es una vasculitis sistemica poco prevalente cuyo EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
diagnostico suele retrasarse debido a:

- Heterogeneidad clinica. Reumatdlogos (n=8) EStUdiO CualitatiVO

- Implicacion de multiples especialidades. Otros especialistas (n=9)

+ Revision narrativa de estudios sobre
experiencias de pacientes con GEPA

Pacientes (n=3)

La derivacion precoz a reumatologia es fundamental para mejorar el

manejo, pero existe escasa informacion sobre los circuitos : : L :
. . 3 Se realizaron 6 sesiones cualitativas en total, incluyendo
asistenciales y sus barreras en Espana. . . ) . e s
3 grupos de discusion y 3 entrevistas individuales

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE INTRODUCCION Mediante analisis tematico de las

Transcripciones se identificaron: 3 L.
3¢ %

RESULTADOS
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e El retraso diagnostico se asocio con l|la baja prevalencia de la 9 barreras relevantes v\?io‘@o %"/é(;f
enfermedad y la heterogeneidad clinica de sus manifestaciones. e Rareza de la enfermedad 7. 3 . o

o s e - (%) \O
e La principal via de derivacion a reumatologia se produce desde ° Heterogenelq,ad CI,'”'Ca | %% & gé'
servicios de urgencias, seguida de las distintas especialidades ® Fragmentacion aS|.stenC|th % &
implicadas y, en menor medida, desde atencion primaria. e Falta de experiencia especifica "4 Perspectivas

e Retraso en la sospecha diagnostica de futuro

e Se identifico cierta necesidad de mejora de la colaboracion

int.erdisciplinar y de la ipformaqién espe.cifica sqbre la enfermedad, para CONCLUSIONES
evitar que la sospecha diagnodstica pase inadvertida.

5 temas principales

A través de la aproximacion metodologica cualitativa empleada se han
conseguido identificar barreras relevantes en la derivacion a
reumatologia de pacientes con sospecha de GEPA.

| ! " o o o I 4 La mejora en la informacion sobre la enfermedad y el manejo
e LOs pacientes describleron recorridos diagnosticos prolongados vy multidisciplinar de los pacientes se postulan como estrategias para la

expresaron alivio tras la confirmacion diagnostica. mejora de las vias de derivacion y la reduccion del retraso diagndstico.

e Contar con referentes con experiencia y unidades especializadas actua
como facilitadores del diagndstico precoz de la enfermedad.



