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Dra. Sagrario Bustabad Reyes
Presidenta Sociedad Espafola de Reumatologia

2023 ha sido un afo en el que la Sociedad Espanola de Reumatologia ha seguido dando peque-
nos pasos, suponiendo un avance para nuestra especialidad. Resulta complicado resumir todas las
iniciativas que hemos llevado a cabo en ambitos tan diversos como en investigacion, formacion,
comunicacidn, Relaciones Institucionales, Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion (TIC)...,
por eso, en esta memoria recogemos todas las actividades realizadas para que les puedan echar
un vistazo. Tras revisarlo seguramente piensen lo mismo que yo: “qué cantidad de actividades”. Por
todo ello me siento orgullosa por lo que somos como institucion, por lo que hacemos y por lo que ha
supuesto este ano en el que he estado al frente de la misma, siempre con optimismo y trabajando
en pro de la Reumatologa.

Por destacar algunos de los hitos conseguidos en este periodo no podriamos olvidarnos de la com-
parecencia que tuvimos en marzo ante la Comision de Sanidad del Congreso de los Diputados, para
dar a conocer a los politicos la realidad que vive nuestra especialidad y las personas con enferme-
dades reumaticas en Espaa. Esta iniciativa forma parte de un ambicioso Plan Estratégico que se
esta llevando a cabo, “Legado de la SER", con el objetivo de ganar peso e influencia entre varios
agentes, siendo uno de los principales las administraciones publicas. En este sentido, comenzamos
a trabajar en un plan para conseguir aumentar el nimero de plazas MIR y también se ha impulsado
el acercamiento a las sociedades autondmicas de Reumatologia con las que se esta avanzando de
forma conjunta en planes de mejora de la especialidad ante las administraciones publicas como es el
caso de la Comunidad de Madrid, Andalucia, Castilla y Ledn, Baleares, Asturias y Cataluna.




No obstante, también resaltaria otras actividades como la celebracion del | Simposio de Enfermeda-
des Autoinflamatorias de la SER, la puesta en marcha de un plan de incidencia publica junto con las
asociaciones de pacientes del ambito de las enfermedades autoinmunes sistémicas, y la consolida-
cion de nuestro plan de “Huella ecoldgica” con iniciativas encaminadas a favorecer la sostenibilidad
medioambiental. Ademas, cabria destacar la creacion del "Observatorio de Igualdad” de la SER,
una iniciativa que contempla trabajar en la igualdad, no solo en el ambito profesional detectando y
evitando sesgos de género en la Reumatologia espafola, sino también en el area de investigacion y
manejo de as enfermedades reumaticas.

Podriamos citar también nuevas actividades formativas como el Master SER en enfermedades
Autoinmunes Sistémicas, la Reunion SER de Analisis y Planificacion Estratégica de Reumatologia,
el Curso SER Reumatologia Emergente, asi como el impulso a varios proyectos de investigacion,
nuevas Recomendaciones. Ademas, hemos logrado una mayor representatividad en organismos de
interés como EULAR, el éxito de campanas de sensibilizacion para mejorar el conocimiento de las
enfermedades reumaticas entre la poblacion general como “Una de cada cuatro”, “Hay un lobo entre
nosotros”, “Reumafit” o “Los relatos de la SER”, entre otras, y un mayor impacto en las redes sociales
gracias a la puesta en marcha de nuevos perfiles en canales como TikTok, siempre con el objetivo de
llegar de forma mas eficiente a la poblacion general, prestando especial atencion a los mas jovenes.

Fieles a nuestro lema: “Los pacientes son nuestra razon de ser” hemos seguido apostando por
levar a cabo multiples actividades de forma conjunta con as asociaciones como webinars, jornadas
formativas, materiales informativos, etc. Sin olvidarnos de mantener el amplio abanico de servicios
a los socios que ofrecemos y ayudas en diversos ambitos.

Dado nuestro cardcter de superacion e innovacion, y respaldada por una gran Junta Directiva y Pa-
tronato de la Fundacion Espafiola de Reumatologia, junto a la Unidad de Gestion de Conocimiento y
la Unidad de Investigacion de la SER, seguiremos trabajando de forma intensa en 2024 para avanzar
alin mas, si cabe, en la Reumatologia espaiola.
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= Facilitar a todos los agentes implicados los instrumentos necesarios para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes:
= Garantizando la mejor asistencia a través de la formacion, docencia e investigacion.

= Mejorando el conocimiento y visibilidad de estas enfermedades en la sociedad y sus
instituciones.

= Influyendo en los ambitos de decision sobre ellas.

m Posicionar la Reumatologia como la especialidad médica de referencia de las enfermeda-
des reumaticas musculoesqueléticas y autoinmunes sistémicas.

= La SER se rige por los siguientes valores corporativos:

= Transparencia

= Excelencia cientifica y profesional

= Compromiso social y de sostenibilidad
= Integridad

= Participacion

= Innovacion



Estructura organizativa

Formada por las siguientes Comisiones:

Investigacion Formacion

Relaciones Finanzas

institucionales

Comisiones L
Asuntos Guias g
internos b=
=
Servicios A
Comunicacién al socio
Privada Programas

cientificos




Comision de ayuda a la investigacion

Coordinador: Dr. Juan D. Canete

Dra. Sagrario Bustabad
Dr. Héctor Corominas
Dra. M? José Cuadrado

Dr. Marcos Paulino

| <

Dra. Chamaida Plasencia
Dr. José A. Roman
Dr. Raimon Sanmarti
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La Unidad de Investigacion (U1) de la SER ha cumplido 20 afos. En el afo 2003 fue fundada
con el objetivo de facilitar ayuda epidemioldgica a los socios de la SER con interés en varios
estudios como fue EPISER 2000. De este modo, ha ido avanzando y ha aportado un gran
valor cientifico a la Reumatologia.

Cabria recordar que una de las misiones fundamentales de la Sociedad Espariola de Reu-
matologia es el fomento y apoyo a la investigacion, para ello cuenta con dicha Unidad de
Investigacion cuya mision es promover la calidad en la investigacion en Reumatologia
realizando las siguientes actividades: disefo, puesta en marcha y ejecucion de proyectos
de investigacion, con la posterior difusion de resultados; desarrollo de Guias de Practica
Clinica y Documentos de Recomendaciones basados en evidencia cientifica; formacion en
metodologia de investigacion y epidemiologia; evaluacion de proyectos externos que soli-
citan la garantia metodoldgica de la SER; gestion del servicio de documentacion y asesoria
bibliografica y del catalogo C17 de revistas incluidos en la biblioteca virtual Jaime Rotés
Querol (BVJRQ) y la promocién y divulgacion de trabajos doctorales de investigacion.

Las principales actividades llevadas a cabo en la Ul se centran en estas areas:

Asesorias
y rotaciones

Registros
GPCy de pacientes
Recomendaciones

CRO
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Proyectos de investigacion en marcha en 2023
Ademads de fomentar y apoyar la produccion cientifica de los socios, hay determinados pro-
yectos que, por su caracter estratégico y por su envergadura, se denominan “Proyectos

SER". En concreto, durante 2023 han estado activos los Proyectos SER que detallamos a
continuacion.

Proyectos en fase de inicio

Se estan gestando varios proyectos que abordan distintas patologias y que se encuentran

en fases muy iniciales, en redaccion de protocolo y/o blisqueda de financiacion en la mayo- 9
ria de los casos y que abordan las siguientes tematicas: ©
(&)

- REMISION EN AR. Impacto de la inclusién de la valoracién global del dolor y la capacidad =
funcional en la definicion de remision y su mantenimiento en artritis reumatoide. A

Patrocinador: AbbVie

- GEPA. Investigacion cualitativa sobre conocimiento diagndstico de la enfermedad y pre-
ferencias, actitudes y experiencias de os alergdlogos, neumologos y otorrinolaringélogos
respecto a la derivacion a Reumatologia de pacientes con sospecha de GEPA.

Patrocinador: GSK

- REIMAGE. Estudio de investigacion cualitativa sobre preferencias, opiniones, actitudes
y experiencias de los reumatdlogos respecto al uso de la resonancia magnética nuclear
(RMN) en la valoracion y sequimiento de pacientes con espondiloartritis axial.

Patrocinador: AbbVie

- Fatiga en artritis reumatoide (AR) y artritis psoriasica. La fatiga en la artritis reuma-
toide y la artritis psoriasica: prevalencia y factores asociados.

Patrocinadores: Nordic Pharmay en busqueda de cofinanciadores del estudio.

- Impacto de la artritis reumatoide en la sexualidad. Impacto de la artritis reumatoide
(AR) en la sexualidad. Factores asociados y abordaje en consultas.

Patrocinadores: Alfasigma y en busqueda de cofinanciadores del estudio.




- Behget: Estudio de adaptacion de los cuestionarios LEEDS BD-Qol Y BSAS para pacientes

con sindrome de Behget en Espana.

- OsteoSER Prospectivo. Seguimiento de sujetos participantes en el estudio OsteoSER de
edad >40 anos en la visita basal.

- RIOSER. Registro de efectos adversos inmunomediados por Inmunoterapia Oncoldgica de
la Sociedad Espafiola de Reumatologfa.

Proyectos en fase de recogida de datos

&7 Biobadaser 3.

BIOBADASER. Registro espaiiol de acontecimientos adversos de terapias bioldgicas,
biosimilares y pequenas moléculas con diana identificable en enfermedades reuma-
ticas (Fase Ill).

= |nvestigadora principal: Dra. Isabel Castrejon.

= Comité cientifico: Dres. Javier Manero, Rosa Rosell6, César Hernandez Garcia (AEMPS) y
Dolores Montero Corominas (AEMPS).

= Coordinadora cientifica: Lucia Otero.

= Patrocinadores: AbbVie, BMS, Celltrion, Galapagos, Janssen, MSD, Pfizer, Sam-
sung Bioepis, Sanofi, UCB.

Objetivos:

+ [dentificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan durante el tratamiento de
enfermedades reumaticas con terapias biologicas y medicamentos biosimilares, y estimar
su frecuencia de aparicion.

- Detectar efectos adversos inesperados.

- Identificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan tras la suspension del tra-
tamiento.

- Estimar el riesgo relativo de aparicion de acontecimientos adversos con terapias bioldgicas
en pacientes con artritis reumatoide frente a pacientes no expuestos a estos tratamientos.
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+ |dentificar factores de riesgo de padecer reacciones adversas con estos tratamientos.
- Determinar la efectividad de los farmacos bioldgicos en practica clinica diaria.

- Evaluar, en condiciones no experimentales, el tiempo transcurrido hasta la suspension de
terapias bioldgicas en pacientes con patologia reumatica, asi como los motivos que llevan
a dicha interrupcion.

Diseno: estudio prospectivo de seguimiento de acontecimientos adversos y seguridad en
tratamientos bioldgicos y biosimilares en pacientes con enfermedades reumatologicas.

Actividades de BIOBADASER:

&7 BioSERWE

BIOSERWE. Nuevo sub-estudio en desarrollo.

- Estudio en vida real sobre la efectividad y sequridad de farmacos biolégicos, biosimilares
y sintéticos dirigidos usando medidas de resultado reportadas por los pacientes (PROMs)
en Biobadaser.

—_
—_
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- Objetivo general: determinar la efectividad y sequridad de nuevos farmacos dirigidos (bio-
l6gicos y pequedias moléculas con diana identificable) o ya existentes en el mercado, utili-
zando datos en vida real recogidos de forma sistematica por la base BIOBADASER (fase
to face) e incorporando la perspectiva del paciente mediante PROMs.

« Proyecto integrado dentro de Biobadaser, se van a recoger PROMs autocumplimentados
por los pacientes a través de una WebAPP.

Publicaciones de BIOBADASER:

- Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/biobadaser/

- EL proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.



https://www.ser.es/biobadaser/
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~ BADAMERICA

BIOBADAMERICA: Colaboracién para la cesion de uso de la plataforma del BIOBADASER
a los paises de Iberoamérica y explotacion de datos conjuntos. En 2023 han colaborado
Argentina, Brasil Colombia, México, Uruguay y Paraguay.

CARMA. Estudio sobre el riesgo cardiovascular en los pacientes con enfermedades
reumaticas inflamatorias cronicas.

= |nvestigador principal: Dr. Miguel A. Gonzalez-Gay.

= Comité cientifico: Dres. Carlos Gonzalez Juanatey, Santos Castafieda y Carmen Garcia
Gomez.

= Coordinadora cientifica: Zulema Plaza.
= Patrocinador: AbbVie y SER.

Objetivo principal: el proposito de este estudio es describir el perfil de riesgo cardiovascu-
lar en tres enfermedades reumaticas inflamatorias cronicas y comprobar si la puntuacion
de riesgo CV clasico medido a través de SCORE debe aplicarse con o sin modificaciones
para guiar las decisiones terapéuticas en estos pacientes.

Diseno: estudio de cohortes prospectivo a 10 anos de seguimiento.

Actividades del CARMA: en el 2023 se han monitorizado los datos de los 1.931 pacientes
que han llegado a la visita 10.

Publicaciones del CARMA:

- Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/carma/

- El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.
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EISER. Prevalencia de enfermedad inflamatoria intestinal no diagnosticada en pacien-
tes con espondiloartritis.

= Investigadores principales: Dres. Jesus Sanz (Reumatologia) y Ana Gutiérrez Casbas
(Gastroenterologia).

= Comité cientifico: Dres. Jordi Gratacds (Reumatologia), Ignacio Marin-Jiménez (Gastroen-
terologia), lago Rodriguez (Gastroenterologia) y Elisa Truiillo (Reumatologia).

= Coordinadora cientifica: Zulema Plaza y Marta Dominguez.

13
= Patrocinador: Janssen. ©
i
Objetivos: =
- Objetivo principal: estimar la prevalencia de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EIl) no A

diagnosticada en pacientes con espondiloartropatias (EsP).

- Objetivos secundarios: estimar la prevalencia de Ell, asintomatica o subclinica, no diagnos-
ticada en pacientes con EsP. Evaluar los niveles de CF en pacientes con EsP sin diagnos-
tico previo de Ell, tanto en aquellos con sintomas digestivos con sin ellos, y su asociacion
con variables demograficas, clinicas, analiticas y hallazgos de endoscopia (colonoscopia,
endoscopia por capsula). Identificacion de marcadores protéicos en sangre asociados a Ell
en pacientes con APs. Estudiar la microbiota intestinal de pacientes con APs y evaluar su
asociacion con sintomas gastrointestinales, niveles de CF y los hallazgos de endoscopia.
Evaluar el impacto en la calidad de vida de la afectacion intestinal en pacientes con EsP
y evaluar la utilidad de caracteristicas clinicas como herramienta de cribado de Ell en
pacientes con EsP.

Diseno: estudio transversal observacional multicéntrico.

Actividades de EISER:
- En fase de analisis de datos, desarrollo del manuscrito y presentaciones a congresos.

- Se ha establecido colaboracion con un grupo internacional para el analisis de muestras de
proteoma y microbioma, cuyos resultados se publicaran en un segundo articulo.




ESCLEROSER. Registro Nacional de Pacientes con Esclerosis Sistémica del Grupo de Tra-
bajo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas de la Sociedad Espafiola de Reumatologia.

= |nvestigadores principales: Dres. Ivan Castellvi, Juan José Alegre, Paloma Garcia de la
Penay Patricia Carreira.

= Coordinacion: Grupo de Trabajo de Esclerodermia de la Sociedad Espaiiola de Reumato-
logfa, perteneciente a EASSER

= Patrocinios: Plataforma de entrada de datos financiada por Kern Pharma.

Objetivos:

- Objetivo principal: conocer la historia natural de la esclerosis sistémica a través del regis-
tro del mayor nimero posible de casos histéricos y mediante el sequimiento prospectivo
sistematizado de todos los nuevos casos a nivel nacional.

- Objetivos secundarios: describir la evolucion de los pacientes con ES y el manejo clinico
en la cohorte retrospectiva, determinar la prevalencia de las diferentes complicaciones
organicas de la ES y evaluar la respuesta a las pautas terapéuticas segun practica clinica
habitual en complicaciones relacionadas con la enfermedad.

Diseno: estudio de corte retrospectivo y prospectivo, observacional, multicéntrico.

Actividades de ESCLEROSER. En fase de reclutamiento de pacientes.
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JUVENSER. Registro de pacientes adultos jovenes con diagndstico de Artritis Idiopa-
tica Juvenil (ALJ).

= |nvestigadores principales: Dres. Sagrario Bustabad y Juan José Bethencourt.

= Coordinacion: Dres. M? Luz Gamir, Juan Carlos Lopez Robledillo, Jordi Anton y Alina Boteanu.
= Coordinadora cientifica: Lucia Otero.

= Patrocinador: Sanofiy SER.

Objetivos:
- Objetivo principal: describir las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y la actividad
de la enfermedad de pacientes con AlJ que alcanzan su etapa de transicion a la vida adulta.

- Objetivos secundarios: determinar el uso de los distintos farmacos (AINES, DMARDSs, bio-
l6gicos) utilizados en pacientes con AlJ y evaluar la reclasificacion diagnstica en la edad
adulta.

Diseo: estudio longitudinal prospectivo multicéntrico.

Actividades de JUVENSER. En fase de visitas de seguimiento de los 564 pacientes. La
recogida de datos finaliza en el primer trimestre de 2024.

Publicaciones JUVENSER:
- Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:

o

https://www.ser.es/juvenser/
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MYO-SPAIN. Registro de pacientes con miopatia inflamatoria idiopatica de Espaiia.

= |nvestigadora principal: Dra. Tatiana Cobo Ibafez.

= Comité cientifico: Dres. lvan Castellvi, Fredeswinda Romero y Ernesto Trallero.
= Supervision: Daniel Seoane y Marta Dominguez.

= Patrocinadores: Kern, Nordicy SER.

= Colaboradores: Sandozy BMS.

Objetivo: describir y caracterizar a los pacientes con miopatia inflamatoria de origen au-
toinmune en seguimiento en consultas de reumatologia espafiolas.

Disenio: estudio longitudinal prospectivo de dos anos de seguimiento.

Actividades de MYOQ-SPAIN. Numero final de pacientes con datos de la visita basal: 556.
Iniciados los analisis para un primer articulo con resultados. Asimismo, se estan finalizando
las visitas de seguimiento.

Publicaciones MYO-SPAIN:

- Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/myo-spain/
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https://www.ser.es/myo-spain/

OSTEOSER. Estudio de la epidemiologia de la osteoporosis en la poblacion espaola.

= |nvestigadora principal: Dra. Carmen Gomez.

= Comité cientifico; Dres. Pilar Peris, Santos Castaneda, Eduardo Kanterewicz, Ramon Ma-
zzucchelliy Luis Arboleya.

= Coordinadores: Marta Dominguez y Daniel Seoane.
= Patrocinadores: Hologic, Stada, UCBY SER.
= Colaboradores: Sandozy BMS.

Objetivo: estimar, en poblacion espafiola >20 anos, la distribucion de parametros de masa
y arquitectura 6sea y de la composicion corporal:

- Densidad mineral dsea

+ Trabecular Bone Score

- Composicion corporal

Diseno: estudio transversal observacional multicéntrico.

Actividades de OSTEOSER. Finalizado el reclutamiento de sujetos y las densitometrias,
con un total de 1.897 reclutados. Actualmente en fase de analisis de resultados.
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o7 RelesSERPROS

RELESSER PROS. Estudio prospectivo de pacientes seleccionados del estudio RELESSER.

= |nvestigadores principales: Dres. Ifiigo Rua-Figueroa y José Maria Pego.

= Comité cientifico: Dres. Javier Lopez, Jaime Calvo, Maria Galindo y Antonio Fernandez.
= Coordinadora cientifica: Zulema Plaza.

= Patrocinadores: GSK, Lillyy SER.

Objetivo principal: conocer la evolucion del LES en relacion a la aparicion de nuevas co- 18
morbilidades, manifestaciones de dafo acumulado, nimero de ingresos hospitalarios vy T
deterioro de la CVRS, asi como los factores asociados a una evolucion desfavorable, en =
tres subcohortes de pacientes revisados en RELESSER-TRANS: pacientes con LES de inicio 2
(menos de 18 meses de evolucion), pacientes con LES incompleto (s6lo cumplen 3 criterios A

ACR) y pacientes con LES clinicamente quiescente y seroldgicamente activos.

Diseo: estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pacientes con
LES seleccionados de proyecto RELESSERT.

Actividades RELESSER PROS. En recogida de datos de la Ultima visita, visita 7 a los 9 afos
de seguimiento, con mas de 950 pacientes en seguimiento.




RESERVAN. Registro Multicéntrico de Vasculitis Asociadas a ANCA (granulomatosis con
poliangeitis, granulomatosis eosinofilica con poliangeitis y poliangeitis microscdpica)

= Investigadores principales: Dres. Susana Romero (Reumatologia) y Manuel Macia (Nefrologia).

= Comité cientifico: Dres. Javier Narvaez (R), Gema Fernandez (N), ifiigo Rua-Figueroa (R),
Desirée Luis (N), Antonio Fernandez Nebro (R) y Miquel Blasco (N).

= Coordinadores cientificos: Marta Dominguez y Daniel Seoane.
= Patrocinadores: CSL Vifory Astrazeneca.

Objetivo principal: estimar la incidencia de vasculitis asociada a ANCA en Espana.

Disefio: estudio observacional longitudinal retrospectivo (datos obtenidos por revision de
historias clinicas).

Actividades RESERVAN. En fase de reclutamiento y recogida de datos de pacientes, con
mas de 700 pacientes incluidos.
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&7 SjogrenSERCPROS

Sociedad Espariola « Reumatologia

SJOGRENSER. Evolucion del sindrome de Sjogren primario y factores asociados a un peor
prondstico.

= [nvestigadores principales: Dres. José Luis Andréu y Mdnica Fernandez Castro.
= Coordinadora cientifica: Zulema Plaza.
= Patrocinador: SER.

Objetivo principal: evaluar los posibles factores asociados a un peor prondstico y evolu-
cion del sindrome de Sjogren primario (SSp).

Objetivos secundarios: analizar la evolucion de la enfermedad en los pacientes incluidos
en la cohorte SJOGRENSER a través de indices de actividad acumulados (ESSDAI) y dafio.
Evaluar la aparicion de eventos de interés potencialmente relacionados con la evolucion de
la enfermedad reumatica (linfoma, mortalidad). Estimar el impacto del SSp en la calidad de
vida del paciente.

Diseiio: estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pacientes con
sindrome de Sjogren primario en sequimiento activo en las consultas de Reumatologia.

Actividades SJOGRENSER-PROS. Se ha realizado la monitorizacion de los datos, con 436
pacientes en seguimiento.

M
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VAR-EPIDSER. Criterios de cribado de enfermedad pulmonar intersticial difusa en pacien-
tes con artritis reumatoide. Estudio de validez.

= [nvestigadora principal: Dra. Natalia Mena Vazquez.
= Coordinadores cientificos: Marta Dominguez y Daniel Seoane.
= Patrocinadores: BMS'y SER.

Objetivo principal: estimar la sensibilidad (S), especificidad (E), valor predictivo positivo
(VPP) y valor predictivo negativo (VPN) de los criterios de cribado de EPID en pacientes con
AR definidos en el proyecto AR-EPIDSER.

Objetivos secundarios: estimar la prevalencia de EPID no diagnosticada en pacientes con
AR en Espafa y estimar la prevalencia de EPID subclinica en pacientes con AR en Espana.

Disefio: Estudio transversal multicéntrico.

Actividades VAR-EPIDSER. En fase inicial de tramites administrativos y firmas de con-
tratos con los centros participantes. Realizada la reunion de inicio con los investigadores
participantes.
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Proyectos en fase de difusion

&7 AR-EPIDSER

Espafiola e Reumatolo; gia

A\ ¢
SEPAR

AR EPIDSER. Criterios de cribado de AR-Enfermedad Pulmonar Intersticial

= Comité cientifico: Dres. Javier Narvaez, Santos Castafieda (SER) y Claudia Valenzuela y
Myrian Aburto (SEPAR).

= Coordinador cientifico: Daniel Seoane.
= Patrocinadores: BMS.

Objetivos:

+ Elaborar unos criterios de cribado de EPI en pacientes con AR para su uso en consultas
de Reumatologia.

+ Elaborar unos criterios de cribado de AR en pacientes con EPI para su uso en consultas
de Neumologfa.

Diseiio: revision sistematica y consenso mediante método Delphi a 2 rondas.

Publicaciones AR EPIDSER:

- Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web
SER: https://www.ser.es/ar-epidser/

- El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.
- Difusidn de resultados mediante webinar.

- Realizada infografia disponible este enlace.
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L7 oreycelence

AREXCELLENCE I1. Calidad asistencial en el manejo clinico de la AR atendiendo a la estra-
tegia Treat to Target (T2T)

= [nvestigador principal: Dr. José Luis Andréu.

= Comité cientifico: Dres. José Andrés Roman, Héctor Corominas y José Javier Pérez.
= Coordinador cientifico: Zulema Plaza.

= Patrocinador: AbbVie.

Objetivos:

- El objetivo principal es evaluar la atencion a los pacientes con Artritis Reumatoide (AR) en
las Unidades Reumatoldgicas de centros hospitalarios esparioles.

- Los objetivos secundarios son: evaluar la calidad asistencial de los pacientes con AR en
las UR espanolas tomando como referencia la estrategia T2T y otras recomendaciones in-
ternacionales para el manejo de los pacientes con AR; asi como analizar la percepcion del
paciente con AR con la atencion recibida e identificar las fortalezas y las areas de mejora
en la atencion de los pacientes con AR.

Diseiio: estudio longitudinal retrospectivo multicéntrico para la evaluacion de la calidad
asistencial en el manejo del paciente con AR y disefo transversal multicéntrico para evaluar
la percepcion del paciente con la atencion recibida.

Actividades de AREXCELLENCE II

El proyecto actualmente se encuentra en
fase de elaboracion del manuscrito de los
resultados principales. En cuanto esté pu-
blicado, el proyecto quedara a disposicion
de cualquier socio que quiera hacer una
explotacion secundaria de datos.
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REGISTRO

ARTESER

Sociedad Espariola «e Reumatologia

ARTESER. Registro nacional de pacientes con arteritis de células gigantes.

= |nvestigador principal: Dr. Ricardo Blanco.

= Comité cientifico: Dres. Miguel Angel Gonzélez-Gay, Francisco J. Narvaez, Noemi Garrido,

Eugenio de Miguel y Paula Estrada.
= Coordinador cientifico: Daniel Seoane.
= Patrocinador: Roche.

Objetivo: estimar la incidencia de ACG en poblacion espanola.

Diseno: estudio longitudinal retrospectivo observacional de pacientes diagnosticados de
ACG en hospitales nacionales de diferentes niveles asistenciales.

Publicaciones ARTESER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/arteser/
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g ‘Sociedad ¥r‘mla de Reumatologia

COVIDSER I1. Estudio para evaluar el impacto de la vacunacion en pacientes con enferme-
dades del sistema inmune.

= Investigador principal: Dr. José M? Alvaro-Gracia Alvaro.

= Comité cientifico: Dres. Miguel A Gonzélez-Gay, José M Pego-Reigosa, fiigo Rua-Figueroa
e Isabel Castrejon.

= Coordinadora cientifica: Lucia Otero.

= Patrocinador: BMS, Galdpagos, y Roche.

Objetivos:

- Objetivo principal: Evaluar el impacto en la evolucion de la enfermedad reumatica (activi-
dad de la enfermedad) de los pacientes incluidos en COVIDSER después de la exposicion a
cualquiera de las vacunas contra el Sars-CoV-2.

- Objetivos secundarios: comparar la frecuencia de discontinuaciones de tratamiento biold-
gico e inhibidores de JAK por ineficacia o pérdida de eficacia en los seis meses posteriores
ala vacunacion con los datos de los dltimos cinco afos (BIOBADASER). Analizar el impacto
de la vacunacion sobre la aparicion de posibles acontecimientos adversos graves en pa-
cientes con enfermedad reumatica; asi como determinar la efectividad de las vacunas en
pacientes con patologia reumatica. estimar la incidencia de ACG en poblacion espafiola.

Diseno: subestudio longitudinal observacional prospectivo con los 9.000 pacientes con en-
fermedades reumatoldgicas incluidos en los registros y estudios de la Sociedad Espanola
de Reumatologia (SER): BIOBADASER, CARMA y RELESSER-Pros.

Actividades COVIDSER II:
Cerrada la recogida de datos de vacunacion de los pacientes.

Publicaciones COVIDSER II:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/covidser-ii/

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.
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SociedadEspaiola « Reumatologia

REGISTRO APS. Registro espaiiol de artritis psoriasica.

= |nvestigador principal: Dr. Rubén Queiro.
= Coordinador cientifico: Daniel Seoane.
= Patrocinador: AbbVie.

Objetivo general: identificar los factores prondsticos y predictivos de la evolucion clinica y
radiografica en pacientes que padecen artritis psoriasica (APs) precoz (menos de 2 afios de
evolucion desde la aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad).

Diseno: estudio observacional longitudinal prospectivo multicéntrico. Tamafno muestral a
alcanzar de 300 pacientes. A cada paciente se le realiza 1 visita basal y 5 visitas de segui-
miento (con una frecuencia anual).

Actividades REAPSER:

Se planted realizar un plan de publicaciones basado en la realizacion de 6 manuscritos de
explotaciones secundarias de datos empleando técnicas de analisis estadistico avanzado
relacionadas con machine learning.

Publicaciones REAPSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/proyecto-reapser/

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.
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&7 SjogrenSER

SJOGRENSER. Creacion de un registro de pacientes con sindrome de Sjgren primario.

= |nvestigador principal: Dr. José Luis Andréu.

= Coordinadora cientifica: Dra. Mdnica Fernandez Castro.
= Coordinadora cientifica Ul: Zulema Plaza.

= Patrocinador: SER.

Objetivos principal: describir en los pacientes con sindrome de Sjogren primario que se
atienden en las consultas de Reumatologia espafiolas las caracteristicas clinicas, con es-
pecial referencia a la actividad y gravedad, las caracteristicas bioldgicas, comorbilidades,
el manejo farmacoldgico y no farmacoldgico que se realiza del mismo v la calidad de vida
relacionada con la salud y su relacion con las distintas expresiones clinicas y grados de
gravedad de la afectacion.

Diseo: estudio descriptivo multicéntrico transversal.

Publicaciones SJOGRENSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/proyecto-sjogrenser/

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.
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UVEDAI. Validacion y sensibilidad al cambio de un indice de actividad inflamatoria ocular.

= |nvestigadora principal: Dra. Esperanza Pato.
= Coordinadora cientifica: Zulema Plaza.
= Patrocinador: AbbVie.

Objetivo principal: determinar las cualidades psicométricas del indice UVEDAI, tanto la va-
lidez de constructo y la validez de criterio, asi como la capacidad para determinar cambios
como respuesta al tratamiento.

Disefio: estudio transversal multicéntrico (validacion) y longitudinal prospectivo (sensibi-
lidad al cambio).

Actividades UVEDAI:

Finalizada la primera fase de validacion, con 62 pacientes y el articulo escrito y publicado
en 'Ophthalmology and Therapy’sobre la primera fase del estudio (validacion de UVE-
DAI). Respecto a la fase de sensibilidad al cambio se realizd la monitorizacion de todos los
centros y se publicé recientemente.

Publicaciones UVEDAI:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/uvedai/
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Produccion cientifica de proyectos de la Unidad de Investigacion en 2023

PROYECTOS UI 2023

AR-EPIDSER / CC: Javier Narvéez y Santos Castafieda (Reumatélogos) y Clau-

dia Valenzuela y Myriam Aburto (Neumélogos) 1

BIOBADASER / IP: Isabel Castrejon 10

CORTISER+ 1

COVIDSER / IP: JM Alvaro-Gracia 1

Juvenser / IP: Sagrario Bustabad 1

REAPSER / IP: Rubén Queiro 1 2
RelesSER Pros / IP: Ifiigo Rua-Figueroa y José M? Pego Reigosa 2 _§
UVEDAI / IP: Esperanza Pato 1 1—i=
R Gestion del Riesgo 1

R Uveitis 1

Total 20

Articulos 2023 (acceder a través de este enlace).



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2024/02/PRODUCCI%C3%93N-CIENT%C3%8DFICA.pdf

Porcentajes proyectos Ul afio 2023 / 20 publicaciones

AR-EPIDSER CC: Javier Narvaez y Santos Castafieda
(Reumatélogos) y Claudia Valenzuela;
1; 5%

R Uveitis; 1; 5%

R Gestion del Riesgo; 1; 5%

BIOBADASER / IP:
Isabel Castrejon;
10; 50%

UVEDAI
IP: Esperanza Pato 1; 5%

RelesSER

IP: Ifiigo Raa-Figueroa
y José M2 Pego Reigosa;
2; 10%

REAPSER
IP: Rubén Queiro 1; 5%

JuvenSER
IP: Sagrario Bustabad
1;5%

COVIDSER

IP: JM Alvaro-Gracia
1;5%

CortiSER +

1;5%
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Comision de Guias de Practica
Clinica y Recomendaciones

Coordinadora: Dra. Chamaida Plasencia

Dra. Sagrario Bustabad
Dr. Juan D Canete

Dr. Ivan Castellvi

Dr. Félix M. Francisco
Dra. Sara Manrique
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7

Nuestro papel como sociedad cientifica, en la promocion de Guias de Practica Clinica y do-
cumentos de Recomendaciones que faciliten la practica clinica de los reumatdlogos, sigue
siendo una prioridad, asi como darles difusion tanto a nivel nacional como internacional. En
este sentido, la SER ha centrado gran parte de los recursos de la Unidad de Investigacion en
realizar una labor muy intensa en esta area, trabajando en numerosos documentos.

Durante el ano 2023 han estado activos os siguientes proyectos:

ESPOGUIA. Actualizacion de la Guia de Practica Clinica para el tratamiento de la Espondi-
loartritis Axial y la Artritis Psoridsica

= |nvestigador principal: Dr. Juan D Canete.
= Coordinacion metodoldgica: Petra Diaz del Campo y Noé Brito.

= Grupo de trabajo: grupo multidisciplinario integrado por profesionales de Reumatologia, Der-
matologia, Oftalmologia, Digestivo, Enfermeria especializada y Demografia, asi como por dos
pacientes.

= Patrocinador: Pfizer, Lilly, UCBY Novartis.

Objetivo principal: ofrecer recomendaciones a los reumatologos, y otros profesionales
de la salud implicados en la atencion al paciente con espondiloartritis axial y artritis pso-
ridsica, sobre las intervenciones terapéuticas disponibles para el manejo clinico de estos
pacientes, basadas en la mejor evidencia cientifica.

Objetivos especificos:

- Incrementar las habilidades clinicas de los profesionales sanitarios implicados en la aten-
cion de personas con EspAx o APs, para mejorar la calidad asistencial.

- Reducir la variabilidad de la practica clinica en el tratamiento de estas patologias.

- Evaluar la eficacia, seguridad y eficiencia de las diferentes propuestas terapéuticas far-
macologicas.

- Resumir la evidencia cientifica para incrementar el conocimiento de todos los profesionales
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participantes en el proceso de atencion, esperando mejorar asi la calidad de vida de sus
pacientes.

- Mejorar el abordaje clinico de la EspAx y APs con recomendaciones orientadas a una rapida
instauracion del tratamiento para reducir la discapacidad y morbilidad de la enfermedad.

- Fomentar la colaboracidn entre los profesionales de las distintas especialidades, implica-
dos en el tratamiento de los pacientes con EspAx o APs.

+ Elaborar un material informativo general para las personas afectadas por ESpAx o APs 'y
sus familiares y cuidadores, que les permita conocer mejor el proceso y los elementos que
inciden en el curso de la enfermedad.

Actividades Espoguia:

Durante el afio 2023 concluy¢ la fase de establecimiento de preguntas PICO, la fase de
actualizacion de las preguntas que requirieron actualizacion narrativa y la mitad de las
revisiones sistematicas de la evidencia.
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Recomendaciones SER

Sociedad Espariolace
Reumatologia
RECO®MENDACI®NES
Prevencién e Infeccion e ERAS

Recomendaciones SER sobre prevencion de infeccion en enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas (ERAS)

= Investigadores principales: Dres. Patricia Carreira e lfiigo Ria-Figueroa.
= Coordinacion metodoldgica: Noé Brito y Petra Diaz del Campo.

= Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia, Infectologia y Medicina Preventiva y Salud
Publica.

= Patrocinador: SER

Objetivo principal: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer reco-
mendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar (a
calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones
terapéuticas para la prevencion de infeccion en enfermedades autoinmunes sistémicas.

Actividades:

Durante el afio 2023 se publicé una carta al editor en contestacion al articulo de recomen-
daciones publicado en ‘Reumatologia Clinica’, que fue contestada en forma de otra carta al
editor (ver dltima publicacion en el listado a continuacion).

Publicaciones y materiales de difusion:

- |. Rta-Figueroa Fernandez de Larrinoa, P.E. Carreira, N. Brito Garcia et al., Recomendacio-
nes SER sobre prevencion de infeccion en enfermedades reumaticas autoinmunes sisté-
micas, Reumatologfa Clinica, https://doi.org/10.1016/j.reuma.2021.04.006

- Pereda, C.A., Nishishinya-Aquino, M.B., Brito-Garcia, N. Diaz del Campo Fontecha P. Rua-Fi-
gueroa I. Is cotrimoxazole prophylaxis against Pneumocystis jirovecii pneumonia needed
in patients with systemic autoimmune rheumatic diseases requiring immunosuppressive
therapies? Rheumatol Int 41, 1419-1427 (2021)
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- Triptico resumen de las recomendaciones.

- [fiigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa, Patricia Carreira Delgado, Noé Brito Garcia,
Beatriz Tejera Segura, Julian de la Torre Cisneros. Reply to the Letter to the Editor from
Drs Suarez-Diaz and Caminal-Montero in reference to the special article “Recommenda-
tions for prevention of infection in systemic autoimmune rheumatic diseases”. Reumatolo-
gia Clinica (English Edition), Volume 19, Issue 3, 2023, Page 173, ISSN 2173-5743, https://
doi.org/10.1016/j.reumae.2022.10.001.

Sociedad Espariolade
Reumatologia

Tratamiento ce . Uveitis

Recomendaciones SER de tratamiento para la uveitis

= |nvestigadores principales: Dres. Emma Beltran y Ricardo Blanco.

= Coordinacion metodoldgica: Noé Brito y Petra Diaz del Campo.

= Grupo de trabajo: multidisciplinar formado por reumatologos y oftalmélogos.
= Patrocinador: SER

Objetivo principal: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer reco-
mendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la
calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones
terapéuticas en los pacientes con uveitis.

Actividades:

Durante el afio 2023 se ha publicado el documento como articulo especial en ‘Reumatologia
Clinica’.
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Publicaciones y materiales de difusion:

- Grupo de trabajo del Documento de Recomendaciones sobre uveitis. Recomendaciones
SER sobre Tratamiento de la Uveitis. Madrid (Esparia): Sociedad Espariola de Reumatolo-
gia (SER); 2022.

- Beltran Catalan E, Brito Garcia N, Pato Cour E, Mufoz Fernandez S, Gémez Gomez A,
Diaz Valle D, Hernandez Garfella M, Francisco Hernandez FM, Trujillo Martin MDM, Sil-
va Fernandez L, Villanueva G, Suarez Cuba J, Blanco R. SER recommendations for the
treatment of uveitis. Reumatol Clin (Engl Ed). 2023 Nov;19(9):465-477. doi: 10.1016/].reu-
mae.2023.07.003. Epub 2023 Oct 13. PMID: 37839964
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Sociedad Espafiola de
Reumatologia

Gestion del Riesgo en AR

Recomendaciones SER sobre la gestion de riesgo del tratamiento con FAME bioldgicos o
FAME dirigidos en pacientes con artritis reumatoide (AR)

= |nvestigador principal: Dr. Alejandro Balsa.
= Coordinacion metodoldgica: Petra Diaz del Campo y Noé Brito.

= Grupo de trabajo: multidisciplinar formado por reumatologos, médico de familia, preventivista
e infectologo.

= Patrocinador: SER

Objetivo principal: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer reco-
mendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar (a
calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones
terapéuticas para minimizar el riesgo asociado con el tratamiento.



Actividades:

Durante 2023 se ha desarrollado la version definitiva del documento que se encuentra dis-
ponible en la pagina web de la SER como informe completo. Las recomendaciones fueron
presentadas en el Congreso anual de la SER'y se ha publicado el documento como articulo
especial en ‘Reumatologia Clinica’.

Publicaciones y materiales de difusion:

- Grupo de trabajo del documento de Recomendaciones sobre gestion del riesgo en artritis
reumatoide. Recomendaciones SER sobre la gestion de riesgo del tratamiento con FAME
bioldgicos o FAME dirigidos en pacientes con artritis reumatoide. Madrid (Espafia). Socie-
dad Espaniola de Reumatologia (SER); 2023.

- Alejandro Balsa, Petra Diaz del Campo Fontecha, Lucia Silva Fernandez, José Valencia R
Martin, Virginia Nistal Martinez, Fernando Ledn Vazquez, Vanesa Hernandez Hernandez, o
Héctor Corominas, Rafael Caliz Caliz, José Maria Aguado Garcfa, Gloria Candelas Rodri- S
guez, Nora Ibargoyen Roteta, Arturo Marti Carvajal, M. Nieves Plana Farras, Janet Punal %

Riobdo, Hye Sang Park, Yolanda Trinanes Pego, Virginia Villaverde Garcia. Recommenda-
tions by the Spanish Society of Rheumatology on risk management of biological treatment
and JAK inhibitors in patients with rheumatoid arthritis. Reumatol Clin (Engl Ed). 2023
Dec;19(10):533-548. doi: 10.1016/j.reumae.2023.07.004. Epub 2023 Nov 25.

Sociedad Espaﬁolq de
Reumatologia

Tﬁn‘;ml EhTCIDiLSWDROM;:[S[HEﬁ

Recomendaciones SER de tratamiento del sindrome de Behcet

= |nvestigadores principales: Dres. Jenaro Grana y Clara Moriano.

= Coordinacion metodoldgica: Noé Brito y Petra Diaz del Campo.

= Grupo de trabajo: multidisciplinar formado por reumatdlogos y hematélogo, internista y paciente.
= Patrocinador: SER




Objetivo principal: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer reco-
mendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar (a
calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones
terapéuticas en los pacientes con sindrome de Behget.

Actividades:

Durante el ano 2023 las recomendaciones preliminares fueron presentadas en el Congreso
anual de la SER. Posteriormente se finalizd el desarrollo del documento definitivo, que se
encuentra disponible en la pagina web de la SER como informe completo ademas de como
articulo especial publicado en ‘Reumatologia Clinica’.

Publicaciones y materiales de difusion:

- Grupo de trabajo del Documento de Recomendaciones de tratamiento del sindrome de
Behcet refractario. Recomendaciones SER sobre Tratamiento del sindrome de Behget re-
fractario. Madrid (Espaia): Sociedad Espafola de Reumatologia (SER); 2023.

- C. Moriano Morales, J. Grana Gil, N. Brito Garcia et al., Recomendaciones SER sobre el
tratamiento del sindrome de Behcet refractario, Reumatologia Clinica, https://doi.or-
q/10.1016/}.reuma.2023.12.001

Sociedad Espariola s
Reumatologia

TERAPIAS BIOLOGICAS Y DIRIGIDAS EN AR

Actualizacion del documento de consenso de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia
sobre el uso de terapias bioldgicas y dirigidas en la artritis reumatoide

= Investigador principal: Dr. José Marfa Alvaro-Gracia.

= Coordinacion metodoldgica: Petra Diaz del Campo y Noé Brito.

= Grupo de trabajo: expertos de la Sociedad Espariola de Reumatologia (SER)
= Patrocinador: SER
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Objetivo principal: revision y actualizacion del documento de consenso de la SER sobre el
uso de terapias bioldgicas en la artritis reumatoide de 2015.

Actividades:

Durante 2023 se ha desarrollado la version definitiva del documento y las recomendaciones
finales se presentaron en el Congreso anual de la SER. Pendiente la fase de exposicion
publicay la version del documento como articulo especial para publicarse en ‘Reumatologia
Clinica’.

Sociedad Espanola s

Reumatologia
ACTUALIZACION

TERAPIA BIOLOGICA EN LES

Actualizacion de Recomendaciones SER de uso de terapias bioldgicas
en el lupus eritematoso sistémico

= Lider clinico: Dr. Inigo Rua-Figueroa.
= Coordinador metodoldgico: Noé Brito.

= Participantes: Grupo de expertos de la Sociedad Espaiola de Reumatologia, expertos en Dermato-
logia, Nefrologia y una paciente experta.

Objetivo principal: actualizacion de recomendaciones, basadas en la mejor evidencia cien-
tifica disponible, orientadas a ayudar a los especialistas en reumatologia y otros profesio-
nales sanitarios que puedan estar implicados en el manejo de los pacientes y la toma de
decisiones en el LES.

Actividades:

Durante el afo 2023 se ha conformado el grupo elaborador de las recomendaciones, definido el
alcance y las preguntas de investigacion a responder en el proyecto. Ademas, se ha comenzado a
elaborar las revisiones sistematicas de todas las preguntas.
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Sociedad Espanolade
Reumatologia

ENFERMEDAD PERIODONTAL EN AR

Recomendaciones SER sobre manejo de la enfermedad periodontal
en pacientes con artritis reumatoide

= Lider clinica: Dra. Beatriz Rodriguez.
= Coordinador metodoldgico: Noé Brito.

= Participantes: Grupo de expertos de la Sociedad Espaiola de Reumatologia, expertos en Odontolo-
gia, higiene bucal y una paciente experta. El objetivo principal es la elaboracion de unas recomen-
daciones, basadas en la mejor evidencia cientifica disponible, orientadas a ayudar a los especialis-
tas en reumatologia y otros profesionales sanitarios que puedan estar implicados en la toma de
decisiones en esta area

Actividades:

Durante el ano 2023 se ha conformado el grupo elaborador de las recomendaciones, definido el
alcance y las preguntas de investigacion a responder en el proyecto. Ademas, se ha comenzado a
elaborar las revisiones sistematicas de todas las preguntas.
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Articulo especial sobre uso de plasma rico en plaquetas en enfermedades reumaticas

= Lider clinico: Dr. Juan Mufoz Ortego.
= Coordinador metodolégico: Petra Diaz del Campo y Noé Brito.
= Participantes: Grupo de expertos de la Sociedad Espafiola de Reumatologfa.

Objetivo principal: definir la metodologia tecnoldgica e indicaciones médicas de la PRP
aplicada a las patologias reumaticas mas prevalentes, con el fin de que tanto los reumatolo-
gos como los pacientes con enfermedades reumaticas, susceptibles de poder ser tratados
con PRP, estén bien informados.

Actividades:

Durante el afio 2023 se ha conformado el grupo de panelistas/autores del articulo, definido el
alcance del documento y planificado el calendario de trabajo.

Otras actividades de investigacion

Garantia Metodoldgica SER

Procedimiento, a través del cual la SER apoya los proyectos que pretenden responder a pre-
guntas cientificamente relevantes para el campo de la Reumatologia mediante la aplicacion
del método cientifico. Son proyectos a los que se le concede la Garantia Metodoldgica SER:

- Proyectos de investigacion clinica, epidemioldgica, basica o social.

- Documentos con recomendaciones basadas en evidencia cientifica y Guias de Practica
Clinica (GPC).

La concesion de la Garantia Metodologica SER a un proyecto dependera de la Comision
pertinente y, en atencion a la naturaleza del mismo (Comision de Investigacion o Comision
de GPC y Recomendaciones). Su supervision se realiza por un metodologo de la UI-SER.

Se actla en estos proyectos en dos fases: primero evaluando el proyecto inicial en cuanto a
sus objetivos y metodologia. La Ul emite un informe sobre los puntos que deben ser modi-
ficados (en caso de que los haya). Posteriormente, cuando se recibe la version definitiva del
informe se realiza una evaluacion de conclusiones en la que se determina si se han seguido
las sugerencias de mejora, si se ha seguido el protocolo original y si las conclusiones del
proyecto se ajustan a los objetivos.
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Asesorias (bibliograficas, metodoldgicas y estadisticas)
= Bibliografica:

Responsable: Mercedes Guerra.

Actividades: ver Comision de Relaciones con el socio.

= Apoyo metodoldgico y estadistico para proyectos de los socios:

Responsables: Daniel Seoane, Zulema Plaza, Beatriz Ventosa, Lucia Otero, Marta Dominguez
y Fernando Sanchez para proyectos de investigacion, y Petra Diaz del Campo y Noé Brito para
documentos basados en la evidencia.

Actividades: asesorfa metodoldgica y estadistica de estudios, proyectos de investigacion y do-
cumentos basados en la evidencia de los socios.

Formacion a rotantes externos

El plan de formacion en epidemiologia consiste en el desarrollo de estancias cortas, de dos a
cuatro meses, en la Unidad de Investigacion de la SER, y esta dirigido a aquellos profesionales
sanitarios (médicos internos residentes de tercer y cuarto afio de residencia y a especialistas en
Reumatologia) que estén interesados en ampliar su formacion en el drea de la epidemiologia.

Hay dos modalidades de rotaciones para los socios:

1.° Como parte de su formacion dentro del programa MIR. Si residen fuera de la Comunidad de
Madrid, la Beca AbbVie, les dota de un importe para compensar l0s gastos de alojamiento y
desplazamiento.

2.° Socios con contrato que tengan que pedir una excedencia, en la que la Beca AbbVie le com-
plementa la falta de retribucion en su formacidn.

Todos los rotantes compatibilizaron sus tareas con formacion por parte de los técnicos de la
Unidad de Investigacion en epidemiologia clinica, metodologia de la investigacion, estrategias
de busquedas bibliograficas, analisis estadisticos y bioestadistica. En concreto, durante 2023 han
pasado por la Unidad de Investigacion:

- Dra. Jessica Polo y La Borda Chumpitaz, FEA del Hospital Rey Juan Carlos I.
Periodo: 4 meses (desde el 1 de enero hasta el 30 de abril).

- Dr. Adrian Quevedo Rodriguez, R4 del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.
Periodo: 4 meses (desde el 1 de enero hasta el 31 de marzo).
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- Dra. Belén Miguel Ibanez, R2 del Hospital Universitario de Salamanca.
Periodo: 2 meses (desde el 1 de abril hasta el 31 de mayo).

- Dra. Elena Oliver Garcfa, R3 del Hospital Lozano Blesa.
Periodo: 2 meses (desde el 1 de septiembre al 31 de octubre).

- Dra. Elisabet Perea Martinez, R2 del Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante.
Periodo: 1 mes (desde el 1 al 30 de noviembre).

APP
CORTISER+
Sociedad Expancia . Reumatologia

Herramienta para calcular la dosis acumulada de corticoides

El objetivo de dicha herramienta es el calculo de la dosis acumulada de corticoides para pacien-
tes que estan en tratamiento con estos farmacos durante periodos prolongados de tiempo. Los
corticoides son utilizados para el tratamiento de gran ndmero de enfermedades, sin embargo,
su uso prolongado en el tiempo se asocia con la aparicion de ciertos acontecimientos adversos,
por lo que conacer la dosis acumulada de corticoides es interesante de cara a la investigacion.

= Patrocinador: Roche.

L

Disponible en: https://cortiser.seres/
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Produccion Cientifica en los Servicios de Reumatologia de Espaia

Produccién
Cientifica
=\ Reumatologia

Este recurso pretende facilitar a los socios de la SER informacion sobre la produccion cientifica
liderada por investigadores de Servicios y Unidades de Reumatologia de Espana.

Mediante un sencillo buscador, que genera un archivo Excel, se puede visualizar y acceder a los
articulos de ciencia basica, clinica y epidemioldgica que se han producido durante los Ultimos 10
afios, hasta junio del 2023, cuyo primer y/o autor de correspondencia pertenezcan a Servicios o
Unidades de Reumatologia de nuestro pais.

= Patrocinador: Alfasigma.

B~
=~
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Comision de Programas Cientificos

Coordinador: Dr. Jesus Sanz

Dra. Sagrario Bustabad
Dr. Juan D. Canete

Dr. Ivan Castellvi

Dr. Manuel J. Moreno
Dr. Marcos Paulino
Dra. Susana Romero
Dr. Raimon Sanmarti
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~2_ | XLIX Congreso Nacional de la SER

Del 9 al 12 de mayo tuvimos nuestra cita anual de referencia
en Reumatologia en (a ciudad de Sevilla, cuyos protagonistas
fueron la ciencia, la actualidad, los avances y los debates. Este
encuentro contd con un programa cientifico de alta calidad y
en el cual incorporamos grandes novedades en un nuevo es-
pacio denominado “Teatro de Innovacion”. En concreto, en este
espacio se desarrollaron diversas actividades como “Traeme
o tu caso”, interesantes foros de discusion de casos complejos de
" “** | enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS), espondiloartritis y

vasculitis; asi como el nuevo apartado “Férmate con los Grupos
de Trabajo” (GEAPSOSER, SERPA, OSTEORESSER, GRESSER, GEFISER y EASSER) y 3 juegos de
gamificacion.

EscapeReum

Esta iniciativa consistia en tratar de ganar el maxi-
mo numero de puntos en el menor tiempo posi-
ble recorriendo la zona de posters en busca de
pistas 0 conceptos que pudiesen ser localizados
entre éstos para superar los retos planteados en

cada fase. Para ello, se habilitd una aplicacion mo- i s s
vily que lanzaba distintas preguntas consecutivas

cuyas respuestas debian encontrarse en la zona poster del Congreso. Esta actividad estuvo coor-
dinada por el Dr. Diego Benavent.
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wemy  REUMapalabra
o nowann B ' Su objetivo principal era fomentar a participacion

‘en el que podrés demostrar

R eu,i'“a“"alébr 3 activa dg lgs asistentes al encuentro y promover

s p 3 el conocimiento sobre la Reumatologia. Consistio

R = MO ©n una primera fase clasificatoria, donde se fue re-

IV (€358 corriendo el alfabeto con definiciones de términos

reumatoldgicos, de la que salieron dos finalistas; en la ronda, entre los participantes finalistas se

realizd el “rosco” final del que sali6 el ganador. Esta actividad también estuvo coordinada por el
Dr. Diego Benavent.
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ReumaTrivial

Basada en el juego del Trivial y coordinada por
la Dra. Leticia del Olmo. En esta actividad partici-
paron grupos por hospitales siendo un represen-
tante de los mismos el que tuvo el mando para
responder a as preguntas que se iban haciendo

I T
(1210512023

en relacion con diferentes categorias de la Reu- = 1990 15k
matologia hasta conseguir el mayor numero de
puntos y de quesitos.

Ademas, en el “Teatro de innovacion”, las compafiias farmacéuticas con un pipeline relevante
en el campo de la Reumatologia informaron sobre sus avances en investigacion, que podrian
suponer pasos importantes para el futuro del arsenal terapéutico de la especialidad. En concreto
fueron AbbVie, BMS, Jannsen, Lillyy UCB.

Durante la Jornada de Actualizacion, previa al Congreso (9 de mayo), se trataron temas de in-
terés como el los tratamientos locales de la artrosis, la vitamina D y autoinmunidad, la utilidad
de los marcadores de remodelado 6seo, la pancitopenia en el lupus y el manejo de las serositis,
entre otras cuestiones.

En el acto inaugural, ademas de las personalidades invitadas, intervino Manuel Romero Talla-
figo, catedratico emérito de la Universidad de Sevilla con su ponencia “El papel de Sevilla en la
globalizacion”. También en el marco del Congreso, se levaron a cabo otras actividades como la
reunion de la Asamblea General Ordinaria, incluyendo el reconocimiento a los socios senior; a
entrega de los premios SER 2023; la presentacion de la campafa de comunicacion “Hay un lobo
entre nosotros”, junto con GSK'y Felupus, y también estuvo presente el camion del proyecto
OsteoSER, finalizando la fase del trabajo de campo con el objetivo de estudiar la epidemiologia
de la osteoporosis en poblacion espanola.

EL comité cientifico trabajo intensamente para ofrecer un programa cientifico de alta calidad y
que abarcase todo el espectro de la especialidad, resultando asi de interés para los socios. Se
organizaron un total de 21 mesas redondas, 2 conferencias magistrales, 4 tertulias, 5 mesas en
colaboracion con distintos laboratorios farmacéuticos, 6 cafés con el experto, 6 como tratar, 6
talleres y 9 simposios satélites. Expertos, en sus diferentes areas, brindaron conferencias sobre
el diagnostico, manejo y tratamiento de la practica totalidad de las enfermedades autoinmunes
sistémicas y musculoesqueléticas. En este sentido, habria que destacar el éxito en la asistencia
en este Congreso Nacional, con 1.234 inscripciones presenciales y 86 virtuales.

47
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Como en las ediciones anteriores, intentando facilitar el mejor desarrollo de este encuentro, se
desarrolld una App especifica con informacion de utilidad.

Ademas, el debate estuvo garantizado y fue uno de los protagonistas de este encuentro en los
apartados de discusion. También se puede resaltar la elevada participacion de trabajos con 609
abstracts recibidos: 44 comunicaciones orales, 416 posters aceptados y 66 aceptados para
publicacion en el suplemento especial de ‘Reumatologia Clinica.

En general, se logrd un excelente resultado, ya que se obtuvo una valoracion media de todo el
Congreso de 4,35 (sobre 5).

El comité cientifico estuvo formado por los Dres. Sagrario Bustabad Reyes, Juan D. Caiete Cres-
pillo, Ivan Castellvi Barranco, Francisco Castro Dominguez, Héctor Corominas Macias, Maria José
Cuadrado Lozano, Federico Diaz Gonzalez, Manuel José Moreno Ramos, Marcos Paulino Huertas,
José Javier Pérez Venegas, Pilar Peris Bernal, Susana Romero Yuste y Jesus Sanz Sanz.

Por su parte, el Dr. José Javier Pérez Venegas fue el presidente del comité organizador local, que
se acompano de los Dres. Rafael Ariza Ariza, Paula Cejas Caceres, Daniela Decan Bardaz, Blanca
Hernandez Cruz, José Luis Marenco de la Fuente, Dolores Mendoza Mendoza, Rodrigo Ramos
Morell, Javier Toyos Saenz de Miera, Carmen Vargas Lebron y Maria Luisa Velloso Feijoo.

La exposicion comercial contd con la participacion de AbbVie, Amgen, Asacoharma, As-
trazeneca, Biogen, Blisscare, Boehringer Ingelheim, BMS, Fresenius Kabi,
Galdpagos, Gebro Pharma, Gedeon Richter, GSK, Janssen, Kern Pharma, Li-
lly, Medimaps, Grupo Menarini, MSD, Nordic Pharma, Novartis, Otsuka, Pfizer,
Roche Farma, Rubio, Sanofi, Stada, Theramex, UCB Pharmay CSL Vifor.

También, como viene siendo habitual desde hace afos, hubo un espacio para asociaciones de
pacientes que este afio contd con la presencia de la Asociacion Espariola de Esclerodermia (AEE),
la Asociacion Espariola de Sindrome de Sjogren (AESS), Accion Psoriasis, la Asociacion de Der-
matomiositis Juvenil (ANADEJU), la Coordinadora Espafiola de Asociaciones de Espondiloartritis
(CEADE), la Coordinadora Nacional de Artritis (Conartritis), la Federacion Espaiiola de Lupus
(Felupus) y la Liga Reumatoldgica Espafiola (LIRE).
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Simposios

-2 | VI Simposio SER en Enfermedades Autoinmu-

nes Sistémicas

Los dias 24y 25 de febrero de 2023 se celebro el VIII Simposio
= simpoiode de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas de la Sociedad Es-
= sutinmune pafiola de Reumatologia, en Mérida y en formato virtual. Contd

con mas de 239 inscritos presenciales y 175 inscritos virtuales
que pudieron conocer las novedades mas destacadas sobre es-
tas patologias. En concreto, se abordaron temas de gran interés

como el abordaje de la afeccion gastrointestinal en pacientes con 49
esclerodermia, las manifestaciones trombaticas en la enferme- T
dad de Behget, la clasificacion en las miopatias inflamatorias, los %
factores predictores de desarrollo de linfoma en el sindrome de Sjogren, el riesgo trombético de £
los portadores de AF o las uveitis refractarias al tratamiento, entre otras cuestiones. La conferen- A

cia magistral verso sobre machine learning en este ambito.

Asimismo, este encuentro tuvo una gran acogida y logro una puntuacion de 4,67 (sobre 5) tras
las encuestas de valoracion. En el siguiente enlace se puede acceder al programa cientifico.

Ademas, como novedad en los simposios contamos con la presencia de asociaciones de pacien-
tes representativas en el ambito de las enfermedades autoinmunes sistémicas, con el objetivo
de estrechar contactos, darles una mayor visibilidad y buscar sinergias.

El comité cientifico de este simposio estuvo formado por los Dres. Sagrario Bustabad Reyes,
Ivan Castellvi Barranco, Eugenio Chamizo Carmona, M* José Cuadrado Lozano, Federico Diaz
Gonzalez, Monica Fernandez Castro, Manuel José Moreno Ramos, Marcos Paulino Huertas, ffigo
Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa y JesUs Sanz Sanz.

Este evento cont6 con el patrocinio de AstraZeneca, CSL Vifor, GSK, Nordic Pharma,
Otsuka, Pfizery Rubio.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/02/Programa_Definitivo_8EASpdf.pdf
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Simposyum SER-OARSI

En 2023, como novedad, dese la Sociedad Espanola de Reumato-
logfa (SER) organizamos el SER OARSI SYMPOSIUM 2023. From
biomarkers to precision Medicine in knee osteoarthri-
tis, que tuvo lugar los dias 22 y 23 de junio en A Corufa.

Durante este encuentro se abordaron temas como biomarcado-
res moleculares para la identificacion de endotipos en artrosis,
biomarcadores clinicos y de imagen, y se hablara de Medicina
de precision, de dolor y terapéutica en artrosis, ademas de escu-
char la voz de los pacientes, entre otras cuestiones.

El comité cientifico estuvo formado por los Dres. Francisco J Blanco, Francisco Castro, Gun-il Im,
Cristobal Orellana y Cristina Ruiz-Romero.

Simposio de
A Espondiloartritis

I~~~ #simposioSPAZS

X Simposio SER en espondiloartritis

La ciudad de Ibiza acogit este encuentro que tuvo lugar los dias
20 y 21 de octubre de 2023. Contd con la participacion de 490
inscritos presenciales y 17 inscritos para visualizacion en diferi-
do y la valoracion fue alta en las encuestas de satisfaccion 4,35
(sobre 5)

Se trataron diversos temas de interés como las diferencias de
género en la espondiloartritis, la presencia de fibromialgia en es-
tos pacientes, l0s avances en os tratamientos y su futuro abor-
daje, la discordancia de percepcion de la actividad, las comorbi-

lidades asociadas a las enfermedades psoridsicas, la relacion con la enfermedad inflamatoria
intestinal o la influencia de la inteligencia artificial, entre otras cuestiones. El programa cientifico

esta disponible en este enlace.

El comité cientifico de este simposio estuvo formado por los Dres. Sagrario Bustabad Reyes,
Juan D. Cafete Crespillo, Ivan Castellvi Barranco, Federico Diaz Gonzalez, Cristina Fernandez
Carballido, Manuel José Moreno Ramos, Maria Victoria Navarro Compan, Marcos Paulino Huer-
tas, JesUs Sanz Sanz y Ana Urruticoechea Arana.

Este encuentro contd con (a colaboracidn de AbbVie, Amgen, Fresenius Kabi, Janssen,
Lilly, MSD, Novartis, Pfizery UCB.
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2. | 1Simposio SER enfermedades autoinflamatorias

En 2023 también llevamos a cabo una iniciativa novedosa y de
caracter estratégico para nuestra sociedad cientifica que aborda
un grupo de patologias poco frecuentes, pero que cada vez van
tomando un mayor protagonismo para nuestra especialidad, de
ahi la necesidad de contribuir a mejorar la formacion en este
ambito a través del | Simposio de Enfermedades Autoinflama-
torias de la SER, que tuvo lugar los dias 1y 2 de diciembre en
Tenerife. Este encuentro contd con 163 asistentes y una valora-
wmoeres | CION de 4,52,

51
Durante el encuentro -que contd con la colaboracion de Sanofiy CLS Vifor- se expusieron —
temas relacionados con la patogenia, generalidades, manifestaciones o manejo de estos sindro- _§
mes y otros mas concretos como la sarcoidosis en el adulto, el diagnostico de as interferonopa- =
tias, (@ actualizacion de la enfermedad de Still en adultos o cuando sospechar y como abordar el A

sindrome de Vexas, entre otras cuestiones.

El comité cientifico de este simposio estuvo formado por los Dres. Sagrario Bustabad Reyes, Ivan
Castellvi Barranco, Daniel Clemente Garulo, Lucia Lacruz Pérez, Manuel José Moreno Ramos,
Marcos Paulino Huertas, José Andrés Roman Ivorra, Ifigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa
y JesUs Sanz Sanz.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/11/Programa_Definit_Simp_EA_Tenerife.pdf

Comision de Formacion y Becas

Coordinadores de Formacion:
Dres. Ivan Castellvi y Manuel J. Moreno

Dr. José Luis Andréu
Dra. Sagrario Bustabad
Dr. Marcos Paulino

Dra. Chamaida Plasencia
Dra. Susana Romero
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Dra. Cristina Macia

Dra. M? Concepcion Castillo
Dra. Paloma Garcia de la Pena
Dr. Marcos Paulino

Dr. José A. Pinto




Premios

Premios SER 2023

L

P

Los ganadores de la edicion de los Premios SER de 2023 fueron los siguientes:

Premio al mejor trabajo publicado en artritis psoriasica

= Titulo: “The clinical and molecular cardiometabolic fingerprint of an exploratory psoriatic
arthritis cohort is associated with the disease activity and differentially modulated by
methotrexate and apremilast”

= Autores: Ivan Arias de la Rosa, Maria Dolores Lopez-Montilla, Cristobal Roman-Rodri-
guez, Carlos Pérez-Sanchez, Ignacio Gomez-Garcia, Clementina Lopez-Medina, Maria
Lourdes Ladehesa-Pineda, Marfa del Carmen Abalos-Aquilera, Desiree Ruiz, Alejandra
Maria Patifio-Trives, Maria Luque-Tévar, Isabel Andn-Onate, Maria José Pérez-Galan, Ro-
cio Guzman-Ruiz, Maria M. Malagon, Chary Lopez-Pedrera, Alejandro Escudero-Contreras,
Eduardo Collantes-Estévez y Nuria Barbarroja.

(2
w

Vs

» Indice



Premio al mejor trabajo publicado en artritis reumatoide

= Titulo: “After JAK inhibitor failure: to cycle or to switch, that is the question - data from
the JAK-pot collaboration of registries”

= Autores: Manuel Pombo-Suarez, Carlos Sanchez-Piedra, Juan Gémez-Reino, Kim Lauper,
Denis Mongin, Florenzo lannone, Karel Pavelka, Dan C Nordstrom, Nevsun Inanc, Catalin
Codreanu, Kimme L Hyrich, Denis Choquette, Anja Strangfeld, Burkhard F Leeb, Ziga Ro-
tar, Ana Rodrigues, Eirik Klami Kristianslund, Tore K Kvien, Ori Elkayam, Galina Lukina,
Sytske Anne Bergstra, Axel Finckh, Delphine Sophie Courvoisier.

Premio al mejor trabajo publicado en osteoporosis
= Titulo: “Long-term persistence of treatment after hip fracture in a fracture liaison service”

= Autores: Antonio Naranjo, Amparo Molina, Adrian Quevedo, Francisco J. Rubifo, Fernan- 34
do Sanchez Alonso, Carlos Rodriguez Lozano y Soledad Ojeda. o
S

—

Premio al mejor trabajo publicado en espondiloartritis A

= Titulo: “Impact of the number of comorbidities on the outcome measures and on the
retention rate of the first anti-TNF in patients with Ankylosing Spondylitis. Two-year fo-
(low-up in REGISPONSER-AS",

= Autores: M® Angeles Puche-Larrubia, Lourdes Ladehesa-Pineda, Ignacio Gémez-Garcia,
Pilar Font-Ugalde, Alejandro Escudero-Contreras, Eduardo Collantes-Estévez, Clementina
Lopez-Medina on behalf of REGISPONSER study Group.

Premio al mejor trabajo publicado en otras enfermedades autoinmunes sistémicas

= Titulo: “Non-criteria manifestations in the presence of antiphospholipid antibodies in a
paediatric cohort”,

= Autores: Patricia Moran-Alvarez, Africa Andreu-Sudrez, Liz Caballero-Mota, Susanna Gas-
siot-Riu, Rubén Berrueco-Moreno, Joan Calzada-Hernandez, Jordi Antdn Lopez, Monica
Vazquez-Diaz and Alina Boteanu

Premio al mejor trabajo publicado en artropatias microcristalinas y metabélicas

= Titulo: "Agreement Among Multiple Observers on Crystal Identification by Synovial Fluid
Microscopy”.

= Autores: José Antonio Bernal, Mariano Andrés, Salvador Lopez-Salguero, Vega Jovani,
Paloma Vela-Casasempere y Eliseo Pascual.




Premio al mejor trabajo publicado en ciencia basica

= Titulo: "Central Role of Semaphorin 3B in a Serum-Induced Arthritis Model and Reduced
Levels in Patients With Rheumatoid Arthritis”

= Autores: Ana lgea, Tiago Carvalheiro, Beatriz Malvar-Fernandez, Sara Martinez-Ramos,
Carlos Rafael-Vidal, Ellis Niemantsverdriet, Jezabel Varadé, Andrea Fernandez-Carrera,
Norman Jiménez, Trudy McGarry, Angela Rodriguez-rillo, Douglas Veale, Ursula Fearon,
Carmen Conde, José M? Pego-Reigosa, Africa Gonzalez-Fernandez, Kris A. Reedquist, Ti-
mothy R. D. J. Radstake, Annette van der Helm-Van Mil and Samuel Garcia.

Premio al mejor trabajo publicado en epidemiologia en enfermedades reumaticas

= Titulo: “Immune responses to mRNA vaccines against SARS-CoV-2 in patients with immu-
ne-mediated inflammatory rheumatic diseases”.

= Autores: Cristiana Sigiro Santos, Sara Calleja Antolin, Clara Moriano Morales, Juan Garcia
Herrero, Elvira Diez Alvarez, Fernando Ramos Ortega, José G Ruiz de Morales.

Premio al mejor trabajo publicado en lupus eritematoso sistémico

= Titulo: “Does expert opinion match the definition of lupus low disease activity state?
Prospective analysis of 500 patients from a Spanish multicentre cohort”.

= Autores: Irene Altabas Gonzalez, ifiigo Rua-Figueroa, Francisco Rubifio, Coral Mourifio
Rodriguez, ifiigo Hernandez-Rodriguez, Radl Menor Almagro, Esther Uriarte Isacelaya,
Eva Tomero Muriel, Tarek C. Salman-Monte, Irene Carrion-Barbera, Maria Galindo, Esther
M. Rodriguez Almaraz, Norman Jiménez, Luis Inés and José Maria Pego-Reigosa.

Premio al mejor trabajo publicado en fibromialgia

= Titulo: “Prevalence of non-celiac gluten sensitivity and assessment of the response to
gluten-free diet in a cohort of patients with fibromyalgia”

= Autores: Miriam Almirall, Francesc Casellas, Joan Dot, Inés de Torres, Hegoi Segurola y
Sara Marsal.
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Para nuestra sociedad cientifica la concesion de ayudas a nuestros socios es fundamen-
tal para mejorar no sélo el fomento de la investigacion en el ambito de la Reumatologia
de nuestro pais, sino también favorecer el conocimiento y la difusion de dicha actividad
cientifica.

Becas Congreso ACR 2023

La Sociedad Espanola de Reumatologia concedié un total de
48 becas ACR destinadas a facilitar que los socios de la SER
con trabajos aceptados (oral o posters) pudieran presen-
tarlos, exclusivamente de forma presencial en el Congreso
anual del American College of Rheumatology, ACR
Convergence 2023, que tuvo lugar del 11 al 15 de noviem-
bre en San Diego (EE.UU.).

- Esta iniciativa ha contado con un presupuesto total aproxi-
et e s =8 | mado de 196.000 euros y han sido patrocinadores: Abbvie,
AstraZeneca, GSK, Lilly, Novartis, Pfizery UCB.

Listado de becados en este enlace.

9:195 MMM 113 2lquuOdSIp U



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/10/Listado_Becas_PublicacionWebSER.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/10/Listado_Becas_PublicacionWebSER.pdf

Ayudas FER 2023

El pasado ano se lanzaron de nuevo las Ayudas FER 2023 para dar apoyo a los socios que,
con gran implicacion y responsabilidad, buscan contribuir a la mejora de nuestra especia-

lidad a través de diversos proyectos de investigacion.

Ayudas SER para realizar estancias cortas en Espaiia o en el extranjero durante el ano

2023 en un centro de referencia. Dotacion; 32.000 €.

Nombre y apellidos Centro Estancia Duracion
Samuel Leal Rodriguez Hospltgl Politécnico la Fe Hospital Universitario de 2 meses
Valencia Valme
Francisco Gutierrez Rodriguez Hosplltal Univ. de La Princesa, |Hospital Vall d"Hebron, 2 meses
Madrid Barcelona
Eduardo Flores Fernandez Hospital Dr. Peset Valencia HOSpIt?l Pablo Topon 3 meses
Medellin, Colombia
Cristina Rodriguez Albear Ho.spltal. Ge_neral _ Hosplltal Universitario Dr. 3 meses
Universitario de Alicante Negrin
Ana Corral Bote Hospl.tal Univ. Ramon y Cajal, [Hospital de la Santa Creu i 3 meses
Madrid Sant Pau
. . Hospital Univ. Puerta de Hospital Germans Trias y
Maria Pavia Pascual Hierro Majadahonda Madrid | Pujol 2 meses
Raquel Ena Maria Granados Hospltal' Universitario Reina Hospital de Leeds, UK 3 meses
Sofia, Cordoba
Lorena Montano Tapia tht;sdTitdal Principe de Asturias University College, London |3 meses
Hospital Marqués de Diakonhjemmet Sykehus,
Alba Herrero Morant Valdecilla, Santander 0slo 2 meses
Eloy Delgado Vital Hospltal Virgen del Rocio, Hosp!tal Universitario de 2 meses
Sevilla Bellvitge
. , Hospital Vall d"Hebron, Policlinico Universitario
Luis Coronel Tarancon . ) 2 meses
Barcelona Agostino Gemelli, Roma
Maria del Carmen Raya Santos Hqspltal de {a Marina Baixa, Hospital Universitario La Fe |2 meses
Alicante
, Hospital Univ. 12 de Octubre, |Fundacion Cardio Infantil
Amy Nathaly Romero Garcia Madrid (Bogots, Colombia) 3 meses
César Diaz Torné Hospital de la Santa Creui  |Universidad de Auckland
4 meses

Sant Pau, Barcelona

Nueva Zelanda
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Ayudas de complemento para ampliacion de estudios en el extranjero durante el afio
2023. Dotacion: 22.000 €.

= Patricia Moran Alvarez. Hospital Juaneda Miramar, Palma de Mallorca

Centro de ampliacion de estudios: UO Reumatologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesd,
Italia

En esta modalidad una de las ayudas quedd desierta en esta convocatoria.

Ayudas para proyectos de investigacion sin financiacion piblica para investigadores
emergentes con preferencia en la patologia médica del aparato locomotor y enferme-
dades sistémicas, en (as siguientes areas: artritis reumatoide, espondiloartritis, artrosis,
osteoporosis y enfermedades metabolicas, epidemiologia de las enfermedades reumaticas,
enfermedades autoinmunes sistémicas, otras enfermedades inflamatorias (microcristali-

nas, autoinflamatorias, etc.). Dotacion: 44.000 €. 8

= Marta Arévalo Salaet, del Hospital Parc Tauli. “/dentification of biomarkers of res- bt
ponse to biologic treatment in Psoriatic Arthritis: A pilot study using proteomic 'E
techniques”. iy

= Javier Loricera Garcia, del Hospital Marqués de Valdecilla, Cantabria. “Estudio de bio-
marcadores genéticos en pacientes con ACG extracraneal y craneal”.

Ayudas para la intensificacion de la actividad investigadora

La Fundacion Espafola de Reumatologia lanzd una nueva convocatoria de 7 ayudas para
la intensificacion de la actividad investigadora para facultativos especialistas en Reuma-
tologia, con el objeto de incentivar el numero de profesionales que simultanean su labor
asistencial con actividades de investigacion.

Estas ayudas iban dirigidas a intensificaciones divididas en: 3 para proyectos de intensifica-
cion ya financiadas por el FIS y 4 para intensificaciones de proyectos no financiados por el
FIS. El importe econdmico de la misma fue de 30.000€.

En esta edicion de 2023 se concedieron 6 ayudas.

- Joan Calvet Fontova, Hospital Parc Tauli, Barcelona

- Enrique Calvo Aranda, Hospital Infanta Leonor, Madrid

- Vanesa Calvo del Rio, Hospital Marqués de Valdecilla, Cantabria
- Maria Llop Vilaltella, Hospital Parc Tauli, Barcelona

- Natalia Mena Vazquez, Hospital Regional de Malaga

- Ernesto Trallero Araguas, Hospital Vall d'Hebron, Barcelona




Ayudas a facultativos investigadores 2021-2024
En este apartado, se estan llevando a cabo las evaluaciones anuales con los beneficiarios.

Publicaciones

Reumatologia clinica

Reumatologla

Clinica

Vot o Vi |y

Tras la obtencion del Factor de Impacto, la revista ‘Reuma-
tologia Clinica’, 6rgano de expresion cientifica de la Sociedad
Espanola de Reumatologia y el Colegio Mexicano de Reuma-
tologia desde mayo de 2005, ha sequido consolidandose y ac-
tualmente se publica exclusivamente en formato virtual. En
2023 esta publicacion ha contado con el firme apoyo de GSK.

Actualmente, el Dr. Francisco Blanco es el editor; mientras
que el Dr. José Alvarez Nemegyei, de la Unidad Médica de
Alta Especialidad, IMSS (Mérida, México) es el co-editor de
la publicacion.

En 2023 se editaron 10 nimeros ordinarios y un nimero extraordinario con los trabajos
aceptados para el Congreso Nacional de la SER. Incluye articulos originales de investiga-
dores, casos clinicos y revisiones. Los estudios publicados son principalmente clinicos y
epidemioldgicos, pero también de investigacion basica. Estd incluida en Excerpta Medica,
Biosis, Current Opinion in Rheumatology y Embase (editorial Elsevier e incluida en Medli-
ne). Todos los socios pueden acceder a ‘Reumatologia Clinica’ a través del portal del socio.

El Reumatodlogo

La revista ‘El Reumatologo’, que cuenta con la colaboracion \ e
de AbbVie, se sigue consolidando. Se trata de una nueva s

publicacion de periodicidad trimestral trimestral, en forma-
to impreso y digital. Los editores durante el 2023 fueron el
Dr. Iigo Rua-Figueroa, con su equipo de colaboradores: Dr.
Tarek Salman y Dra. Lourdes Mateos; junto con la Dra. Olaia

Fernandez.

El contenido de esta publicacion esta compuesto de una par-

ACR: un punto de encuentr
de la Reumatologia espanol:

R

te cientifica en la que se tratan temas vinculados con la Reumatologia desde un punto de
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vista practico e incluye revisiones bibliograficas, casos clinicos, monograficos, etc., y una
parte social con noticias vinculadas a la especialidad de Reumatologia y actividades que
lleva a cabo la Sociedad Espariola de Reumatologia y/o su Fundacion, las asociaciones de
pacientes, las Sociedades Autondmicas de Reumatologia, entre otras noticias.

Tratado SER de Diagnéstico y Tratamiento de las Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas (2? edicion)
Durante este afno se desarrollo la segunda edicion del Trata-
W do SER de Diagndstico y Tratamiento de las Enfermedades
S el Autoinmunes Sistémicas (EAS), que ha contado con la cola-
NP  boracion de Nordic Pharma, cuyo lanzamiento se llev a
173 Bl cabo en el XLIX Congreso Nacional de Sevilla.

Sociedad Espaniola de Reumatologia (SER)

60

Los Dres. José Luis Andréu y M® José Cuadrado han sido los 3
editores de esta publicacion; mientras que los coordinadores R
. , , . . =

han sido los Dres. Ivan Castellvi, Antonio Fernandez Nebro, Y

Javier Loricera, José Maria Pego, Susana Romero e ifigo
Rua-Figueroa.

Manual SER de Diagndstico y Tratamiento en Reumatologia Pediatrica

La Sociedad Espanola de Reumatologia confiere un caracter
estratégico a la Reumatologia Pediatrica y por ello lleva a
cabo mdltiples actividades de formacion, investigacion y co- e g

de diagndstico y tra
Reumatologia Pedia

municacion en este ambito. Para seguir consolidando esta
linea de trabajo se puso en marcha el nuevo Manual SER
de Diagndstico y Tratamiento en Reumatologia Pediatrica
(2% edicion), que esta patrocinado por Nordic Pharma, y se
lanzara durante el proximo Congreso Nacional de la SER en
Gran Canaria (en 2024).

En concreto, los editores de esta publicacion son los Dres.
Juan José Bethencourt y Viceng Torrente. Como coordinadores, también participan en di-
cha publicacion los Dres., Sagrario Bustabad, Daniel Clemente, Estibaliz Iglesias, Berta
Magallares, Marta Medrano y Natalia Palmou.



https://www.ser.es
https://www.ser.es

Fondo Imagenes de la SER

El Fondo de Imagen de la SER sigue siendo una herramienta Util para los socios de la SERY,
ademas, un buen escaparate de nuestra Sociedad. La ultima ampliacion que se hizo de este
servicio, contd con la colaboracion de Bristol-Myers Squibb (BMS) y la coordinacion de
los doctores José C. Rosas Gomez de Salazar, Antonio Naranjo Hernandez y Cristina Mata

Arnaiz.
@ Fondo de
4 U ) Imagen

El Fondo de Imagen actual cuenta con 4.694 imagenes, 195 videos y 449 casos clinicos, al
alcance de los socios de la SER. Ademas del uso personal, en muchas ocasiones se usa
como herramienta docente para estudiantes y residentes.

Formacion continuada
En concreto, en 2023 se llevaron a cabo las siguientes actividades formativas.

Escuela de Ecografia 2023

Un afio mas, la Escuela de Ecografia de la SER junto con la Comision de Formacion (Docen-
cia y Formacion Continuada) han llevado a cabo un nuevo ciclo de cursos de Ecografia del
Aparato Locomotor, que ha contado con el patrocinio de Gebro Pharma.

Se incluyen los cursos de ecografia general y de ecografia pediatrica del aparato locomo-
tor. Los cursos se han desarrollado entre enero y octubre de 2023 en Alicante, Barcelona,
] v Santiago de Compostela, Madrid, Sevilla y Sta. Cruz de
Tenerife.

'Sociedad Espa

eumalologla / {AGI 1o Pharma

b i

o~
—_
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VII Talleres SER de Artritis Psoriasica
v Los dias 3y 4 de febrero tuvo lugar la séptima edicion de
los Talleres de Artritis Psoriasica, con la colaboracion de

Artritis Janssen. Este evento estuvo coordinado por los Dres. Eva
GNP Galindez Aguirregoikoa y Juan Carlos Torre Alonso, y conté

/ e con 53 asistentes.
Sy Se abordaron temas como el treat to target en artritis pso-
riasica, la fertilidad y el embarazo en enfermedad psoriasica
()

0 la influencia de la obesidad en esta patologia, entre otras
cuestiones.

)
62
Reunion SER de Planificacion Estratégica en Reumatologia para Jefaturas de ol
Servicio/Seccion y Unidad K=
.. . 7 t
Esta iniciativa tuvo lugar los dias 10y 11 de febrero de 2023, [ = TonT =
en Baiona, con la colaboracion de Janssen y bajo la coor- ... RewnionSERde A
., . . . Analisis y planificacion
dinacion de los Dres. Sagrario Bustabad Reyes, Delia Reina estratégica de la
Sanz, José A. Roman Ivorra y Susana Romero Yuste. \ Houmatologa

Coordinadores

Durante este encuentro se abordaron temas de gestion, im-
plicaciones legales en la practica clinica, comunicacion sani-
taria y planes o retos de futuro, entre otros aspectos.

#estrategiareumatologia23

Il Curso SER de Patologia Ocular Inflamatoria

EL Il Curso SER de Patologia Ocular Inflamatoria
se celebrd el 3y 4 de marzo de 2023 en Madrid y

1}',%*;5&3&2 retransmitido, con la colaboracién de UCB, y bajo
©cular iNacio 4 ;
e et TR la coord|_naC|on de los Dr_es. Emrrja Beltrap Catalan,
e Olga Maiz Alonso y Santiago Muioz Fernandez.
a— En el encuentro, que contd con 60 participantes,
= se hablo de la epidemiologia de la patologia ocular

inflamatoria, la orbitopatia inflamatoria, la calidad
de vida en los pacientes, los diversos tipos de uveitis y las Recomendaciones SER, entre
otros temas.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/12/Talleres_APS23.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/01/PROGRAMA_POI_2023_.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/01/Programa_Planificaci%C3%B3n-Estrat%C3%A9gica-2023.pdf

XXII SER de Tutores y Residentes

Los dias 21y 22 de abril se celebro la XXII edicién de este
curso en Sitges, con la colaboracion de GSK; bajo la direc-
cion del Dr. Carlos Marras Fernandez-Cid, del Servicio de
Reumatologia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixa-
ca (Murcia), y del Comité Cientifico formado por los Dres.
Mariano Andrés Collado, Ivan Castellvi Barranco, M? del Car-
men Lopez Gonzalez, Carlos Marras Fernandez-Cid y Manuel
Moreno Ramos.

En concreto, se trataron temas como el deporte en [as en-
fermedades reumaticas, la investigacion colaborativa inter-

[
XXII CURSO SER

TUTORES
VY RESIDENTES

Sitges

#TUTYRESI23

nacional, el futuro del sistema MIR, la aplicacion de las TIC en las nuevas metodologias
docentes, las “fake news” sobre dietas milagro en Reumatologia y como afecta el cambio
climatico a las enfermedades reumaticas, entre otras cuestiones. Ademas, se organizd el
tradicional apartado de “Reumatrivial”. En concreto, asistieron 62 residentes y 25 tutores.

Curso SER de Reumatologia Emergente
Z e

Eipanctaw

Curso SER de

Reumatologia
Emergente

e futuro

entre otras cuestiones.

EL "Curso SER de Reumatologia Emergente. Nuevas pers-
pectivas de futuro” tuvo lugar los dias 10y 11 de marzo en
Madrid, con la colaboracion de Lilly, y bajo la coordinacion
de los Dres. David Castro Corredor y Juan José Bethen-
pespecivas | COUI Baute. En concreto asistieron 65 especialistas.

Durante este curso se abordaron temas como los factores
de riesgo cardiovascular, el futuro terapéutico en varias
patologias, como abordar proyectos de investigacion y te-
sis doctorales, aspectos bioéticos e inteligencia artificial
en Reumatologia e interpretacion de informacion clinica,
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/02/Programa_TUTORES-Y-RESIDENTES_2023.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/01/Programa_web_JE_23.pdf

X Curso SER de Vasculitis

Los dias 17 y 18 de marzo tuvo lugar en Madrid el X Curso
SER de Vasculitis, con la colaboracion de GSK, Roche'y Vi-
for Pharma, y bajo la coordinacion de los Dres. Elvira Diez s

Alvarez, Javier Loricera Garcia y Susana Romero Yuste. xvcu‘riussth ULITIS
En este curso se trataron temas como conceptos basicos y byt i
clasificacion de las vasculitis, técnicas de imagen, tratamien- P

Hotel Vincei Soho
. Prado 16, Madrid

to quirurgico de las vasculitis y nuevas dianas terapéuticas.
En concreto, contd con la participacion de 55 asistentes.
Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision

de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS), con 0,6 créditos.

#vasculitis23

Yo
y CSLVifor GSK Wk

o~
=

Escuela SER de Anatomia e Imagen Musculoesquelética

La Escuela SER de Anatomia e Imagen Musculoesqueléti-
ca celebro su primer curso el 24 y 25 de marzo de 2023
en Madrid, bajo la coordinacion de los Dres. José J. Pérez
Venegas, Jesus Sanz y Javier de Toro Santos y con la cola-
boracién de Nordic Pharma.

Vs
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_ Escuela SER de Se abordaron. asuntos como la anatomla funcllqnal de la
Anatomia e lmagen | columna cervical y del miembro superior, a utilidad de la
mmgﬁlﬂfg imagen en el estudio de la columna cervical, miembro supe-
e e | [0y caderay se presentaran casos clinicos con imagenes
l o< o normale§ y patologicas desde las_m_as prevalentes hasta los

€asos mas raros. En concreto, asistieron 49 profesionales.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comi-
sion de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
(SNS), con 0,6 créditos.

El segundo curso contd con 48 asistentes y tuvo lugar los dias 3 y 4 de noviembre en
Madrid.
Durante este curso se abordaron temas como la anatomia funcional de columna lumbo-
sacra y sacroiliaca, asi como de la rodilla; la utilidad de la imagen en el estudio de dichas
zonas, casos clinicos y taller de anamnesis y exploracion de lumbosacra y sacroiliaca, y de
rodilla.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/01/PROGRAMA_VASCULITIS-23_web.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/01/Escuela_Anatomia_web23.pdf

VI Encuentro GEACSER 2023

Los dias 14y 15 de abril tuvo lugar el VI Encuentro GEAC-
SER en Alicante, bajo la coordinacion de los Dres. Francisco
Aramburu Mufoz y Alejandro Gdmez Gomez. En esta edicion
acudieron 45 participantes.

Durante este encuentro se resumid lo mejor del afio en gota,
se habld de futuros tratamientos y se llevaran a cabo talleres
de ecografia, de analisis de microcristales y de casos clini-
cos complejos. La especialidad invitada en esta ocasion fue
Traumatologia.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision
de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS), con 0,7 créditos.

VIEncuentro

GEACSER
2023

dela Sociedad Espadiola
de Reumatologia

Taller SER de Capilaroscopia

) g 7 El Taller SER de capilaroscopia tuvo lugar el 26 de mayo

W de 2023 en Madrid y Barcelona, bajo la coordinacion de los

=i i) Dres. Sergi Heredia Martin y Laura Nuiio Nufio. Se llevé a
—/\/ ' ’

Tallerserde | caboen el Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi de
Capilaroscopia | Barcelonayen el Hospital Universitario La Paz de Madrid,
Madrid y Barcelona, 26 de mayo de 2023 respectivamentel

Esta iniciativa contd con la colaboracion de Boehringer
Ingelheim.

< waareapiarescopazs Durante este taller se trataron temas como la capilarosco-
2)' pia patoldgica, sindromes esclerodermiformes, analisis de
i imagenes de capilaroscopia, propuesta de informes, cuan-

tificacion de imagenes y otras utilidades de esta técnica.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,6 créditos.

o~
ol
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/02/Programa_Geacser23.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/04/Programa_TCapilarosc_web23.pdf

Il Jornada de Osteoinmunologia SER-SEIOMM

La Il Jornada de Osteoinmunologia de la Sociedad Espafola
de Reumatologia (SER) y la Sociedad Espafiola de Investiga-
cion Osea y del Metabolismo Mineral (SEIOMM), se celebrd \ A OE ;

los dias 9 y 10 de junio en Madrid y en formato virtual. En OSTEOIHMUQQ&EQ[@
concreto, contd con 90 asistentes.

Durante este curso se abordaron temas como la relacion
entre la obesidad y la salud 6sea, los avances en el diag-
nostico por imagen y el seguimiento de las enfermedades
reumaticas inflamatorias, el papel de los AINEs, la importan-
cia de la vitamina D en las enfermedades autoinmunes y las
relaciones entre sistema inmune, microbiota y osteonecrosis

maxilar, entre otras cuestiones. 86
El comité cientifico estuvo formado por los siguientes representantes de SEIOMM: Dres. ba]
Santos Castaneda Sanz, Guillermo Martinez Diaz-Guerra, Pilar Peris Bernal y José Antonio 'g
Riancho Moral. Por parte de la SER formaron parte de este comité los Dres. Pilar Aguado iy

Acin, Sagrario Bustabad Reyes, Enrique Casado Burgos y Manuel José Moreno Ramos

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisidn de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,7 créditos.

Curso Reumaptopics: VII Jornada de Reumatologia para Médicos de AP

El encuentro ReumAPtopics, VIl Jornada de Reumatologia
para médicos de AP tuvo lugar el 17 de junio en Madrid,
con la colaboracion de Menarini'y bajo la coordinacion de

R R IRl los Dres. César Diaz Torné, Sergio Giménez Basallote, Ser-
gi Ordonez Palau y Ana Urruticoechea Arana.

'I'OPI En esta iniciativa formativa, que contd con 64 asistentes

'VII JORNADA DE REUMATOLOGIA . . ’ .

EARAREAETE RN AT presenciales y 87 virtuales, se hablo sobre la reduccion de

la uricemia, la actualizacion en osteoporosis, las comorbi-
lidades en artritis reumatoide vy el diagnastico diferencial
en artritis psoriasica.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comi-

sion de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
(SNS), con 0,4créditos.

O ecoin
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/04/Programa_Jornada_Osteoinmunologiav16.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/05/Programa-ReumAPtopics-2023.pdf

X1l Curso SER Reumatopics

ELXII Curso SER Reumatopics tuvo lugar el 8 y 9 de septiem-
bre en formato virtual, con la colaboracién de Menarini, y
bajo la coordinacion de los Dres. Diego Benavent Nufiez e
Isabel Castrejon Fernandez.

Este encuentro fue sequido por 153 asistentes y se debatio
sobre estrategias para el afrontamiento psicoldgico en las
enfermedades reumaticas, cambios en el estilo de vida, uso
de glucocorticoides en la artritis reumatoide, manejo de la gota
refractaria, futuro de las vasculitis ANCA o como influye la in-
teligencia artificial en la toma de decisiones en Reumatologia.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision

XIICURSO SER

VIRTUAL 2023

N

de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS),
con 0,9 créditos.

V Curso SER de Osteoporosis y Patologia Metabdlica Osea

& rd moe | ESta iniciativa se celebro el 15y 16 de septiembre en Ma-
A bbb drid, bajo la coordinacion de los Dres. Santos Castaneda
og’gﬁgggongis;s Sanz, Laia Gifre Sala y Pilar Peris Bernal, y con la colabo-

\ METABOLICA racion de UCB-AMGEN.

e, OSEA ) ,

@‘ By Durante este curso, que contd con 45 asistentes presen-
ciales y 139 virtuales, se trataron temas como el abordaje
de la osteoporosis en el cancer de mama o en el cancer
de prostata, la patologia metabélica 6sea en pacientes con

lupus, la importancia del tratamiento secuencial en (a 0s-
teoporosis y el manejo terapéutico del paciente con enfer-
medad renal cronica, entre otras cuestiones.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,9 créditos.
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/07/Program-12RT-web.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/07/Programa-5OPMO.pdf

Curso SER de Esclerodermia

El Curso SER de Esclerodermia tuvo lugar el 22y 23de F———
septiembre en Madrid, con la colaboracion de Boehringer Ty
Ingelheim, y bajo la coordinacién de los Dres. Carlos de la

Puente Bujidos y Beatriz Rodriguez Lozano. Acudieron 31
asistentes presenciales y 139 virtuales.

En este encuentro se pusieron de manifiesto cuestiones MADRID. 22-23 SEPTIEMBRE 2023
como la esclerodermia en el anciano, las manifestaciones ol-
vidadas en pacientes con esclerosis sistémica, el papel de la
Enfermeria, las pruebas de cribado de afectacion cardiopul-
monar en esclerodermia, las nuevas terapias, ademas de un
taller de casos practicos, entre otras.

CURSO SER O

#tesclerodermia23

SEDE: ONLY YOU HOTEL ATOCHA 7 Bochringer
Paasodoa Inant Isabel, 13 il ingelheim

o~
oo

XV Curso SER de Lupus Eritematoso Sistémico y Sindrome Antifosfolipidico

SR Esta decimoquinta edicion del curso se llevo a cabo el 29 y
30 de septiembre en Madrid, con la colaboracion de GSK,
y bajo la coordinacion de los Dres. José Luis Andréu San-
chez, Ana Lois Iglesias y Viceng Torrente Segarra. En con-
creto, asistieron 39 especialistas presencialmente y 212 en
formato virtual.

Durante este curso se abordaron temas como la microbio-
ta en lupus eritematoso sistémico, los biomarcadores, la
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XV CURSO SER de 0 i 0 i
Lupus Ertematoso prevencion de mfec_aon en LES, el perfil de ’los pauente_s
Sistémicoy Sindrome en cuanto al tratamiento, el embarazo en el sindrome anti-

Antifosfolipidico GSK

fosfolipidico y en el lupus, el SAF catastrofico y la utilidad
de los PROMs en el lupus.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,6 créditos.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/07/Programa_Esclerodermia_23_web.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/07/Programa_23LESYSAF23_web.pdf

Curso SER lo mejor del aio en AR

El curso Lo mejor del afio en Artritis Reumatoide (AR) 2023
tuvo lugar el 6 y 7 de octubre en Valencia, con la colabo-
racion de Pfizer, y bajo la coordinacion de los Dres. Isabel

Castrejon Fernandez y José Alfredo Gmez Puerta. > Lo MEJOR
DEL ANO EN

Los biomarcadores de actividad y respuesta a tratamiento ABZ“Z3

en la artritis reumatoide, futuras dianas terapéuticas, pre-
vencion cardiovascular, sarcopenia en AR o nuevos fueron
algunos de los temas que Se trataron en este encuentro al
que asistieron 45 especialistas en formato presencial y 125
en virtual.

VIl CURSO SER de Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa en Enfermedades
Reumaticas

EL VIl Curso SER de Enfermedad Pulmonar Intersticial Di-

§ VHCursoSERde fusa (EPID) en enfermedades reumaticas tuvo lugar el 27 y

’ E Eﬂ[&%’ﬂﬁ%ﬂn 28 de octubre en Madrid, bajo la coordinacion de los Dres.

< INTERSTICIAL Jaime Calvo Alen y Paloma Garcia de la Pena Lefebvre, por

< DIFUSA < parte de la SER; y la Dra. Raquel Pérez Rojo, por parte de la

enfermedades Sociedad Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica (SE-

PAR). Contd con el patrocinio de Boehringer Ingelheim

y Bristol Myers Squibb, y con |a asistencia de 71 partici-
pantes en formato presencial y 180 en virtual.

Se habl6 sobre las Recomendaciones SER en Enfermedad
Pulmonar Intersticial Difusa (EPID) y Artritis Reumatoide
(AR), situaciones especiales, antifibroticos, protocolo de trasplante o manejo de la infeccion
bronquial crénica en la EPID. Ademas, se impartieron talleres sobre radiografia simple y
otras técnicas, TACAR o EPID grave con afectacion de difusion y pletismografia, entre otras
cuestiones.

reumaticas
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/07/ProgramaLMAR23.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/07/Programa-7EPID.pdf

V Jornada SER de Reumatologia Privada

Los dias 17 y 18 de noviembre se llevd a cabo la V Jornada
SER de Reumatologfa Privada en Madrid, con la colaboracion
de Pfizer, y bajo la coordinacion de los Dres. Miguel Angel
Caracuel Ruiz, José de la Mata Llord y Noemi Garrido Punal. DETIMATON (0

Los bioldgicos en la practica privada desde distintos puntos PRIVADA A
de vista, la carrera docente desde la practica privada, los en- pERLE, e
sayos clinicos, como emprender o lineas estratégicas de de- ‘
bate fueron algunos de los temas que se debatieron en este
encuentro, que conto con la asistencia de 34 especialistas.

70
Escuela de Profesorado de la SER —
—=_ | LaEscuela de profesorado de la SER, que este afo cum- .§
Econela “ 1 plid su 5 edicion se celebro del 23 al 25 de noviembre en g
de Profesorado Santiago de Compostela, con la colaboracion de Pfizer, y A
o LA s bajo la coordinacion de los Dres. Mariano Andrés Collado y

Antonio Fernandez Nebro.

Durante este encuentro se abordaron temas como la inte-
ligencia artificial en el ambito educativo, la docencia con
perspectiva de género, cémo mejorar la carrera docente en
la universidad o experiencias de innovacion docente, entre
otras cuestiones. Ademas, se impartid un taller sobre la
gestion del tiempo y la organizacion del aula.

Esta actividad esta acreditada por el Instituto de Desarrollo Profesional -Instituto de Cien-
cias de la Educacion (ICE-IDP) de la Universidad de Barcelona.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/09/Programa_privada_23_web.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2023/10/Programa_Escuela_Profesorado23_web.pdf
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/ Formacion online

En la plataforma de formacién online disponible a través del portal del socio, estan disponi-
bles las grabaciones de las ponencias de gran parte de las actividades formativas, a través
de este enlace.

Actividades Review

OARSI Review 2023

Para difundir las novedades en el ambito de la artrosis, se puso en marcha la actividad
OARSI Review 2023, recogiendo los avances y los contenidos cientificos de mayor interés
del Osteoarthritis Research Society International (OARSI) World Congress, ce-
lebrado en Denver (Colorado, EE.UU.). En esta ocasion el coordinador fue el Dr. Francisco
Castro Dominguez, del Centro Médico Teknon de Barcelona y los revisores encargados de
preparar los videos fueron:

- Basica, biomarcadores y endotipos
Dra. Raquel Largo Carazo (Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid)

- Imagen, biomecanica y prevencion
Dr. Luis Coronel Tarancon (Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona)

- Terapéutica y fenotipos
Dr. Francisco Castro Dominguez (Centro Médico Teknon, Barcelona)

Basica Imagen Terapéutica
Dra. Raquel Largo Carazo Dr. Luis Coronel Tarancén Dr. Francisco Castro Dominguez

Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario Servicio de Reumatologia.
Fundacién Jiménez Diaz, Madrid Vall DHebron, Barcelona Centro Médico Teknon, Barcelona

Video PDF  Twitter Video PDF  Twitter Video PDF  Twitter
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https://portaldelsocio.ser.es/es/login
https://oarsireview.ser.es/
https://oarsireview.ser.es/

EULAR Review 2023

También se llevd a cabo el proyecto Eular Review 2023, que recogio las novedades y los
contenidos cientificos de mayor interés presentados durante el Ultimo Congreso europeo
de Reumatologia, que se celebrd en Milan (Italia). Esta iniciativa, que contd con la colabo-
racion de Galapagos, estuvo coordinada por la Dra. Natalia Mena Vazquez, del Hospital
Regional Universitario de Malaga, y los videos resimenes se dividieron en las siguientes
tematicas:

- Artritis reumatoide clinica y basica
Dra. Maria Lopez Lasanta (Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona)

- Artritis reumatoide tratamiento
Dra. Chamaida Plasencia Rodriguez (Hospital Universitario La Paz, Madrid)

. e - 72

- Espondiloartritis clinica y basica —
Dra. Lourdes Ladehesa Pineda (Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba) 3
- Espondiloartritis tratamiento =
Dra. Virginia Moreira Navarrete (Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla) A

- Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (lupus, Sjogren y esclerodermia)
Dr. José Alfredo Gomez Puerta (Hospital Universitari Clinic de Barcelona)

- Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (vasculitis, miopatias y otras conectivopatias)
Vanesa Calvo del Rio (Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander)

- Miscelanea
Mariano Andrés Collado (Hospital Universitario de Alicante Doctor Balmis)

e

deo  PDF Twitter C



https://eulareview.ser.es/
https://eulareview.ser.es/

/
/ ACR Review 2023

En el marco del Congreso anual del American College of Rheumatology (ACR), que
se celebrd en San Diego (EE.UU.), y gracias a la colaboracion de AstraZeneca, se llevo
a cabo ACR Review 23, bajo la coordinacion del Dr. José M? Pego Reigosa, del Complejo
Hospitalario Universitario de Vigo. Gracias a esta iniciativa se difundieron las novedades
en diferentes areas tematicas, con la ayuda de los siguientes revisores:

+ Artritis reumatoide clinica y basica
Dra. Ana Ortiz Garcia (Hospital Universitario de La Princesa, Madrid)

- Artritis reumatoide tratamiento
Dr. José Francisco Garcia Llorente (Hospital de Galdakao, Vizcaya)

- Espondiloartritis clinica y basica
Dra. Clementina Lopez Medina (Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba)
- Espondiloartritis tratamiento
Dr. Javier Rueda Gotor (Hospital Sierrallana, Cantabria)
- Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: LES, Sjogren y esclerosis sistémica
Dra. Irene Altabas Gonzalez (Complejo Hospitalario Universitario de Vigo)
- Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: vasculitis, miopatias y otras conectivopatias
Dra. Elisa Fernandez Fernandez (Hospital Universitario La Paz, Madrid)
- Miscelanea
Dr. Viceng Torrente Segarra (Hospital Comarcal de Vilafranca del Penedés, Barcelona)

PDF  Twitter
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Otras actividades formativas

Titulo de Especialista Universitario en Metodologia de la Investigacion (2° edicion)

En el marco de esta Comision, se puso en marcha la segunda edicion del titulo de Especia-
lista en Metodologia de la Investigacion Biomédica, dentro del paraguas de la Universidad
Rey Juan Carlos; coordinado por los Dres. José M? Alvaro-Gracia, Federico Diaz y Loreto
Carmona; y con el patrocinio de AbbVie.

Este titulo, virtual, buscaba ofrecer una formacion solida en aspectos relacionados con el
método cientifico, la puesta en marcha de un proyecto de investigacion y la interpretacion
critica de resultados y publicaciones cientificas. Su objetivo fundamental ha sido mejorar
las competencias de los reumatologos inscritos para que pudieran entender, participar y
liderar proyectos de investigacion biomédica. En esta edicion se matricularon 76 alumnos
y ha concluido en marzo de 2024.

Con 30 créditos ECTS, su programa académico constaba de siete asignaturas dedicadas a
que los alumnos conocieran el método cientifico y adquirieran conocimientos sobre meto-
dologia de la investigacion biomédica y disefios epidemioldgicos, para poder aplicar en sus
investigaciones.

Master en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Por otra parte, en 2023 se ha desarro-
O
MasterSER

llado el Master sobre Enfermedades
Reumaticas Autoinmunes, una iniciativa
en Enfermedades Reumaticas
mediadas por el Sistema Inmune

estratégica de la Sociedad Esparola de
Reumatologia, con la colaboracién de la
Universidad Rey Juan Carlos y con el
patrocinio de AstraZeneca. El objetivo
principal de esta actividad es la adquisi-
cion de conocimiento experto mediante
una metodologia dinamica con la cual el
alumnado, que de por si ya cuenta con
el importante bagaje que proporciona la
especialidad, participa de forma activa
en el proceso de ensenanza- aprendizaje.

Esta iniciativa formativa destaca por la elevada calidad de sus contenidos, asi como por
la certificacion que ofrece: 60 créditos ECTS distribuidos en 5 modulos que se cursan de
forma secuencial a o largo de 2 cursos académicos (febrero 2023 -septiembre 2024) y un
Trabajo Fin de Master. EL Dr Joan Miquel Nolla, jefe del Servicio de Reumatologia del Hos-

s
Uraversidad Sociedad Espanolas
l.l Rey Juan Carlos gneumalnlugia
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pital Universitario de Bellvitge es director académico de dicho Master junto al Dr. Carlos
Goicoechea, catedratico de la URJC; mientras que la direccion cientifica corre a cargo de los
Dres. Maria Galindo Izquierdo y Victor M. Martinez Taboada.

Se han matriculado 96 alumnos y en el mes de octubre tuvo lugar la primera sesion presen-
cial, la sequnda tendra lugar en mayo de 2024 y el TFM se presentard en junio (en primera
convocatoria) y en octubre (en segunda convocatoria).

Se busca proporcionar una formacién actualizada sobre la etiopatogenia, el diagndstico
y el tratamiento de los pacientes con EAS, ya que en los Ultimos anos ha habido avances
notables en este dmbito.

Acciones con estudiantes de Medicina

En este ambito se siguen haciendo avances
importantes. Asi, en el marco del convenio
de colaboracion con el Consejo Estatal de Es-
tudiantes de Medicina (CEEM), se lanz6 el “Il|
Concurso de Casos Clinicos de Reumatologia

para Estudiantes”, que recibié 13 casos. En Rearattiogia

concreto, el ganador del primer premio fue

Victor Campos Aprigio, de la Universidad de 11l CONCURSO DE

Valencia, con un caso titulado “Artritis pso- DEQSE?,:,,&\LT'S'L%%‘C}A

riasica vs Enfermedad autoinflamatoria -un PARA ESTUDIANTES
problema social”. El sequndo premio recayé

en Rafael M? Tienda Alba, de a Universidad U N R R RS

de Cordoba, con un caso sobre “Esclerosis

sistémica difusa rapidamente progresiva”y el tercero en Roser Casas Duatis, de la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, con su caso “Enfermedad de Still con amiloidosis y sindrome
nefrético”.

Asimismo, con la colaboracion de la Sociedad Catalana de Reumatologia (SCT) participa-
mos en una nueva edicion de las “Jornadas Clinicas” organizadas por los estudiantes de
Medicina de la Universidad Autonoma de Barcelona (UAB), los dias 2 y 3 de marzo. Distintos
grupos de estudiantes pasaron por el taller de infiltraciones que realizamos con ayuda de
los Dres. Berta Magallares y Lluis Sainz, del Servicio de Reumatologia del Hospital Univer-
sitari de la Santa Creu i Sant Pau, y las Dras. Vanessa Navarro y Marian Tormo, del Servicio
de Reumatologia del Hospital De Sant Joan Despi Moisés Broggi. De esta manera tuvimos
la oportunidad de acercarles a los estudiantes de Medicina y algunos de Enfermeria nues-
tra especialidad. Desde la SER seguimos comprometidos con su formacion.
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También en marzo participamos en las Jornadas Estatales de Estudiantes de Medicina del
Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM), en su evento por excelencia, en el cual
se llevo a cabo una accion de activismo medioambiental con la colaboracion de la SER y en
el marco del “Movimiento Smart Green”, iniciativa liderada por LG Espana.

Del 7 al 9 de septiembre estuvimos presentes en el XV Congreso de Educacion Médica del
CEEM a través de un taller de infiltraciones impartido por los Dres. Miguel Angel Caracuel
y Daniela Decan; asi como a través de una ponencia sobre “Reumatologia, eje central de las
EAS” de la Dra. M® Angeles Aguirre, junto con la Dra. Chary Lopez Pedrera (Investigadora
del IMIBIC) y Maria Isabel Ruiz (miembro de la Asociacion Lupus Cordoba). Ademas, Ana De
las Heras, responsable del Departamento de Comunicacion y Asuntos Publicos de la SER,
impartio un taller de comunicacion médica en redes sociales.

Asimismo, participamos en el XLI Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina de la
Universidad Miguel Hernandez (CNEM), que tuvo lugar del 25 al 27 de octubre en Alicante.
En concreto, lo hicimos a través un Simposio de Reumatologia, en el que se abordaron
las siguientes ponencias: “Conociendo la Reumatologia”, impartida por el Dr. José Antonio
Bernal, del Servicio de Reumatologia del Hospital de la Marina Baixa; “Bioldgicos/terapias
avanzadas en Reumatologia”, expuesto por la Dra. Neus Quilis, del Servicio de Reumatolo-
gia del Hospital de Vinalopd y “La Reumatologia a través del MIR”, por la Dra. Yaiza Garcia,
del Servicio de Reumatologia del Hospital General Universitario de Elda. También, como es
habitual en estos encuentros, organizamos un taller de infiltraciones, que obtuvo un gran
interés.

Proyecto Hospitales con Acreditacion Docente

En a pagina web de (@ (YD mmmmsmoninsssns s GSK
SER durante el 2023 se
ha estado actua“zando EIE:rolyet;loHADesu_ne_spacioenelquee!

actual y futuro especialista en»reumalologla
el proyecto HAD: “Hos- [Fesibbsbiiihing:

. . Reumatologia con Acreditacién Docente de
p|tales con Un]dades de todo el territorio nacional.
Acreditacion Docente en
Reumatologia”, gracias a la colaboracion de GSK. El objetivo de esta actividad es poder dar
la maxima visibilidad a las Unidades de Reumatologia acreditadas para la formacion espe-
cializada, al ser de gran interés para los futuros residentes o, incluso, para los adjuntos que
desean realizar una rotacion. Asi, la SER apuesta por otorgar al futuro MIR la herramienta

necesaria en su eleccion de centro.
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Plan Docente de Reumatologl’a (PDR)

'F ) / g P D R gsmmadsspaﬁmaa Conla colaboraci6n de:
Reumatologia  Johnson&Johnson
nte en Reumatologia
'. /

El Plan Docente de Reumatologia (PDR), una iniciativa orientada a crear un marco de refe-
rencia para la ensenanza de la especialidad en el ambito universitario, sigue consolidan-
dose y se ha formado un comité editorial para revisar contenidos y realizar propuestas de
mejora.

Este proyecto cuenta con la colaboracion de Jonhson & Jonhson y esta coordinado por el Dr. Joan
Miquel Nolla, jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital Universitari de Bellvitge.

En el desarrollo del PDR participaron la practica totalidad de los reumatologos que ejercen
como profesores en as universidades espanolas. Los contenidos generados se han inclui-
do en un campus virtual (disponible a través del portal del socio), una plataforma en la
que estan publicadas las lecciones tedricas, seminarios y videos que permiten realizar una
aproximacion a la asistencia en Reumatologia.

Durante en 2023 se ha actualizado la base de datos de universitarios y se les ha invitado a

formar parte del PDR para la elaboracion de nuevos contenidos; mientras que se trabaja en
la actualizacion de la informacion ya existente..

Portal Tutores y Residentes

Durante el 2023 se ha sequi- & PorallyR

Inicio Formacion Sesiones multidisciplr

do ampliando el contenido
incluido en el Portal Tutores
y Residentes, cuyo objetivo
principal es establecer un
repositorio formativo armo-
nizado para la realizacion de
la residencia, facilitando unos
estandares de calidad para & LOULTIMO EN FORMACION

adquirir las competencias ba-

sicas y con caracter practico de las actividades asistenciales, docentes e investigadoras; asi
como recursos formativos recomendados y novedosos formatos didacticos. Esta iniciativa
cuenta con la colaboracidn de BMS'y esta coordinada por el Dr. Xavier Juanola, acom-
pafado por el comité cientifico compuesto por los Dres. Emma Beltran, Diego Benavent,
Federico Diaz, Maria Galindo, Georgina Salvador y Lara Valor.

Un lugar de conexién entre los residentes y tutores de
Reuretoionia e toda Espoia
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Entre las novedades esta disponible un nuevo apartado de sesiones multidisciplinares en
el que se permite abordar las enfermedades reumaticas desde un punto de vista mul-
tidisciplinar en ambitos como la artritis psoriasica, comorbilidades en mujeres en edad
fértil, diagnastico y tratamiento, exploracion y diagnostico de conectivopatias en pulmdn
y nefritis lUpica.

También esta disponible otro apartado, denominado “Comunidad”, en el cual se incluye una
seccion de experiencias en las que varios residentes que han sido beneficiados con una de
las Ayuda FER nos comentan su vivencia durante un periodo de rotacion en algun centro
del extranjero. Este apartado es muy enriquecedor y puede servir de ejemplo para otros
muchos residentes. Ademas, se ha abierto un foro en el que se puede participar, comentan-
do y dando opiniones sobre distintos temas de interés.




Comision de comunicacion,

relaciones con pacientes, RSC y TIC
Coordinadora: Dra. Olaia Fernandez

Dra. Sagrario Bustabad

Dra. Concepcion Castillo

Dra. Cristina Macia

Dr. José M? Pego

Dra. Delia Reina

» indice | 3




La comunicacion es uno de los pilares clave de nuestra sociedad cientifica. Somos firmes defen-
sores de que “lo que no se comunica no existe” y hacemos tantas actividades que es fundamental
intensificar los esfuerzos para darlas a conocer y llegar a los diferentes publicos que nos inte-
resan (asociaciones de pacientes, profesionales sanitarios, administraciones publicas, industria
farmacéutica, medios de comunicacion, etc.), siendo la poblacion general, el principal de ellos, ya
que las enfermedades reumaticas siguen siendo grandes desconocidas. Por eso, no nos quere-
mos quedar atras y cada ano sequimos ampliando nuestros canales de comunicacion. En concre-
to, en este 2023 la novedad principal ha sido la puesta en marcha del perfil de (a SER en TikTok.

Para llegar a los medios de comunicacion es fundamental disponer de buenos comunicadores
que sepan transmitir de forma clara y atractiva los mensajes que nos interesan. Por ello, no
queremos olvidarnos del panel de portavoces que nos ayudan y atienden a las preguntas de
los periodistas, divulgando diversos aspectos relacionados con la Reumatologia, y que el afo
pasado se encargaron de responder a mas de un centenar de peticiones por parte de los medios.

Con esfuerzo y con un trabajo continuado, en el ano 2023 se logrd una importante repercusion
en medios de comunicacion, con mas de 3.000 apariciones en las que se menciona a la Sociedad
Espanola de Reumatologia y con una valoracion econdmica estimada de mas de 12 millones de
euros, siendo este ultimo dato significativo y representando una mayor calidad de los medios. En
este sentido, poco a poco vamos ganando terrero en cuanto a (a visibilidad de la Reumatologia.

En este mismo ambito se continud potenciando las relaciones y encuentros con medios de co-
municacion, y se les invitd a participar en los tres simposios anuales y en el Congreso Nacional
de Sevilla, encuentros en los que se organizaron ruedas de prensa para dar cabida también a
los medios locales.

Redes sociales

Uno de los aspectos clave para difundir nuestros mensajes y llegar a la poblacion general son
las redes sociales. En este sentido, continuamos incrementando nuestra presencia y visibilidad,
alcanzando una comunidad de mas de 90.000 seguidores entre todos los canales. Nuestro perfil
de X (antiguo Twitter) @SEReumatologia (con mas de 19.290 a finales de 2023) sigue aumentan-
do su alcance, al igual que la comunidad de Facebook ‘Reumatologia y pacientes’ (con mas de
17.000 seguidores) y el perfil de Facebook institucional de la Sociedad Espafiola de Reumatolo-
gia, con mas de 10.500 seguidores. No obstante, se observa un crecimiento mas lento en estos
dos ultimos canales, lo cual nos ha animado a investigar y adentrarnos en otras posibilidades
de comunicacion.
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Redes Sociales

El afo pasado se siguieron subiendo nuevos videos para el canal de YouTube, logrando asi mejo-
rar el nimero de suscriptores (més de 17.500) y se ha trabajado de forma estratégica en la mejo-
ra de esta red social con el objetivo de alcanzar una mayor visibilidad y mejor posicionamiento de
la Reumatologia espariola. También tenemos activo el perfil de la SER en LinkedIN y trabajamos
para sequir avanzando.

Por otra parte, Instagram (@inforeuma) sigue su aumento exponencial y cerrd el 2023 con mas
de 17.000 seguidores. En este canal se publican consejos para afectados, noticias sobre enferme-
dades reumaticas, avances en investigacion, eventos, testimonios de pacientes, y otras muchas
actividades que se llevan a cabo desde la SER/FER.

Seguimos manteniendo los perfiles de la SER en iVoox y Spotify, principales plataformas de
podcasting en espaniol, con 24 episodios publicados y mas de 20.000 escuchas o reproducciones
entre ambos canales. Se va ampliando de forma periddica el contenido de los mismos con infor-
macion que puede ser interesante tanto para pacientes y poblacion general como para profesio-
nales. También sequimos dotando de informacion de interés relacionada con la Reumatologia en
Telegram y cabria destacar la incorporacion de la SER al canal de TikTok, con el objetivo de llegar
a un publico mas joven y que ha tenido muy buena acogida, logrando 5.600 sequidores y 14.800
‘me gusta’ durante el primer afo.
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La web inforeuma se consolida

QF FPundacion Espaiola ce
—

Reumatologia

Los especialistas lo tienen claro y cada vez recomiendan mas en sus consultas que los pacientes
visiten nuestra pagina web (www.inforeuma.com) dirigida a poblacion general, personas con
enfermedades reumaticas y su entorno, que sigue ganando terreno como fuente de referencia de
las patologfas reumaticas en el mundo hispanohablante. En 2023 superd las 380.000 sesiones/
mes. Poco a poco se sigue ampliando y actualizando la informacion de varias secciones y se van
incorporando nuevos contenidos como los webinars dirigidos a pacientes.

En este apartado se sigue haciendo un trabajo importante de posicionamiento de la pagina web
entre los buscadores mas comunes (estrategia SEQ) de modo que aparezca entre las primeras
posiciones de muchos términos relacionados con la Reumatologia o con las enfermedades reu-
maticas.

Ademas de Espania, el trafico de esta web procede de otros paises iberoamericanos como México,
Argentina, Colombia, Pert, etc. En esta linea, se cuenta con la participacion de webmaster de
las sociedades de Reumatologia de los siguientes paises: Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,
Costa Rica, Republica Dominicana, Ecuador, Honduras, Guatemala, México, Nicaragua, Panama,
Paraguay, Salvador, Uruguay y Venezuela.
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Campanas de sensibilizacion

‘Los relatos de la SER’

‘ En 2023 desde la Sociedad Espano-
Los ; ] la de Reumatologia, junto con las
aelatos 4 ! iR asociaciones de pacientes, lanza-
mos la campana “Los relatos de la
SER”, con el objetivo de visibilizar
las enfermedades reumaticas au-
toinmunes sistémicas (ERAS) v la

basadas en vidas reales repercusion que estas patologias
— ‘ suponen para las personas que las
sufren y su entorno. Esta iniciativa
se ha centrado en testimonios rea-
les de pacientes que han contado
sus vivencias, como les ha afecta-
do su enfermedad y cémo se han
ido adaptando a su situacion y han aprendido a convivir con algun tipo de este grupo de
patologfas tan heterogéneas.

“El camino”, “El coleccionista de tiempo”, “Tras la niebla”, “La sed”, “Habitacion 212", “"Hue-
las de nieve”, “Objetivo Portugal” y muchas mas... son las historias de aquellos que co-
nocen las ERAS de primera mano y han aprendido que vivir con ellas es mucho mas que
sobrevivir a ellas. Esta campana ha sido digital y se puede encontrar mas informacion en:
www.losrelatosdelaser.com

Historias reales de las ERAS,

o
w
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Para esta campana hemos contado con la colaboracion de las asociaciones de pacientes:
Asociacion Nacional de Dermatomiositis Juvenil (ANADEJU), Asociacion Espanola de En-
fermedad de Behcet, Asociacion Espariola de Esclerodermia (AEE), Asociacion Nacional de
Enfermos de Sarcoidosis (ANES), Asociacion Espaiiola de Sindrome Antifosfolipidico (SAF
Espaiia), Asociacion Espafiola de Sindrome de Sjogren (AESS), Federacion Espafiola de
Lupus (FELUPUS), la Asociacion de pacientes con Uveitis (AUVEA) y la Asociacion Espaiola
de Vasculitis Sistémicas (AEVASI).



http://www.losrelatosdelaser.com

Pero lo.que no pue
eSperar es esa inflamacion
articular Consulta con
fu médico si sufres
cualquier sinfoma |
reumafico. |

La falta de informacion sobre las enfermedades reumaticas y los mitos, hacen que los
diagndsticos se retrasen y se puedan producir dafos irremediables. Para evitarlo y poner
en evidencia la importancia de reconocer algunos sintomas reumaticos pusimos en marcha
la campana “La Espera”, una iniciativa que hacia hincapié en resaltar que, a menudo, las
personas posponemos cosas importantes que no deberian esperar, priorizando otras que
creemos urgentes y si podrian esperar.

El objetivo principal de esta iniciativa ha sido aumentar la visibilidad de determinados
sintomas relacionados con enfermedades reumaticas de tal manera que las personas afec-
tadas no pospongan demasiado su visita al médico de Atencion Primaria para que éste
valore si ese dolor, esa rigidez o esa falta de movilidad que sufren podria estar producido
por una de las mas de 200 enfermedades reumaticas que existen y derivar al especialista
de Reumatologia. Mas informacion en este enlace.

Esta campana ha contado con el apoyo de practicamente todas las asociaciones de pacien-
tes de enfermedades reumaticas, a nivel nacional.

‘Una de cada cuatro’

También (levamos a cabo la segunda parte de la campafa ‘Una de cada cuatro’ con el
objetivo de aumentar el conocimiento de estas patologias, para contribuir a mejorar su
diagndstico precoz (www.unadecadacuatro.com). En esta segunda fase se lanzo un video
con una cancion a modo de rap, con la finalidad de llegar a un publico mas joven a través
de las redes sociales.
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Esta iniciativa también ha contado con la participacion de algunas celebritiesy su pagina
web también incluye un juego en el que los usuarios pueden poner a prueba lo que saben
sobre las enfermedades reumaticas y mejorar su conocimiento sobre estas patologias.
También aparecen los materiales que se han ido compartiendo a lo largo del afio, como el
spot de lanzamiento.

|

Esta iniciativa ha contado con la colaboracion de las asociaciones de pacientes: ANADEJU,
AEE, ASENKAWA, STOP FMF, AECOSAR, SAF, AESS, Accion Psoriasis, CEADE, CONARTRITIS,
FELUPUS, FHOEMO y OAFI.

‘Hay un lobo entre nosotros’

Estamos hablando de ‘L upt s =

Y FEDERACION

; Hmd i o

conocelo LUPUS
Para mis informacién consulte con su médico

NP-ESLPU-PINS-230013 (V1) 06/2023

En colaboracion con la Federacion Espariola de Lupus (FELUPUS) y GSK lanzamos esta
campana de comunicacion para sensibilizar sobre el lupus, una enfermedad reumatica au-
toinmune sistémica que afecta a mas de 5 millones de personas en el mundo.

Con el objetivo de seguir visibilizando la enfermedad y con motivo del Dia Mundial del Lu-
pus, que se celebra el 10 de mayo, se presento esta iniciativa “Hay un lobo entre nosotros”,
que tiene como elemento central un cortometraje animado para visibilizar el lupus y la
nefritis lUpica, dando voz a las necesidades de las personas que sufren la enfermedad para
que se sientan comprendidas; asi como concienciar sobre la importancia de un abordaje
precoz. Esta iniciativa tuvo una especial visibilidad en el marco del Congreso Nacional de
la SER que tuvo lugar en Sevilla, a través de una accion de street marketing, para alcanzar
a la poblacion general.
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‘Ponle nombre al reuma’

(\eloWIT{EEIGIEIeN que pueden
alterar la funcién de los 6rganos [

los que se asientan

Granuloma

Seguimos  mantenien-
do nuestra campana de
sensibilizacion con el
objetivo de dar mayor
visibilidad a las enferme-
dades reumaticas e in-
sistir en que el “reuma”
no es ninguna entidad
patoldgica, sino que hay
descritas mas de 200
afecciones  reumaticas.

En concreto se han elaborado tres videos sobre la arteritis de Takayasu, la sarcoidosis y el

sindrome de Behget.

‘Reumafit’

£ Con ilusion seguimos comprome-
’ tidos con nuestro proyecto ‘Reu-

L4 l 'Y Reuma 7& mafit’ que se esta convirtiendo en

i~ estandarte a favor de la practica de
\ - ejercicio fisico. En concreto, esta ini-

Sociedad Espanolade cidtiva esta coordinada por los Dres.

‘ A ’
Re uma tolog 1a Raquel Almoddvar, Fernando Garcia,

Mariano Tomds Florez, Montse Ro-

mera, Pedro Zarco y Cristina Macia.
A través de Reumafit buscamos concienciar sobre los beneficios del ejercicio fisico ya que
se ha demostrado que favorece una mejora calidad de vida de las personas con alguna
enfermedad reumatica. En concreto, durante el 2023 se ha desarrollado nuevo material
informativo con contenido especifico para personas que sufren dolor lumbar. Uno de los
apartados de uno de los materiales se centra en rebatir falsas creencias como la necesidad
de hacer reposo prolongado y evitar los movimientos de la columna al tener dolor lumbar.
También se han elaborado unos videos de ejercicios concretos para prevenir el dolor lum-

bar.
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Durante el pasado ano se continud con el reto #Reumafit a través de las redes sociales,
con el objetivo de animar a crear el habito de practicar ejercicio fisico. Esta accion sigue
logrando una gran acogida no sélo entre los pacientes, sino también entre los profesionales
sanitarios. En este sentido, en el marco del XLIX Congreso Nacional de la SER, celebrado
en Sevilla, los especialistas en Reumatologia también practicaron con el ejemplo y se unie-
ron al reto #ReumaFIT, que consistia en pedalear un kilémetro, subir una foto a las redes
sociales y mencionar a una de las asociaciones de pacientes presentes en el encuentro. El
reto se superd con creces, llegando a los 176 km, y la asociacion que obtuvo el premio fue
la Asociacion Espafiola de Esclerodermia (AEE). Esta informacion esta disponible a través
de: https://inforeuma.com/reumafit/

Asimismo, se organizaron actividades de ejercicio fisico dirigidos a los pacientes como fue-
ron dos jornadas de Reumafit Junior para nifios con enfermedades reumaticas que tuvieron
lugar el 1 de julio en el municipio madrileno de Lozoya y en el vasco de Urdaiba donde se
realizaron actividades como piraguismo, bigSUP, parque de aventura o tiro con arco.

Con el mismo objetivo de darle visibilidad al impacto de estas patologias en el colectivo
infantil y en concreto del lupus, desde la Fundacién Espariola de Reumatologia y junto con
la colaboracion de la Asociacion Lupus Malaga y Autoinmunes (ALMA) se organizd una
actividad de Reumafit Junior en el marco del VII Encuentro de nifios y jovenes afectados de
lupus y autoinmunes (4 de septiembre), en el cual participaron una veintena de pacientes
de entre 14y 30 anos.
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En septiembre también llevamos a cabo la Jornada "Mini-senda”, en el contexto del “Pro-
yecto SENDA: ocio saludable en la naturaleza para familias y ninos con enfermedades reu-
maticas”, de la Asociacion Nacional de Dermatomiositis Juvenil (ANADEJU), que nacié con
el propdsito de realizar jornadas de ocio saludable en la naturaleza en distintas zonas de
Espana para familias y nifios con enfermedades reumaticas, como la dermatomiositis juve-
nil o la artritis idiopatica juvenil, y que se desarrolld en el parque de El Retiro, en Madrid.

En el marco del proyecto Reumafit hemos colaborado con varias actividades organizadas
por asociaciones de pacientes con el mismo objetivo de fomentar los beneficios de la prac-
tica de ejercicio fisico. Asi, colaboramos con la Ill Carrera virtual por la espondilitis, organi-
zada por CEADE; y la Carrera virtual solidaria por el Sjogren, organizada por la Asocieacion
Espanola de Sjogren.

Con la Asociacion Espanola de Esclerodermia llevamos a cabo la IIl Marcha nérdica virtual
y solidaria por la esclerodermia, entre el 26 de mayoy el 4 de junio, con el objetivo principal
es visibilizar la esclerodermia y dar a conocer los beneficios que aporta la practica de ejer-
cicio fisico para estos pacientes. Esta iniciativa tuvo su marcha presencial en la localidad
de Sant Boi de Llobregat.
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Premio FER de Comunicacion 2023

Desde la Fundacion Esparola de Reumatologia se
mantiene el premio anual de comunicacion para re-
conocer el mejor trabajo publicado en un medio de
comunicacion relacionado con las enfermedades reu-
maticas. En concreto, el Premio FER de Comunicacion
2023 recayo en Eva Carnero, por el reportaje publi-
cado en ‘Alimente’ de El Confidencial, bajo el titulo:
“Las enfermedades reumaticas no son solo cosa de
adultos”.

Comunicacion interna con los socios

También se sigue informando de forma habitual a todos los socios sobre las cuestiones que 89
consideramos deben conocer para estar debidamente actualizados a través de los boletines @
tanto generales como especiales 0 monograficos, manteniendo ademas los boletines especifi- _g
cos con actividades dirigidas a pacientes, para que los especialistas nos ayuden en la difusion =
A

e informen sobre dichas actividades a sus pacientes.

Actividades con pacientes webinars, jornadas divulgativas, Reumachef
y talleres de cuidado de la piel

Las asociaciones de pacientes se estan convirtiendo en verdaderos protagonistas de nues-
/ = tras actividades, sobre todo, en cuanto a difu-
sion y visibilidad. Por ello, se sigue trabajado
intensamente con las mismas, especialmente
con aquellas relacionadas con las enfermeda-
des reumaticas autoinmunes sistémicas (EAS)
para ofrecerles apoyo y llevar a cabo acciones
conjuntas con la finalidad de mejorar la visibi-
lidad y el conocimiento de dichas afecciones.

En este sentido, se colabord con la Asociacion
Espanola de Sindrome de Sjogren (AESS) en su
campana de “abril es el mes de la conciencia
de Sjogren”, asi como en su VI Congreso Na-
cional de Pacientes con Sjogren que tuvo lugar
los dias 24 y 25 de noviembre. En colaboracion
con la Asociacion Nacional de Enfermos de Sarcoidosis (ANES) y con la ayuda de la Dra.
Maria Garcia, especialista en Reumatologia del Hospital Universitario de Canarias, parti-
cipamos en en la Jornada anual para los socios de ANES para mejorar el conocimiento de
la sarcoidosis.




Junto con la Asociacion Catalana de Lupus (ACLEG), y con la colaboracion del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, de la Fundacid Puigvert y de la Red de Salud Materno Infantil y del
Desarrollo, organizamos una jornada para pacientes en la que se abordd la importancia del
deseo gestacional desde el punto de vista de diferentes especialistas.

Un apartado fundamental en este ambito han sido los webinar dirigidos a pacientes y en
colaboracion con las asociaciones. La primera de estas iniciativas tuvo lugar en febrero y
fue sobre dieta y enfermedades reumaticas, a través de unas charlas impartidas por el Dr.
Antonio Fernandez Nebro y Laura Cano (ambos del Servicio de Reumatologia del Hospital
Regional Universitario de Malaga).

dieta y enfermedades reumaticas Webinar sor discapacidad « incapacidad
e ad PRy

iV T

Ponentes
Dr. Antonio Fernandez Nebro

o
~

Dia 12 « junio ¢« 17h « 18h.

1D

—
de 17 a 18 horas

Dra. Esperanza Pato Cour
Reumatdloga. Hospital Universitario
Clinico San Carlos, Madrid

Dr. Alfredo Adén Civera
Oftalmélogo. Hospital Clinic
deBarcelona

14 de junio de 172 18h - Retimarsios Webinar para pacientes

%

\\\\\

WEBINAR P/
UNA PUESTA AL DiAEN SINDROME
ANTIFOSFOLIPIDICO (SAF)

Raquel Ibdhez.
identa de o Asociacién
de Uveitis (AUVEA)

s/
AUVEA

FndastonEspanls «
Reumatologia

Ademas, junto con la Asociacion Espaiiola de Sjogren (AES) organizamos el webinar para
pacientes “Tratamientos no farmacoldgicos en Sjogren”, que contd con la participacion de
la Dra. Mdnica Fernandez Castro (reumatdloga del Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda), Manuel Armayones Ruiz (profesor de Psicologia de la Universitat Oberta
de Catalunya); Rocio Diago Ortega (dietista-nutricionista en el centro sanitario DcienciaSa-
lud), Sara Tabares Olmedilla (directora deportiva de PERFORMA) y Carmen L6pez Valiente
(representante de la Asociacion Espaiiola de Sindrome de Sjogren) para aportar la vision
multidisciplinar de este ambito.

En colaboracion con la asociacion SAF Espafia organizamos el webinar “Una puesta al dia
sobre sindrome antifosfolipidico (SAF)” en el marco de las actividades del Dia Mundial del
SAF (9 de junio). En este encuentro participd la Dra. M? José Cuadrado, que dio su punto de
vista desde la Reumatologia y la Dra. Olga Gavin, que ofreci¢ la vision de la Hematologia,
ademas de Silvia Aguilera, vicepresidenta de SAF Espana.
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Con el apoyo de multiples asociaciones de pacientes llevamos a cabo un webinar sobre disca-
pacidad e incapacidad en las enfermedades reumaticas en el que participo el Dr. José Vicente
Moreno Muelas, presidente de Honor de la SER y master en Valoracion del Dafio Corporal; junto
con Francisco Vega Sureda, abogado laboralista y especialista en Seguridad Social.

Asimismo, con el objetivo de ofrecer a los pacientes con uveitis la informacion mas actual y
de mejorar su formacion, desde la FER y AUVEA (Asociacion de Uveitis) llevamos a cabo un
webinar sobre esta enfermedad, que contd con la participacion de los Dres. Esperanza Pato
(reumatéloga) y Alfredo Adan (oftalmélogo), quienes estuvieron acompanados por Raquel
Ibanez, presidenta de AUVEA en 2023.

En muchas ocasiones, las pacientes con lupus tienen grandes dudas en relacion con la
anticoncepcion, el embarazo, a lactancia, etc. Para dar respuesta a muchas de estas cues-
tiones se organizo un webinar, junto con la asociacion Felupus, en el cual expertas de

diferentes ambitos (Reumatologia, Ginecologia y Nefrologia) dieron su vision. 9
A través del Grupo de trabajo ERNASER y la Unidad de Reumatologia Pediatrica del Hospi- g
tal Universitario Vall d'Hebron se impartio el primero de los webinars dirigidos a pacientes S
y familiares en relacion con la Reumatologia Pediatrica, donde se abordo qué es la Artritis %

diopatica Juvenil (AlJ) y se hizo un taller practico de exploraciones complementarias en
Reumatologia Pediatrica.

CLARINS

Durante el 2023 se han llevado a cabo diversos talleres de cuidado de la piel para mujeres
con enfermedades reumaticas en colaboracion con Clarins, logrando una buena acogida en
Barcelona, Bilbao y Valencia. Ademas, por primera vez se llevo a cabo la actividad Reuma-
chef adultos con enfermedades reumaticas. En el marco del ‘Il Encuentro de pacientes de
lupus y autoinmunes’ a nivel nacional, un encuentro organizado por la Asociacion Lupus




Malaga y Autoinmunes (ALMA) con la participacion de la Dra. Sara Manrique y la enfermera
Laura Cano. En Cordoba se realizd otra de estas actividades en colaboracion con la Aso-
ciacion Cordobesa de Enfermos de Artritis Reumatoide (ACOARE) en la que colabord el Dr.
Miguel Angel Caracuel hablando de habitos de vida saludables.

También se llevo a cabo el taller de Reumachef para jovenes con enfermedades reumaticas
en Madrid, con la colaboracidn del Dr. Jaime Arroyo y la enfermera Patricia Garcia.

Sostenibilidad y Responsabilidad Social Corporativa (SRC)

A través del ‘Legado SER" hemos querido dar un paso mas en el compromiso social de
la SER e incorporar los riesgos y oportunidades asociados a los aspectos ambientales,
sociales y de gobernanza, cobrando relevancia la medicion de estos estandares y la im-
plicacion del buen gobierno corporativo. En este sentido, nos sentimos alineados con el
Pacto Mundial de Naciones Unidas que hace referencia al compromiso y comportamiento
responsable y ético de las organizaciones con el entorno en el que operan y trabajamos
para avanzar en materia de innovacion sostenible y ESG (compromisos en Medioambiente,
Social y Gobernanza, por sus siglas en inglés).
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Desde la SER nos sentimos especialmente
comprometidos con algunos de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) que recoge
la Agenda 2030 de Naciones Unidas. Nuestra
actividad se encuentra directamente relacio-
nada con el ODS 3 “Salud y bienestar”, pero
también trabajamos a favor de los 0DS que tie-
nen relacion con el cuidado del medioambiente,
dada la influencia negativa que su deterioro pue-
de tener en la salud y en las enfermedades reu-
maticas, como ya recogen algunas publicaciones
cientificas. Ponemos especial atencion en el 0DS
13 "Accion por el clima”.

Dentro del marco de esta iniciativa se ha continuado con el plan “Huella ecoldgica” de la
SER, una accion medioambiental que busca llevar a cabo acciones para tratar de paliar
la huella de carbono que supone el desplazamiento de los asistentes a los eventos SER.
Esta iniciativa estd en la linea del concepto ‘One Health', que promueve la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y teniendo en cuenta un enfoque integral de la salud que cuide
del medio ambiente.

Para ello se colabord con LG Espana en el proyecto Smart Greeny se llevd a cabo la rege-
neracion de ecosistemas en Mérida, en el marco del VIII Simposio de Enfermedades Autoin-
munes Sistémicas con la colaboracion de la Asociacion Reumatoldgica Extremena (AREX)
y del Ayuntamiento de Mérida. En este mismo contexto, se organizaron unos talleres en
tres colegios de Mérida para visibilizar la importancia del medio ambiente en la salud y el
impacto de las enfermedades reumaticas
en la poblacién. En dicha accién, alumnos
de 5* y 6° de primaria pudieron contribuir
en el desarrollo de las bolas de arcilla a
través de la técnica ‘Nendo Dango.

En esta misma linea, también se promovid
una actividad medioambiental en el marco
del XLIX Congreso Nacional de Sevilla en
el que la SER apadrind un proyecto para
el cuidado, recuperacion y mantenimiento
del Pinar de la Ranilla, en Sevilla, llevado
a cabo la asociacion OK Planet, una enti-
dad que hizo entrega a la SER el Premio
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“StperOKPlanetarios a la stper responsabilidad ambiental” reconociendo el compromiso
de nuestra entidad con el medioambiente.

Durante el | Simposio de Enfermedades Autoinflamatorias, que se celebrd en Tenerife,
participamos en una actividad organizada por la Oficina de la Participacion y el Volunta-
riado Ambientales del Area del Medio Natural, Sostenibilidad, Sequridad y Emergencias
del Cabildo de Tenerife, junto con otras entidades. En concreto, consistié en una recogida
de residuos abandonados incluida en la Campana LIBERA Tm2 por los campos, bosques y
montes, en el Monte de Las Mesas.

Este 2023 hemos dado un paso mas en nuestro compromiso con la Agenda 2030. Con el
nacimiento del ‘Observatorio de Igualdad’ nos comprometemos con el 0DS 5 “Igualdad de
género”. Con esta iniciativa perseguimos hacer una revision 360 de manera que analicemos
la presencia femenina en los foros profesionales y trabajemos en la equidad de mujeres y
hombres, asi como, observemos los sesgos de género que se producen en el dmbito de la
investigacion y que pueden tener repercusion en el manejo de los pacientes dependiendo
de si son mujeres u hombres.

Asimismo, colaboramos con otras organizaciones, administraciones publicas, empresas
privadas y sociedad civil en acciones que sirvan para revitalizar la alianza mundial para
el desarrollo sostenible, tal y como se establece en el ODS 17 "Alianzas para lograr los
objetivos”.

Legado SER
03

Salud y bienestar

|
VALY

05

Igualdad de género

\ | /

% ¥

17
Alianzas para lograr .
los objetivos

13

Accion por el clima
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Tecnologia de la Informacion y la Comunicacién (TIC)

En el transcurso de este ano hemos dado un paso significativo hacia la accesibilidad de
nuestra formacion al proporcionar una amplia variedad de cursos, simposios y congresos,
tanto en modalidad presencial como virtual. Este enfoque nos ha permitido superar las ba-
rreras geograficas y de disponibilidad de tiempo, brindando la oportunidad a todas aquellas
personas que anteriormente enfrentaban dificultades para participar en nuestros eventos
de unirse de manera mas comoda y sencilla desde cualquier rincén del mundo.

Adicionalmente, nos hemos comprometido con la reduccion de nuestro impacto ambiental
al optar por materiales y ponencias en formato digital, evitando el uso innecesario de papel.
En linea con nuestra mision de difundir informacion relevante sobre enfermedades reuma-
ticas hemos implementado herramientas de Ultima generacion y desplegado un personal
altamente capacitado para optimizar la visibilidad de nuestras paginas web en los principa-
les motores de busqueda, como Google. Asi, aseguramos que la informacion sea facilmente
accesible y valiosa para nuestros lectores.

En el ambito tecnoldgico, nos hemos esforzado por mantener nuestras plataformas digi-
tales actualizadas y eficientes. El equipo de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) ha asesorado, revisado y ofrecido soporte a todas las plataformas desarrolladas por
la Sociedad Espaniola de Reumatologia (SER), entre las que se incluyen la Biblioteca Virtual
Jaime Rotés Querol, el Fondo de Imagen, el portal del socio, los Grupos de Trabajo y el pro-
ceso de abstracts. También hemos colaborado con la Unidad de Investigacion, respaldando
plataformas como Biobadaser, Carma, Relesser, MyoSpain y Adhiera.

Ademés de dotar a nuestro personal con los recursos tecnoldgicos necesarios para desem-
penar sus labores de manera efectiva, les proporcionamos oportunidades de capacitacion
y actualizacion en las dltimas tecnologias. Nuestra infraestructura de comunicaciones per-
mite el soporte telematico para acceder a los servidores, correo y aplicaciones desde cual-
quier ubicacion con conexion a Internet, garantizando la sequridad y confidencialidad de la
informacion. De este modo, nuestro equipo dispone de todos los recursos tecnolégicos y de
formacion requeridos para realizar sus tareas de manera eficiente y segura.

En resumen, este ano ha sido caracterizado por un arduo trabajo y dedicacion, orientados
a hacer que nuestra formacion sea mas accesible y sostenible, con el proposito de ofrecer
un servicio de excelencia a nuestra comunidad. Nuestra continua innovacion y mejora nos
permitiran seguir proporcionando una experiencia educativa de alta calidad para todos.
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Comision de Relaciones

Institucionales
Coordinadora: Dra. Susana Romero
Dra. Sagrario Bustabad
Dr. Miguel A. Caracuel
Dr. Marcos Paulino
Dr. José J. Pérez
Dra. Delia Reina
Dr. José A. Roman
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En 2023 hemos avanzado enormemente en el plan estratégico de incidencia publica que
incluye el “Legado de la SER”, cuyo objetivo es posicionar a la Sociedad Espafola de Reu-
matologia como un interlocutor principal en materia de salud, defender la especialidad y
dar a conocer el trabajo y los resultados obtenidos a las administraciones publicas; asi
como a otros organismos, instituciones, empresas y grupos de interés. En este ambito el
hito principal ha sido la comparecencia ante la Comision de Sanidad y Consumo en el Con-
greso de los Diputados por parte de la Dra. Sagrario Bustabad, presidenta de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER), y la Dra. Susana Romero, vicepresidenta de esta entidad,
quieren dieron a conocer a los politicos la realidad que vive la Reumatologia y las personas
con enfermedades reumaticas en Espana.

Durante la comparecencia pusieron de manifiesto la necesidad de acreditar mas plazas MIR
para una especialidad que aborda patologias de alta prevalencia, la posible tele-Reumato-
logia como solucion en algunos casos en zonas de la “Espafia vaciada” donde la falta de
reumatologos esta mas acuciada, las jubilaciones proximas, la sostenibilidad del sistema
sanitario, asi como la importancia de una atencidn temprana para reducir (0s gastos. Asi-
mismo, la SER manifestd su interés en colaborar y construir parte de la solucion a estos
problemas.

Ademas, tras detectar ciertas oportunidades de influencia, junto con las Sociedades au-
tondmicas de Reumatologia se ha empezado a trabajar en la aproximacion con las admi-
nistraciones publicas en defensa de la especialidad. De este modo, se han llevado a cabo
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diversas reuniones, algunas de ellas muy fructiferas. En concreto, en la Comunidad de
Madrid (junto con la Sociedad Madrilena de Reumatologia, SORCOM) se mantuvieron dife-
rentes reuniones que han dado lugar al desarrollo de un curso de lupus para la Escuela de
Pacientes de la CAM.

En Castilla y Leon (junto con la Sociedad Castellano-leonesa de Reumatologia, SOCALRE)
se mantuvo un encuentro con Alejandro Vazquez, consejero de Sanidad de Castilla y Ledn,
logrando grandes resultados, ya que se han producido contrataciones y mejoras en algunos
contratos con opciones mas flexibles. En el caso de Andalucia (de la mano de la Sociedad
Andaluza de Reumatologia, SAR) se mantuvo una reunion con Jorge del Diego, director
general de la Direccion General de Salud Publica y ordenacion Farmacéutica, que ha culmi-
nado con la elaboracion de un diptico de vacunacion para pacientes con enfermedades in-

munomediadas (IMID). Ademas, se ha empezado a trabajar en Catalufia, Galicia y Baleares i
viendo las oportunidades de influencia politica que hay en estas comunidades auténomas 8
y se ha mantenido la colaboracion con la Fundacion Espariola para la Ciencia y Tecnologia 'E
(FECYT). A

Por otra parte, en el ambito de relaciones externas se sigue trabajando para lograr una
mayor presencia en EULAR, un aspecto que se ha mejorado tras la eleccion del Dr. José M?
Alvaro-Gracia como vicepresidente de Sociedades Cientificas de EULAR. Se estan identifi-
cando perfiles con potencial dentro de la SER y se busca mejorar la comunicacion con dicha
organizacion, asi como aumentar la visibilidad de sus actividades, al igual que con EMEU-
NET (EMerging EUlar NETwork), una red activa y dindmica de jovenes reumatologos e
investigadores creada dentro de EULAR.

Ademas, también sequimos representados en la European Union of Medical Specia-
lists (UEMS), un papel llevado a cabo por las Dras. Isabel Castrejon y Maria Galindo.

En concreto, con la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espanolas (FACME) se
han intensificado las relaciones durante el 2023 y se esta trabajando de forma conjunta en
varios aspectos de defensa de la profesion médica, incluyendo el tema de la recertificacion.

En relacion con Iberoamérica se sigue manteniendo el contacto con los representantes de
cada sociedad cientifica.




Comision de Medicina Privada

Coordinadora: Dra. Paloma Garcia de la Pena

Dra. Sagrario Bustabad
Dr. Miguel Angel Caracuel
Dra. Olaia Fernandez
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El apoyo a los profesionales que ejercen en la Reumatologfa privada ha sido una apuesta
firme de las Ultimas Juntas Directivas de la SER y en este sentido en 2023 también se ha
impulsado este aspecto, ya que se estima que representa la actividad de aproximadamente
1 de cada 3 reumatdlogos.

En 2023 se han seguido manteniendo reuniones y contactos en relacion con el “Manifiesto
Dignifica” que se impulso desde la SER para potenciar la dignidad de los profesionales que
ejercen en la practica privada frente al abuso de las asequradoras y otras compaias, que
no han modificado los baremos en las Ultimas décadas. En concreto, este documento pone
de manifiesto que el deterioro en las condiciones laborales y la congelacion, desde hace
décadas, de lo que se paga al médico por acto clinico o quirtrgico, perjudica la calidad y
eso puede poner en riesgo la seguridad del paciente. Por el momento, se ha conseguido
el apoyo de un total de 14 sociedades que suscriben este documento, disponible en este
enlace. Ademas, se mantuvo una reunion con la Direccion General de Seguros a la que se
le transmitio las necesidades y reivindicaciones de este colectivo.

En este ambito, se siguen reforzando los contactos con agentes estratégicos como la Unién
Médica Profesional (UNIPROMEL) y con la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas
Espaiiolas (FACME).

En el ambito formativo, se ha llevado a cabo la V Jornada SER por la Reumatologfa privada
en la que se puso de manifiesto la “frustracion” que tienen los profesionales que ejercen
en este sector debido a la elevada carga asistencial y el escaso retorno econémico. En este
sentido, se abri¢ interesante debate. Ademas, también tuvo su protagonismo la practica
privada dentro del marco del Congreso Nacional de Sevilla.
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BlbllotecaV|rtua| Patrocinada por

JAIME ROTES QUEROL s obbvie

La Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol, patrocinada actualmente de forma parcial por
AbbVie, es una biblioteca médica especializada en el estudio de las enfermedades reu-
maticas y actua, ademas, como apoyo a la investigacion de las actividades desarrolladas
dentro de la Unidad de Investigacion (Ul) de la Sociedad Espariola de Reumatologia (SER)
colaborando en proyectos de investigacion y participando en la metodologia y elaboracion
de Guias de practica Clinica y documentos de recomendaciones.

A través del Catalogo C17, accesible desde la BVJRQ, se puede gestionar y hacer peticio-
nes de articulos de interés. Dentro de esta plataforma de gestion bibliografica también se
encuentra el catalogo de revistas suscritas por la SER, bases de datos, tesis doctorales y
otros recursos disponibles para los socios.

Durante 2023, la BVJRQ ha realizado actividades de atencion y ayuda a los investigadores
en temas de busquedas bibliograficas, factores de impacto, donde y cémo publicar sus
articulos, la firma normalizada e institucional, perfiles de Google Scholar y Orcid.

En junio de 2023 se continud impulsando el Servicio de Alerta Bibliografica, un servicio per-
sonalizado para los socios de la SER donde pueden solicitar las novedades bibliograficas
sobre un tema concreto y recibir a través de su correo electronico, de forma periodica, los
articulos de su interés.
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Evolucidn de socios registrados en el catilogo C17 (2023)
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Evolucidn de socios registrados en la BVJRQ (2023)
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Evolucion de articulos descargados de suscripciones a revistas

En 2023 hubo 17.752 descargas de articulos de las revistas suscritas por la Biblioteca
Virtual Jaime Rotés Querol.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023




En la siguiente tabla se muestran las revistas suscritas, dentro de nuestro catdlogo, con
mayor nimero de descargas durante 2023.

Rheumatology

Rheumatic Disease Clinics of North America
Nature Reviews Rheumatology

Arthritis & Rheumatology

Rheumatology

Annals of the Rheumatic Diseases

996

1.230
644
P 1.795
I 2183
I 3.065

Peticiones de articulos recibidas en el C17
El nimero total de solicitudes recibidas durante el 2023 fue de 2.549 articulos.
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Total de peticiones de articulos por afios
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Tesis doctorales y asesorias bibliograficas

Durante el ano 2023 se contabilizaron 17 tesis recibidas en la Biblioteca, un total de 391
tesis disponibles a través del Catalogo C17 de la BVJRQ.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Por otra parte, durante 2023 se realizaron 9 asesorias bibliograficas relativas a realizacion
de estrategias de busqueda para tesis, revisiones sistematicas, sesiones clinicas, proyectos
internacionales, etc.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Servicio de alerta Bibliografica

Se han registrado en el servicio de alerta bibliografica ofrecido a través de la BVJRQ de
la SER un total de 342 socios, de los cuales 112 socios han generado una o varias alertas
bibliograficas con un total de 187 peticiones generadas.

icio de Alerta Bibliografica

: I b I Io tecav"tual Con la colaboracion:

JAIME ROTES OUEROL ocbbvie
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Declaraciones de interés cientifico (DIC) o social (DIS)

Mediante este procedimiento, la SER concede apoyo a iniciativas cuyo desarrollo no requie-
re la utilizacion de una metodologa cientifica: actos y publicaciones formativas, reuniones
cientificas, otras actividades no relacionadas con la investigacion (incluyendo aquellas de
interés social).

Se han concedido 44 declaraciones a lo largo de 2023, de las cuales 18 han sido gratuitas
y 26 han devengado honorarios. En concreto, 26 de ellas han sido declaradas de interés
cientifico (DIC) y 18 de interés social (DIS).

Oficina de mediacion

Los miembros de este organismo se renovaron en octubre pasando a estar constituido por
los siguientes socios: Dr. Manuel A. Guzman Ubeda (presidente), Dr. Juan Moreno Morales

(secretario) y Dr. José Armando Garcia Ramén. Sus funciones son dirimir las diferencias _toe.
entre: la Junta Directiva y los socios; los diversos Comités, Comisiones, Grupos de Trabajo Y
y de Especial Interés, Escuelas y Representantes designados por la SER; los anteriores y 5
la Junta Directiva y los distintos socios. En este periodo se ha tramitado una solicitud ante %

dicho organismo.

Servicio Consultor Clinico

Se trata de un servicio a través del cual los socios pueden consultar las dudas que les sur-
gen en su practica habitual y que las responde un panel de expertos que colabora de forma
totalmente altruista. En el ano 2023, se han tramitado consultas relativas a osteoporosis,
un caso de Guillain Barré y adalimumab, esclerosis mdltiple versus sindrome antifosfoli-
pidico, uveitis en paciente pediatrico, espondiloartritis axial, combinacién sobre mepolizu-
mab y terapia bioldgica, lupus eritematoso sistémico (LES) con estenosis adrtica, posible
LES, panarteritis nodosa, células gigantes en un paciente con hepatopatia medicamentosa,
sindrome autoinflamatorio refractario y un ultimo caso sobre artritis reumatoide y neutro-
penia autoinmune.

Las consultas y las valoraciones estan disponibles a través de la pagina web de la SER.

Servicio de edicion y traduccion de manuscritos

Este servicio de edicion y traduccidn de manuscritos en inglés, con el fin de promover
las publicaciones cientificas entre los reumatélogos, tuvo una gran acogida en su inicio y
las peticiones van en aumento. Desde su lanzamiento se han gestionado un total de 268
peticiones de traducciones o revisiones. Y en 2023 han sido un total de 16 solicitudes de
traducciones y 35 de ediciones.




Oficina ANECA

En este apartado, de la acreditacion de profesorado por parte de la Agencia Nacional de la
Evaluacion de la Calidad y de la Acreditacion (ANECA) se ha acreditado como profesores
titulares a Nuria Barbarroja Puerto (marzo 2023), a Mariano Andrés Collado (septiembre
2023) y Esperanza Naredo Sanchez (noviembre 2023). Por su parte, el Dr. Marcelino Reven-
ga ha sido acreditado como profesor contratado doctor (octubre 2023).

En la seccion de servicios al socio de la web de la sociedad se ofrece informacion detallada
acerca de los requisitos y de los méritos que se precisan para optar a la acreditacion.

Propuestas de los socios

Desde la Comision de Relaciones con el Socio se puso en marcha una nueva herramienta
con el objetivo de escuchar todas las propuestas y sugerencias de cualquier ambito: tema-
ticas de cursos, proyectos, actividades u otras iniciativas.

Se abrié un nuevo canal de comunicacion, a través de socios@ser.es, en el cual se pueden
plantear todas las sugerencias, que son estudiadas convenientemente.

Servicio de ofertas de empleo

En la pagina web de la Sociedad Espariola de Reumatologia existe un listado de ofertas de
trabajo que se va actualizando periodicamente y que cuenta con difusion a través de distin-
tos canales como las redes sociales (disponible a través de este enlace).

Grupos de trabajo

La SER cuenta con 14 grupos de trabajo activos: ARTROSER (grupo de trabajo en artrosis),
EASSER (grupo de trabajo de enfermedades autoinmunes sistémicas), ECOSER (grupo de
ecografia articular), ERNASER (grupo de trabajo enfermedades reumaticas de nifios y ado-
lescentes), GEACSER (grupo de estudio de las artropatias cristalinas), GEAPSOSER (grupo
de trabajo de artritis psoriasica), GEFISER (grupo de estudio de fibromialgia), GRESSER
(grupo de espondiloartritis), GTESER (grupo de trabajo de Enfermeria en Reumatologia),
INTERVSER (grupo de Trabajo de Intervencionismo en Reumatologia) OSTEORESSER (gru-
po de trabajo en enfermedades metabdlicas 6seas), RBE (grupo de revisores de medicina
basada en la evidencia), REGENSER (grupo de trabajo de Medicina Regenerativa) y de UVEI-
TIS (grupo de estudio de uveitis).

Ademas, existen los llamados grupos de especial interés dentro de la SER creados para dar
respuesta a as sugerencias y necesidades de os socios. En la actualidad hay tres grupos
activos: JOVREUM (red de jovenes profesionales), SENIOR (socios mayores de 65 afios) y
SERPA (practica privada).
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Para participar en los grupos es necesario ser socio de la SER. Los grupos de trabajo y los
grupos de interés dentro de la SER se rigen, cada uno, por un reglamento concreto (con
informacion de interés relativa a la creacion, formalizacion, objetivos, actividades, funcio-
namiento, responsables, beneficios, financiacion, etc.) y que esta disponible en la web de
la SER (www.ser.es). Estos grupos disponen de una herramienta interna, un foro, a través
del cual pueden interactuar y compartir todo tipo de informacion para mantenerse actua-
lizados.

Hasta la fecha, el nimero total de socios que forman parte de alguno de estos grupos son
un total de 1.225 (949 socios en los GGTT y 276 socios en los GEISER).

En concreto, durante este periodo se ha seguido trabajando para intentar dar solucion a
algunas de las necesidades y peticiones por parte de los Grupos de Trabajo, mejorando asf
la coordinacion y comunicacion con los mismas.
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Dando continuidad a la politica econdmica, durante el ejercicio 2023 se han cumplido con
creces los objetivos estratégicos marcados, lo que ha permitido iniciar y continuar una gran
cantidad de proyectos de investigacion, actividades formativas e iniciativas en beneficio de
los socios y de la Reumatologia en general.

Como Sociedad apostamos por la maxima inversion posible en nuestros socios, ya sea en
actividades formativas, becas y/o investigacion, como en campafias de comunicacion y con-
cienciacion social de la especialidad. Después de dos ejercicios con resultados ligeramente
negativos volvemos a presentar un cierre en positivo. Manteniendo un sélido patrimonio y
un balance fuerte y consolidado que nos permite reinvertir los beneficios de un ano positi-
vo en los afos posteriores, asi acometer inversiones en acciones destinadas a os socios,
manteniendo siempre la garantia de sostenibilidad a medio y largo plazo. Por otra parte, el
patrimonio contina libre de cargas.

1. Cierre ejercicio 2023

La tabla 1 representa la cuenta de pérdidas y ganancias del afo 2023 consolidada para la
SERvy la FER.

Tabla 1. Cuenta de pérdidas y ganancias consolidada (Sociedad y Fundacién)

CUENTA DE RESULTADOS 2023 CONSOLIDADA

Ingresos de la Actividad (+) 7.720.817,05
Gastos de la Actividad (-) 7.809.858,50
Total Margen Operativo -89.041,45
Resultado Financiero (+) 153.268,59
Amortizacion y Depreciacion (-) 28.976,40
Impuesto de Sociedades (-) 17.065,75
Ingresos y gastos Excepcionales (+) 115.715,62

Resultado del ejercicio 133.900,61
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Tabla 2. Evolucion de ingresos y gastos de 2014 a 2023.
Evolucién Ingresos y Gastos del 2014 al 2023
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Tabla 3. Evolucion de beneficio neto de 2014 a 2023.
Margenes del 2014 al 2023
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La situacion patrimonial de la Sociedad y de la Fundacion es excelente. La fortaleza patri-
monial de ambas es la mejor garantia de la continuidad y desarrollo de los proyectos y de
la capacidad de la FER/SER de conseguir los fines para los que fue creada.




2. Presupuesto 2024

De cara al ejercicio 2024, la Junta Directiva y el Patronato aprobaron un presupuesto am-
bicioso en el que se recogen gran cantidad de proyectos y actividades; algunas de ellas,
a fecha de la aprobacion del presupuesto, no financiadas, siguiendo la misma politica de
inversion en el socio que afos anteriores.

Tabla 4. Presupuesto 2024 consolidado (Sociedad y Fundacién)
PRESUPUESTO CONSOLIDADO FER/SER 2024
(iniciativas financiadas)

Unidad gestion del conocimiento 5.262.200,00 3.929.915,29 1.332.284,71
Unidad de investigacion 1.945.962,05 1.684.096,65 261.865,40
Estructura y operativa de la SER 332.857,88 946.789,92 -613.932,04 )
Total presupuesto operativo 7.541.019,93 6.560.801,86 980.218,07
Presupuesto de inversion

(actividades sin financiacion o deficitarias)

Unidad gestion del conocimiento 256.467,00 878.750,00 -622.283,00
Unidad de investigacion 122.821,10 753.060,45 -630.239,35
Comunicacion 0,00 343.500,00 -343.500,00
Institucional 0,00 79.548 41 -79.548,41

Total presupuesto actividades
de inversion 2024 379.288,10 2.054.858,86 -1.675.570,76
Total presupuesto 2024 7.920.308,03 8.615.660,72 -695.352,69

El presupuesto estd dividido en dos bloques, el primero con las actividades financiadas
y gastos corrientes, y el sequndo con la inversion destinada a actividades dirigidas a los
socios Y a la Reumatologfa que se efectuan desde la SER/FER sin financiacion.

Un ailo mas, podemos afirmar que la Sociedad y la Fundacion buscan la consecucion de sus
fines en pro de sus socios y de la Reumatologia, pero trabajando siempre con un horizonte
sostenible a medio y largo plazo.
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