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VIERNES 21 de abril   Con la colaboración de:

09.30-09.45 h INAUGURACIÓN DEL CURSO

09.45-20.10 h CURSO TUTORES Y RESIDENTES I

09.45-11.00 h MESA I 
Moderadores: Mariano Andrés Collado y Carlos Marras Fernández-Cid

09.45-10.05 h El deporte en las enfermedades reumáticas. ¿Piscina 
para todos? ¿Qué deporte sería el más idóneo para 
cada tipo de paciente/patología? 
Patricia Puiggrós Hernández

10.05-10.25 h “Fake news” sobre dietas milagro para tratar 
enfermedades reumáticas. ¿Qué tipo de alimentación, 
en términos generales, sería la ideal para nuestros 
pacientes? 
Sandra de la Cruz Marcos

10.25-10.45 h Gestión de emociones y resolución de conflictos 
Sandra Ros Abarca

10.45-11.00 h Discusión

11.00-11.30 h PAUSA CAFÉ

11.30-13.15 h MESA II 
Moderadores: Iván Castellví Barranco y Mª del Carmen López González

Debate: relación entre Tutores y Residentes 
Mercè Alaball Giménez, David Espinós Gomis y Rubén García Ballesteros

11.30-12.30 h Trabajo en grupos
12.30-13.00 h Exposición conjunta
13.00-13.15 h Discusión

13.15-14.15 h MESA III 
Moderadores: Iván Castellví Barranco y Manuel Moreno Ramos 

Actuando antes para llegar a tiempo en el lupus eritematoso sistémico 
Elvira Díez Álvarez y Clara Moriano Morales

14.15-16.00 h ALMUERZO

16.00-17.25 h MESA IV 
Moderadores: Mariano Andrés Collado y Carlos Marras Fernández-Cid 

16.00-16.15 h ECOE 
Javier de Toro Santos

16.15-16.35 h ¿Qué hay de nuevo en la SER? 
Iván Castellví Barranco y Manuel Moreno Ramos

16.35-16.45 h Portal TyR 
Xavier Juanola Roura

16.45-17.10 h Docencia en otros países 
Francisca Sivera Mascaró

17.10-17.25 h Discusión

17.25-18.10 h CONFERENCIA MAGISTRAL 
Moderadores: Sagrario Bustabad Reyes y Carlos Marras Fernández-Cid

Cómo afecta el cambio climático en las enfermedades reumáticas 
Tomás Molina Bosch

18.10-18.40 h PAUSA CAFÉ

18.40-20.10 h REUMATRIVIAL 
Moderador: Xavier Juanola Roura

Artritis reumatoide 
Ana Ortiz García
Espondiloartritis 
Cristina Fernández Carballido
Enfermedades autoinmunes sistémicas 
Paloma García de la Peña Lefebvre
Vasculitis 
Javier Loricera García
Enfermedades metabólicas óseas 
Ana Monegal Brancos
Miscelánea 
Alejandro Escudero Contreras

20.45 h CENA INSTITUCIONAL



COMITÉ CIENTÍFICO

SÁBADO 22 de abril   Con la colaboración de: DIRECTOR Con la colaboración de:

Carlos Marras Fernández-Cid
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

Mariano Andrés Collado
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Alicante Doctor Balmis
Iván Castellví Barranco
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Mª del Carmen López González
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Alicante Doctor Balmis
Carlos Marras Fernández-Cid
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia
Manuel Moreno Ramos
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

09.30-10.45 h CURSO DE RESIDENTES 

Moderadores: Mª del Carmen López González y Carlos Marras Fernández-Cid

09.30-09.50 h Ensayos clínicos: ¿qué debemos saber? 
Federico Díaz González

09.50-10.10 h Investigación colaborativa internacional 
Clementina López Medina

10.10-10.30 h Lectura crítica 
Estíbaliz Loza Santamaría

10.30-10.45 h Discusión

09.30-10.45 h CURSO DE TUTORES 

Moderadores: Vega Jovaní Casano y Francisca Sivera Mascaró 

09.30-09.50 h ¿Hacia dónde va el sistema MIR? 
María Galindo Izquierdo

09.50-10.10 h ¿Nos faltan reumatólogos? 
José Mª Álvaro-Gracia Álvaro

10.10-10.30 h Aplicación de las TIC en las nuevas metodologías 
docentes 
Elena González de la Cámara Cayuela

10.30-10.45 h Discusión

10.45-11.15 h PAUSA CAFÉ

11.15-13.30 h CURSO TUTORES Y RESIDENTES II 

Moderadores: Mª del Carmen López González y Carlos Marras Fernández-Cid

11.15-12.15 h CONFERENCIA MAGISTRAL 
Divulgar en ciencias de la salud, ¿cómo y dónde empezar? 
Guillermo Martín Melgar

12.15-13.15 h MESA V. CASO CERRADO 
12.15-12.30 h Expone el caso 

Paola Vidal Montal
12.30-12.50 h Defiende el caso 

Irene Peralta García
12.50-13.15 h Discusión

13.15-13.30 h CLAUSURA

13.30-15.00 h ALMUERZO Y DESPLAZAMIENTOS



PONENTES MODERADORES Con la colaboración de:

Sagrario Bustabad Reyes
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Canarias, Santa Cruz de Tenerife
Mariano Andrés Collado
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Alicante Doctor Balmis
Iván Castellví Barranco
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Vega Jovaní Casano 
Servicio de Reumatología 
Hospital Universitario de Alicante Doctor Balmis
Mª del Carmen López González
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Alicante Doctor Balmis
Carlos Marras Fernández-Cid
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia
Manuel Moreno Ramos
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

José Mª Álvaro-Gracia Álvaro
Servicio de Reumatología. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón, Madrid
Mercè Alaball Giménez
Khimera Comunicación y Mediación, Barcelona
Sandra de la Cruz Marcos
Área de Nutrición y Bromatología. Facultad 
de Medicina. Universidad de Valladolid
Javier de Toro Santos
Servicio de Reumatología. Complejo 
Hospitalario Universitario de A Coruña
Federico Díaz González
Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Canarias, 
Santa Cruz de Tenerife
Elvira Díez Álvarez
Servicio de Reumatología. Complejo 
Asistencial Universitario de León
Alejandro Escudero Contreras
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Reina Sofía, Córdoba
David Espinós Gomis
Khimera Comunicación y Mediación, Barcelona
Cristina Fernández Carballido
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario San Juan de Alicante
María Galindo Izquierdo
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario 12 de Octubre, Madrid
Rubén García Ballesteros 
Khimera Comunicación y Mediación, Barcelona 
Paloma García 
de la Peña Lefebvre
Fundación de Investigaciones Inmunes, Madrid
Elena González 
de la Cámara Cayuela
Instituto de Formación Continua 
IL3, Universidad de Barcelona
Xavier Juanola Roura
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario de Bellvitge, Barcelona

Clementina López Medina
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Reina Sofía, Córdoba
Javier Loricera García
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla, Cantabria
Estíbaliz Loza Santamaría
Instituto de Salud Musculoesqueletica, Madrid
Guillermo Martín Melgar
Farmacia y divulgación en 
@farmacia_enfurecida. Salamanca 
Tomás Molina Bosch
Meteorología. Televisión de 
Catalunya, Barcelona
Ana Monegal Brancos
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Clínic de Barcelona
Clara Moriano Morales
Servicio de Reumatología. Complejo 
Asistencial Universitario de León
Ana Ortiz García
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario de La Princesa, Madrid
Irene Peralta García
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Germans Trias i Pujol, Barcelona
Patricia Puiggrós Hernández
Unidad de Medicina deportiva Mallorca 
Sport Medicine, Palma de Mallorca
Sandra Ros Abarca
Servicio de Dermatología, Reumatología y 
Trasplantes Cardíacos. Hospital Universitari 
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Francisca Sivera Mascaró
Servicio de Reumatología. Hospital 
General Universitario de Elda, Alicante
Paola Vidal Montal
Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario de Bellvitge, Barcelona
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CRITERIOS DE ADMISIÓN

Curso dirigido a tutores y residentes de tercer y cuarto 
año, socios SER, ejerciendo la especialidad en territorio 
español.

Para gestionar la plaza presencial en el curso es obliga-
torio una asistencia mínima del 90% de la duración del 
mismo. En caso contrario se cederá la plaza a un compa-
ñero en lista de espera.

TRANSPARENCIA

Consulte la información en materia de transparencia y 
tratamiento de datos de las transferencias de valor a 
los profesionales sanitarios, requerida por las entidades 
patrocinadoras.

Puede acceder a la información sobre transferencias de 
valor en nuestra web.

http://www.ser.es/wp-content/uploads/2017/02/Carta-TDV_SER_rev_Def.pdf
http://www.ser.es/wp-content/uploads/2017/02/Carta-TDV_SER_rev_Def.pdf

