


VIERNES 4 de NOVIEMBRE 
16.00-16.10 INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN DEL CURSO
16.20-17.20 SESIÓN I: GENÉTICA Y TERAPIAS GÉNICAS  

Moderadores: Francisco Javier Blanco García y Jesús Tornero Molina
16.20-16.40 Genética, genómica y epigenética en artrosis 

Ignacio Rego Pérez
16.40-17.00 Terapia génica viral y no viral para la artrosis. ¿Llegará Invossa al 

armamentario terapéutico? 
Natividad Oreiro Villar

17.00-17.20 Discusión
17.20-17.50 Pausa café
18.00-19.00 SESIÓN II: ENDOTIPOS Y FENOTIPOS  

Moderadores: Santos Castañeda Sanz y Francisco Castro Domínguez
18.00-18.20 ¿Se pueden establecer sub-fenotipos dentro del fenotipo 

inflamatorio? 
Joan Calvet Fontova

18.20-18.40 Descubriendo endotipos a través de la agrupación de 
biomarcadores: caminando hacia la Medicina personalizada 
Francisco Javier Blanco García

18.40-19.00 Discusión
19.10-20.20 SESIÓN III. DIANAS TERAPÉUTICAS MOLECULARES 

Y TERAPIA CELULAR  
Moderadores: Cristóbal Orellana Garrido y Juan Miguel Sánchez Bursón

19.10-19.30 Analizando las dianas en el metabolismo del cartílago y del 
hueso subcondral 
Jordi Monfort Faure

19.30-19.50 Células madre mesenquimales en el tratamiento de la artrosis de 
cadera y rodilla: ¿dónde nos encontramos? 
Ramón Valls García

20.00-20.20 Discusión 
21.00 CENA INSTITUCIONAL

SÁBADO 5 de NOVIEMBRE 
09.10-10.10 SESIÓN IV. SARCOPENIA Y OBESIDAD EN LA ARTROSIS  

Moderadores: Miguel Ángel Caracuel Ruiz y Lola Fernández de la Fuente
09.10-09.30 Donde convergen dos condiciones comunes del envejecimiento: 

la artrosis y la sarcopenia 
Ingrid Möller Parera

09.30-09.50 El efecto de los análogos de GLP-1 en el tratamiento de la 
artrosis: donde la obesidad, la artrosis y otros factores de riesgo 
cardiovascular se encuentran 
Luis Coronel Tarancón

09.50-10.10 Discusión 
10.20-11.20 SESIÓN V. TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS  

Moderadores: Juan Muñoz Ortego y Josep Vergés Milano
10.20-10.40 Microbioma intestinal y articulación: ¿pueden los nutracéuticos y 

las modificaciones dietéticas, actuar en la modificación del dolor 
o función de los pacientes con artrosis? 
Francisco Javier Navarro Blasco

10.40-11.00 Estrategias de prevención y el ejercicio físico en la artrosis 
Montserrat Romera Baurés

11.00-11.20 Discusión
11.20-11.50 Pausa café
12.00-13.00 SESIÓN VI. TENDENCIAS: EL ENVEJECIMIENTO 

COMO UNA PATOLOGÍA Y LOS NANOBOTS  
Moderadoras: Fabiola Ojeda Morillo y Mayte Silva Díaz

12.00-12.20 Terapias senolíticas y artrosis 
Beatriz Caramés Pérez

12.20-12.40 Cartílago en un chip en el desarrollo de fármacos para la artrosis 
Benjamín Fernández Gutiérrez

12.40-13.00 Discusión
13.00-13.30  SESIÓN VI. OSTEOARTRITIS O ARTROSIS  

Moderadores: Joan Calvet Fontova y Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca
Votación y discusión

13.30 CLAUSURA
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PROFESORADO COORDINADORES



CRITERIOS DE ADMISIÓN 
Curso dirigido a socios SER, ejerciendo la especialidad en 
territorio español. Las plazas se asignarán dando preferen-
cia a los siguientes criterios:
 � Tener la condición de socio numerario de la SER.
 � No tener “ausencia no notificada” en alguna actividad 

presencial SER previa.
 � Distribución geográfica por comunidad autónoma.
 � En caso de igualdad de condiciones, se tendrá en cuen-

ta el orden de llegada de las solicitudes.
Para gestionar la plaza en el curso es obligatorio una asis-
tencia mínima del 90% de la duración del mismo. En caso 
contrario se cederá la plaza a un compañero en lista de 
espera.

ACREDITACIÓN 
Se ha solicitado a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid 
(SNS) la acreditación de los actos científicos del curso. Los 
asistentes que deseen obtener la certificación correspon-
diente, deben cumplir los siguientes requisitos:
 � Estar inscrito en el curso a través del portal del socio y 

firmar el control de acreditación.
 � Permanecer en la sala donde se imparte el curso el 

100% del tiempo establecido en el programa.
Si no cumpliera alguno de estos requisitos no se le remitirá 
la acreditación oficial correspondiente.

INSCRIPCIÓN 
 � Acceda al Portal del socio de la SER.
 � Dentro del apartado “Formación”, 

seleccio ne este curso dentro de la Ofer-
ta Formativa.

 � Recibirá un correo electrónico confir-
mando que ha realizado su solicitud 
correctamente.

Si tuviera cualquier duda o incidencia, por 
fa vor, contacte con: formacion@ser.es

TRANSPARENCIA 
Consulte la información en materia de 
transparencia y tratamiento de datos de 
las transferencias de valor a los profesiona-
les sanitarios, requerida por las entidades 
patrocinadoras. Puede acceder a la infor-
mación sobre transferencias de valor en 
nuestra web.
El delegado de la Comisión de Docen-
cia y Formación no percibe hono-
rarios por su labor.
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