
FitReuma junior

Este  año, desde la Fundación Española de Reumatología organizamos unas jornadas para niños 
con enfermedades reumáticas (de entre 8 y 14 años) para que puedan divertirse y realizar alguna 
actividad física como canoa, piragüismo o paddle surf, entre otras opciones.

Los objetivos principales son fomentar la práctica de deporte en este colectivo, compartir 
experiencias, favorecer el compañerismo y el contacto estrecho con profesionales relacionados con  
la Reumatología durante un día completo.

¿Dónde?

¿Cómo apuntarse?
Los interesados en inscribirse deben enviar un email antes del 25 de agosto al correo 
comunicacion@ser.es especificando:

• Nombre y edad del interesado.
• Lugar de residencia.
• Enfermedad diagnosticada.
• Centro donde se trata y reumatólogo de referencia.
• Lugar de la jornada de inscripción.
• Nombre de madre, padre o tutor legal.
• Email de contacto y teléfono móvil.

Porque las enfermedades reumáticas no son sólo cosa de mayores  
y porque la práctica de ejercicio físico es fundamental,  

¡participa en estas jornadas diferentes y divertidas!
inforeuma.com

GUADALAJARA
Centro: En Alto Tajo
Actividades: piraguas + comida + 
espeleología
*Posibilidad de acudir directamente o se habilitará un 
autobús desde Madrid con parada en Guadalajara.

BILBAO
Centro: Urdaibai. Turismo activo y aventura
Actividades: bigsup + comida + parque de 
aventura
*Posibilidad de acudir directamente o se habilitará un 
autobús desde Bilbao.

¿Cuándo?  10 de septiembre


