
CUESTIONARIO QUALISEX 

Estas preguntas se refieren a las consecuencias de la artritis reumatoide en 

su vida sexual. Por favor, en cada una de ellas marque el número que se 

ajuste mejor a su estado durante los 3 últimos meses.  

1. Durante los 3 últimos meses, ¿su vida sexual ha empeorado debido a su 

estado de salud? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

2. Durante los 3 últimos meses, ¿su vida sexual ha empeorado debido a los 

medicamentos que toma para la artritis reumatoide (por sus efectos 

secundarios)?  

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

3. Durante los 3 últimos meses, ¿su deseo sexual ha disminuido debido a su 

estado de salud? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

4. Durante los 3 últimos meses, ¿la frecuencia de sus relaciones sexuales ha 

disminuido debido a su estado de salud?  

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

5. Durante los 3 últimos meses, ¿la relación sentimental con su pareja ha 

empeorado debido a su estado de salud? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

□ No tengo pareja 

 



CUESTIONARIO QUALISEX 

6. Durante los 3 últimos meses, ¿ha sentido una pérdida de autoestima que 

afecte a la relación con su pareja? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

□ No tengo pareja 
 

7. Durante los 3 últimos meses, ¿se ha sentido menos atractivo debido a 

su estado de salud? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

8. Durante los 3 últimos meses, ¿ha empeorado su vida sexual debido a los 

dolores causados por su artritis? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

9. Durante los 3 últimos meses, ¿ha empeorado su vida sexual por estar 

cansado? 

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

10. Durante los 3 últimos meses, ¿ha tenido una vida sexual globalmente 

satisfactoria? 

Nada satisfactoria               Muy satisfactoria 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

(HAY 2 PREGUNTAS MÁS EN LA PÁGINA SIGUIENTE) 

 



CUESTIONARIO QUALISEX 

Durante los 3 últimos meses, ¿la calidad (satisfacción) de sus relaciones 

sexuales ha disminuido debido a su estado de salud? 

Nada                 Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Durante los 3 últimos meses, ¿ha empeorado su vida sexual por estar 

triste/deprimido debido a su estado de salud?  

Nada                  Muchísimo 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 


