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Carta del presidente de la SER

Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro

Presidente
Sociedad Espafiola de Reumatologia

Llegado el momento del final de mi presi-
dencia al frente de la Sociedad Espanola de
Reumatologia corresponde hacer balance
de nuestra gestion. Sin duda, el elemen-
to fundamental ha sido afrontar el reto de
adaptarnos a una dificil situacién, nunca
antes vivida, como esta siendo el desarrollo
de una pandemia mundial. Con esfuerzo,
trabajo y dedicacion hemos sido capaces de
mantener nuestra oferta formativa y, ade-
mas, nos hemos enfrentado a la adversidad
sin parar de investigar, de concienciar a la
poblacién sobre las enfermedades reuméti-
cas, de mantener un contacto estrecho con
organismos claves, de ofrecer a los socios
los servicios que demandan y de seguir
avanzando por la especialidad.

Par eso, me gustaria en primer lugar escri-
bir unas breves palabras de agradecimien-
to a mis companeros de la Junta Directiva
y del Patronato que, gracias a su implica-
cién y compromiso, han contribuido a dar
un paso mas en el intento de ayudar a la
mejora de la Reumnatologia de nuestro pafs.
Sin su ayuda e ilusion este avance no habria
sido posible. Pero sin duda, nada de esto
habriamos logrado sin la entrega, esfuerza
y profesionalidad del personal de la SER.
Pademas estar argullosos de su dedicacion
y buen hacer.

Considero que es dificil resumir todo lo
acontecido durante este Ultimo afio, por
ello te animo a que leas detenidamente las
paginas de este documento que refleja con
detalle todas las iniciativas y actividades lle-
vadas a cabo en este periodo, que no son
pocas.

Si tuviera que destacar algin aspecto en
concreto, quizas resaltaria la promocion que
se ha hecho en la actividad investigadora a
través de dos nuevas modalidades de ayu-
das dirigidas a nuestros socios: las ayudas
para la intensificacion de la actividad inves-
tigadora y las ayudas de larga estancia en
centros de referencia internacional que bus-
can fomentar que reumatélogos jovenes
inicien una carrera investigadora. Somaos
firmes defensores de la importancia y ne-
cesidad de invertir en ayudas para nuestros
socios porque contribuirén a lograr, a largo

plazo, un mayor peso de la Reumatologia
espanola en el mundo.

En esta misma linea, y desde la Unidad de
Investigacién de la SER, se estd intentando
dar un mayor impulso a los proyectos es-
tratégicos para nuestra sociedad cientifica,
al mismo tiempo que se prosigue el desa-
rrollo de nuevas guias y recomendaciones,
algunas de caracter multidisciplinar, asi
como la elaboracién de nuevas guias para
pacientes.

Otro de los proyectos novedosos que se ha
puesto en marcha durante este periodo ha
sido un nuevo titulo de especialista univer-
sitario en Metodologia de la Investigacién
Biomédica (SER-Universidad Rey Juan
Carlos). Se trata de una iniciativa formativa
que busca ofrecer una formacion sélida en
aspectos relacionadas con el método cien-
tifico, la puesta en marcha de un proyecto
deinvestigaciony la interpretacién critica de
resultados y publicaciones cientificas.

En cuanto a la oferta formativa destacaria la
amplia variedad y el alto seguimiento logra-
do con el formato virtual. Ademas, incluso
se han organizado algunos cursos nue-
vos como OARSI Review o el curso PROs
Midiendo en Reumatologia. Asimismo,
se sigue haciendo un esfuerzo para incre-
mentar la presencia de la SER en el &mbito
universitario, adaptando y consolidando el
Plan Docente de Reumatologia (PDR) en
el que ya se habfa avanzado. También cabe

resaltar la realizacion por primera vez el
Simposio Multidisciplinar de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas, que ha unido a 6
sociedades cientificas a favor de la mejor
atencidn de los pacientes can estas patolo-
gias.

En el &mbito de la comunicacién pusimos
en marcha una ambiciosa campana de sen-
sibilizacion, ‘A ti también te puede tocar,
sobre las enfermedades reumaticas autoin-
munes sistémicas (ERAS), que ha recorrido
diferentes ciudades espafnolas, acompa-
fada de una importante campana digital,
logrando grandes resultados en visibilidad.

En otros aspectos, también hemos trabaja-
do para lograr una mayor participacién de
los socios; se estan llevando a cabo activi-
dades para mejorar el &mbito de la practica
privada, que representa la actividad de apro-
ximadamente 1de cada 3 reumatdlogos; se
sigue trabajando para lograr el Factor de
Impacto (FI) de la revista'Reumnatologia Cli-
nica’y se ha realizado una nueva edicién del
Tratado de Enfermedades Reuméticas de la
SER.

Estas son algunas de las actividades que
hemos llevado a cabo durante de este Ulti-
mo ano contribuyendo al progreso de nues-
tra sociedad cientifica, de la especialidad, y
de los reumatélogos, y que esperamos se
puedan ver reflejadas en un mejor cuidado
de nuestros pacientes.
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Mision, vision y valores

o Facilitar a todos los agentes implicados los instrumentos
necesarios para mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes:

Garantizando la mejor asistencia a través de la forma-
cion, docencia e investigacion.

Mejorando el conocimiento y visibilidad de estas en-
fermedades en la sociedad y sus instituciones.

Influyendo en los ambitos de decisién sobre ellas.
Posicionar la Reumatologia como la especialidad médica
de referencia de las enfermedades reumaticas musculoes-
queléticas y autoinmunes sistémicas.

La SER se rige por los siguientes valores corporativos:

Transparencia

Excelencia cientifica y profesional

Compromiso social y de sostenibilidad

Integridad

Participacion

Innovacion

Comunicacion,
Publicacionesy Educacion Relaciones Pacientes, RSC Relaciones

Becas y Formacién Internacionales  yTIC Grupos de Trabajo ~ Medicina Privada  con el socio Finanzas

Estructura organizativa

Formada por las siguientes Comisiones:
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Comision de Ayuda a la Investigacidn

o Coordinador.
Dr. Raimon Sanmarti Sala
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dra. Sagrario Bustabad Reyes
Dra. M2 José Cuadrado Lozano

Dra. Sara Manrique Arija

Dr. José A. Roman Ivorra
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Comision de ayuda a la investigacion iy

Nuestra sociedad cientifica tiene, entre una de sus funciones fundamentales,
el apoyo a la investigacién, para ello cuenta con una Unidad de Investigacién
(Ul) cuya mision es promover la calidad en la investigacién en Reumatologia
realizando las siguientes actividades: disefo, puesta en marchay ejecucion de
proyectos de investigacion, con la posterior difusion de resultados; desarrollo de
Guias de Practica Clinica y Documentos de Recomendaciones basados en evi-

dencia cientifica; formacién en metodologia de investigacién y epidemiologia; ' .

GPC y Recomendaciones

evaluacion de proyectos externos que solicitan la garantia metodoldgica de la
SER; gestidn del servicio de documentacién y asesoria bibliografica y del catalo-
go C17 de revistas incluidos en la biblioteca virtual Jaime Rotés Querol (BVJRQ)
y la promocién y divulgacién de trabajos doctorales de investigacion.

Las principales actividades llevadas a cabo en la Ul se centran en estas areas:

Proyectos de investigacion

Registros de pacientes
CRO

Asesorias y rotaciones
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1. Proyectos de Investigacion

Ademas de fomentar y apoyar la produccién cientifica de los socios, hay determi-
nados proyectos que por su caracter estratégico y por su envergadura se deno-
minan “Proyectos SER”. En concreto, durante 2021y 2022 han estado activos los
siguientes Proyectos SER:

1.1. Proyectos en fase de inicio 1.2. Proyectos en fase de recogida de datos

Tenemos en cocina varios proyectos que abordan distintas patologias y que se

encuentran en fases muy iniciales, en redaccién de protocolo y/o en bldsqueda de g Biobadaser 5

financiacion en la mayoria de los casos.

Registro de Vasculitis ANCA

BIOBADASER: Registro espanol de acontecimientos adversos de terapias biolégicas,
OsteoSER (postpuesto por la pandemia) biosimilares y pequefias moléculas con diana identificable en enfermedades reumaticas

Fatiga en ARy APs (Fase Ill).

Remisién en AR Investigadora principal: Dra. Isabel Castrejon.

) o o Comité Cientifico: Dres. Javier Manero, Rosa Roselld, César Hernandez Garcia (AEMPS)
Registro de arteritis y seguimiento y Dolores Montero Corominas (AEMPS).

Incidencia de fractura Coordinador cientifico: Dante Roger Culqui.

Validacion AR-EPIDSER .
Patrocinadores:

Impacto de la AR en la sexualidad AbbVie, BMS, Celltrion, Galdpagos, Janssen, Lilly, MSD, Novartis, Pfizer, Regeneron, Sam-
Registro de gota sung Bioepis, y también cuenta con el apoyo y la financiacién de la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Objetivos:

Identificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan durante el tratamiento
de enfermedades reumaticas con terapias bioldgicas y medicamentos biosimilares, y
estimar su frecuencia de aparicién.

Detectar efectos adversos inesperados.
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Identificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan tras la suspension del Publicaciones de BIOBADASER:

tratamniento. Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser. https://www.ser.es/bioba-

daser,

Estimar el riesgo relativo de aparicién de acontecimientos adversos con terapias bio-
l6gicas en pacientes con artritis reumatoide frente a pacientes no expuestos a estos

. Elproyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.
tratamientos.

Identificar factores de riesgo de padecer reacciones adversas con estos tratamientos.

Determinar la efectividad de los farmacos biolégicos en préactica clinica diaria.

Evaluar, en condiciones no experimentales, el tiempo transcurrido hasta la suspen- | IBAQAMERICA:
sion de terapias bioldgicas en pacientes con patologia reumética, asi como los moti- ¥ s

vos que llevan a dicha interrupcion. . » .,
BIOBADAMERICA: Colaboracion para la cesion de uso de la plataforma del BIOBADA-

Disefio: SER a los paises de Iberoamérica y explotacion de datos conjuntos. En 2021/22 han co-

Estudio prospectivo de seguimiento de acontecimientos adversos y seguridad en trata- laborado Argentina, Brasil Colombia, México, Uruguay y Paraguay.

mientos bioldgicos y biosimilares en pacientes con enfermedades reumatoldgicas.

Actividades de BIOBADASER:

Fase 3.0. Séptimo afio de trabajo de campo con la participacién de 28 hospitales. Se
han reclutado mas de 9.538 pacientes.

Sociedad Espariola « Reumatologia

Proyectos colaborativos internacionales:
Y CARMA: Estudio sobre el riesgo cardiovascular en los pacientes con enfermedades reu-

« Eurospa: Hemos participado con datos en el estudio 6 de esta colaboracion interna- maticas inflamatorias crénicas.
cional.
Investigador principal: Dr. Miguel A. Gonzélez-Gay.
Comité Cientifico: Dres. Carlos Gonzalez Juanatey, Santos Castafieda
y Carmen Garcia Gomez.
Coordinadora cientifica: Nuria Montero.

* Proyecto OMOP (Financiado por FOREUM) en el que participamaos con otros registros
europeos. Se ha hecho una primera fase piloto para el mapeo de una parte restringi-
da (comorbilidades) de la base de datos.

« Colaboracién con Anaxomics.
Patrocinador:

* TOCERRA pasa a ser EURO-JAK, un estudio colaborativo internacional, coordina- AbbVi
ie.

do desde Suiza y basado en el grupo de investigadores de TOCERRA, pero ahora
centrado en inhibidores de JAK. Se ha llevado a cabo el primer envio de datos en o o
septiembre de 2021. Objetivo principal:

El propdsito de este estudio es describir el perfil de riesgo cardiovascular en tres enfer-


https://www.ser.es/biobadaser/ 
https://www.ser.es/biobadaser/ 
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medades reumaéticas inflamatorias cronicas y comprobar si la puntuacién de riesgo CV
clasico medido a través de SCORE debe aplicarse con o sin modificaciones para guiar las
decisiones terapéuticas en estos pacientes.

Disenfo:
Estudio de cohortes prospectivo a 10 anos de seguimiento.

Actividades del CARMA:
En el 2022 finaliza la recogida de datos de la visita 10.

Publicaciones del CARMA:

« Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser.
https://www.ser.es/carma/.

« El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de
datos.

g Sociedad Espariola de Reumatologia

COVIDSER II: Estudio para evaluar el impacto de la vacunacién en pacientes
con enfermedades del sistema inmune.

Investigador principal: Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro.

Comité Cientifico: Dres. Miguel A Gonzalez-Gay, José M Pego-Reigosa,
Ifigo Rua-Figueroa e Isabel Castrejon.

Coordinadores cientificos: Dante Roger Culqui y Nuria Montero.

Objetivos:
Objetivo principal: evaluar el impacto en la evolucion de la patologia reumética (activi-
dad de la enfermedad) de los pacientes incluidos en COVIDSER después de la exposi-
cion a cualquiera de las vacunas contra el Sars-CoV-2.

Objetivos secundarios: comparar la frecuencia de discontinuaciones de tratamiento
biolégico e inhibidores de JAK por ineficacia o pérdida de eficacia en los seis meses
posteriores a la vacunacion con los datos de los Gltimos cinco afios (BIOBADASER).
Ademas, se busca analizar el impacto de la vacunacién sobre la aparicién de posibles
acontecimientos adversos graves en pacientes con enfermedad reumética y determi-
nar la efectividad de las vacunas en pacientes con patologia reumatica.

Diseno:
Sub-estudio longitudinal observacional prospectivo que incluye a los 9.000 pacientes

con enfermedades reumatoldgicas incluidos en los registros y estudios de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER) como BIOBADASER, CARMA y RELESSER-Pros.

Actividades de COVIDSER Il:

En fase de recogida de datos de vacunacién de los pacientes e inclusién de nuevos pa-
cientes.

&7 EISER

Sociedad Espariola ¢e Reumnatologia

GETECCU

EISER: Prevalencia de enfermedad Inflamatoria Intestinal no diagnosticada en pacien-
tes con Espondiloartritis.

Investigadores principales: Dres. Jests Sanz (Reumatologia) y Ana Gutiérrez Casbas
(Gastroenterologia).

Comité Cientifico: Dres. Jordi Gratacds (Reumatologia), Ignacio Marin-Jiménez (Gas-
troenterologia), lago Rodriguez Lago (Gastroenterologia) y Elisa Trujillo Martin (Reu-
matologia).

Coordinadora cientifica: Zulema Plaza Almuedo.

Patrocinador:
Janssen.


https://www.ser.es/carma/
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Objetivos: Patrocinadores:
Objetivo principal: estimar la prevalencia de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) no Sanofiy SER.

diagnosticada en pacientes con Espondiloartropatias (EsP).

Objetivos:
Objetivo principal: describir las caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y la actividad
de la enfermedad de pacientes con AlJ que alcanzan su etapa de transicion a la vida

Objetivos secundarios: estimar la prevalencia de Ell, asintornéatica o subclinica, no diag-
nosticada en pacientes con EsP. Evaluar los niveles de CF en pacientes con EsP sin
diagnéstico previo de Ell, tanto en aquellos con sintomas digestivas con sin ellos, y su

asociacién con variables demogréficas, clinicas, analiticas y hallazgos de endoscopia adulta.
(colonoscopia, endoscopia por capsula). Identificacion de marcadores protéicos en san- Objetivos secundarios: determinar el uso de los distintos farmacos (AINES, DMARDS,
gre asociados a Ell en pacientes con APs. También se quiere estudiar la microbiota in- biolégicos) utilizados en pacientes con AlJ y evaluar la reclasificacién diagnéstica en la
testinal de pacientes con APs y evaluar su asociacién con sintomas gastrointestinales, edad adulta.
niveles de CF y los hallazgos de endoscopia; asi como evaluar el impacto en la calidad o
de vida de la afectacién intestinal en pacientes con EsP y evaluar la utilidad de caracte- Disedo:
risticas clinicas como herramienta de cribado de Ell en pacientes con EsP. Estudio longitudinal prospectivo multicéntrico.
Disefio: Actividades de JUVENSER:
Estudio transversal observacional multicéntrico. En fase de reclutamiento, con 328 pacientes, el reclutamiento finaliza en enero de 2023.

Actividades de EISER:

En fase de reclutamiento de pacientes, con el 65% de pacientes incluidos. !
i e o7 Myo-Spdi

« Relimaralogh

Sociedad Espaniola

Myo-Spain: Registro de pacientes con miopatia inflamatoria idiopatica de Espana.

g Juvenser Investigadora principal: Dra. Tatiana Cobo Ibafez.

Sociedad Espaiiola ¢« Reumatologia

Comité Cientifico: Dres. Ivan Castellvi Barranco, Fredeswinda Romero Bueno
JUVENSER: Registro de pacientes adultos jovenes con diagndstico de Artritis Idiopatica y Ernesto Trallero Araguas.

Juvenil. o )
Supervision: Daniel Seoane.

Investigadores principales: Dres. Sagrario Bustabad y Juan José Bethencourt.

Comité Cientifico: Dres. M2 Luz Gamir, Juan Carlos Lépez Robledillo, Jordi Antén y
Alina Boteanu.

Patrocinadores:

Kern, Nordicy SER.
Coordinadora cientifica: Nuria Montero.

Colaboradores:
Sandoz y BMS.
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Objetivo: Disefio:

Describir y caracterizar a los pacientes con miopatia inflamatoria de origen autoinmune
en seguimiento en consultas de reumatologia espafiolas.

Disefo:
Estudio longitudinal prospectivo de dos afos de seguimiento.

Actividades MYO-SPAIN:

Completada la monitorizacién de las visitas basales. El nimero final de pacientes con
datos de la visita basal es de 556. Ademas, se han iniciado los analisis para un primer
articulo con resultados y se estan realizando las visitas de seguimiento.

57 RelesSERPROS

RELESSER PROS: Estudio prospectivo de pacientes seleccionados del estudio RELES-
SER.

Investigadores principales: Dres. Ifigo RGa-Figueroa y José Maria Pego Reigosa.
Comité Cientifico: Dres. Javier Lopez Longo, Jaime Calvo Alén, Maria Galindo lzquierdo
y Antonio Fernandez Nebro.

Coordinador cientifico: Nuria Montero.

Patrocinadores:
GSK'y Lilly.

Objetivo principal:

Conocer la evolucion del LES en relacién a la aparicién de nuevas comorbilidades, ma-
nifestaciones de dano acumulado, ndmero de ingresos hospitalarios y deterioro de la
CVRS, asi como los factores asociados a una evolucion desfavorable, en tres subcohor-
tes de pacientes revisados en RELESSER-TRANS: pacientes con LES de inicio (menos de
18 meses de evolucidn), pacientes con LES incompleto (sélo cumplen 3 criterios ACR) y
pacientes con LES clinicamente quiescente y serolégicamente activos.

Estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pacientes con LES
seleccionados de proyecto RELESSERT.

Actividades RELESSER PROS:

Finalizando la monitorizacién de la quinta visita e inicio de la elaboracién del informe
de las cinco primeras visitas. Se estan incluyendo las visitas de seguimiento bienal
(visita 6) y se han registrado 133 pacientes de reciente diagnéstico.

&7 SjogrenSER

SJOGRENSER: Evolucién del sindrome de Sjdgren primario y factores asociados a un
peor prondstico.

Investigadores principales: Dres. José Luis Andréu y. Ménica Fernandez Castro.
Coordinadora cientific Zulema Plaza Almuedo.

Patrocinador.
SER.

Objetivo principal:
Evaluar los posibles factores asociados a un peor prondstico y evolucién del sindrome de
Sjogren primario (SSp).

Objetivos secundarios:

Analizar la evolucién de la enfermedad en los pacientes incluidos en la cohorte SJO-
GRENSER a través de indices de actividad acumulados (ESSDAI) y dafio. Evaluar la
aparicién de eventos de interés potencialmente relacionados con la evolucién de la en-
fermedad reumética (linfoma, mortalidad). Estimar el impacto del SSp en la calidad de
vida del paciente.
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Disefio:

Estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pacientes con sindro-
me de Sjogren primario en seguimiento activo en las consultas de Reumatologia.

Actividades SJOGRENSER-PROS:
En fase de reclutamiento, el 4 de marzo de 2022 se incluy6 el primer paciente.

&7 Uvedair:

Sociedad Espaiiola « Reumatologia

UVEDAI: Validacién y sensibilidad al cambio de un indice de actividad inflamatoria
ocular.

Investigadora principal: Dra. Esperanza Pato.
Coordinadora cientifica: Zulema Plaza.

Patrocinador.
AbbVie.

Objetivo:

Determinar las cualidades psicométricas del indice UVEDAI, tanto la validez de construc-
toy la validez de criterio, asi como la capacidad para determinar cambios como respues-
ta al tratamiento.

Disefo:
Estudio transversal multicéntrico (validacion) y longitudinal prospectivo (sensibilidad al
cambio).

Actividades UVEDAI:

Finalizada la primera fase de validacién, con 62 pacientes y el articulo escrito, pendiente
de aceptacion en alguna revista cientifica. Sobre la fase de sensibilidad al cambio se
encuentra en periodo de reclutamiento.

y Formacién

Comunicacion,
Relaciones Pacientes, RSC
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1.2. Proyectos en fase de difusion

Adherenciaal tratamiento en pacientes con Atiitis Reumatoide

ADHIERA: Adherencia al tratamiento en pacientes con artritis reumatoide.

Investigador principal: Dr. Alejandro Balsa Criado.
Coordinador cientifico: Nuria Montero.

Patrocinador:
Roche.

Objetivos:

Elobjetivo principal es analizar la no adherencia farmacoldgica en pacientes con Artritis
Reumatoide (AR).

Los objetivos secundarios son: estimar la tasa de pacientes con AR no adherentes a los
farmacos en un periodo de 6 meses. Determinar los factores asociados a la no adhe-
rencia farmacolégica en afectados con AR relacionados con el paciente, con la relacion
médico-paciente, organizacionales y con la posologia y administracion del farmaco.

Disefo:

Estudio prospectivo de 6 meses de seguimiento. Se llevaran a cabo dos visitas: una ba-
sal y otra a los 6 meses. La variable principal es la falta de adherencia farmacolégica,
medida a partir del cuestionario Compliance Questionnaire Rheumatology (CQR), el ratio
de posesion de la medicacion (RPM) y el test de Morisky-Green.

Publicaciones ADHIERA:
Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser. https://www.ser.es/adhiera/

Elproyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.


https://www.ser.es/adhiera/  
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7 AR-EPIDSER
= )
Sociedad Espariola « Reumatologia Ve

AR EPIDSER: Criterios de cribado de AR-Enfermedad Pulmonar Intersticial.

Comité Cientifico: Dr. Javier Narvaez, Santos Castafieda (SER) y Claudia Valenzuelay
Myrian Aburto (SEPAR).

Coordinador cientifico: Daniel Seoane.

Patrocinador.
BMS.

Objetivos:
Elaborar unos criterios de cribado de EPI en pacientes con AR para su uso en consultas
de Reumatologia.

Elaborar unos criterios de cribado de AR en pacientes con EPI para su uso en consultas
de Neumologia.

Disefo:

Revision sistematica y consenso mediante método Delphi a 2 rondas.

Publicaciones AR EPIDSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser. https://www.ser.es/ar-epid-
ser

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.
Difusién de resultados mediante webinar.

Realizada infograffa disponible en: https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/In-
fografia-Criterios-Cribado-EPID-AR-EPIDSER.pdf

areXcellence

AREXCELLENCE . Calidad asistencial en el manejo clinico de la AR atendiendo a la
estrategia Treat to Target (T2T).

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.

Comité Cientifico: Dres. José Andrés Roman Ivorra, Héctor Corominas y
José Javier Pérez Venegas.

Coordinadora cientifica: Zulema Plaza Almuedo

Patrocinador.
AbbVie.

Objetivos:

El objetivo principal es evaluar la calidad asistencial en la atencién a los pacientes con
AR en las consultas externas de Reumatologia de Espafa.

Los objetivos secundarios son: identificar y priorizar indicadores que permitan evaluar
la calidad asistencial en el manejo de pacientes con AR en consultas externas de Reu-
matologia. Detectar fortalezas y areas de mejora en el manejo de la AR en consultas
externas de Reumatologia; evaluar factores asociados al nivel de calidad asistencial en
el manejo de la AR en consultas externas y acreditar la calidad asistencial en el manejo
de AR en consultas externas que alcancen un estandar minimo establecido.

Diseno:

Proceso de evaluacion y acreditacion de calidad asistencial en el que se desarrollara un
sistema de clasificacién jerarquico de la calidad, entendido como un proceso sistemati-
zado para realizar una evaluacion comparativa de los procesos asistenciales de las con-
sultas de Reumnatologfa. Estos resultados se comparan a la “practica asistencial éptima
o ideal’ establecida por las guias y recomendaciones aceptadas como gold-standard.

Publicaciones AREXCELLENCE I:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en en la pagina web de la SER.
https://www.ser.es/arexcellence/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.


https://www.ser.es/ar-epidser/
https://www.ser.es/ar-epidser/
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/Infografia-Criterios-Cribado-EPID-AR-EPIDSER.pdf 
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/Infografia-Criterios-Cribado-EPID-AR-EPIDSER.pdf 
https://www.ser.es/arexcellence/
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REGISTRO

7 ARTES

Sociedad Espaiola « Reumatologia

eX/cellence

) ) ) o ) ARTESER: Registro nacional de pacientes con arteritis de células gigantes.
AREXCELLENCE II. Calidad asistencial en el manejo clinico de la AR atendiendo a la

estrategia Treat to Target (T2T) Investigador principal: Dr. Ricardo Blanco Alonso.

Comité Cientifico: Dres. Miguel Angel Gonzalez-Gay, Francisco J. Narvaez,

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu. Noemi Garrido, Eugenio de Miguel y Paula Estrada.

Comité Cientifico: Dres. José Andrés Roman Ivorra, Héctor Corominas y Coordinador cientifico: Daniel Seoane.
José Javier Pérez Venegas.
Coordinadora cientifica: Zulema Plaza. Patrocinador.

Roche.

Patrocinador.
AbbVie. Objetivos:

Estimar la incidencia de ACG en poblacién espafiola.

Objetivos: L
o o » ) - ' Diseno:

El objetivo principal es evaluar la atencion a los pacientes con Artritis Reumatoide (AR)

en las Unidades Reumatolégicas de centros hospitalarios espafoles. Estudio longitudinal retrospectivo observacional de pacientes diagnosticados de ACG en

hospitales nacionales de diferentes niveles asistenciales.
Los objetivos secundarios son: evaluar la calidad asistencial de los pacientes con AR en

las UR espanolas tomando como referencia la estrategia T2T y otras recomendaciones Publicaciones ARTESER:
irj’Eernacionqles para el manejo de lo;/paciep’ges con AR{ ?Sf como analizar la percep- El proyecto actualmente se encuentra en fase de elaboracién del manuscrito de los
cion del paciente con AR con la atencion recibida e identificar las fortalezas y las areas resultados principales. En cuanto esté publicado, el proyecto quedara a disposicién de

de mejora en la atencion de los pacientes con AR. cualquier socio que quiera hacer una explotacion secundaria de datos.

Disefo:
Estudio longitudinal retrospectivo multicéntrico para la evaluacién de la calidad asisten-

cial en el manejo del paciente con AR y disefo transversal multicéntrico para evaluar la
percepcién del paciente con la atencion recibida.

Actividades AREXCELLENCE II:

El proyecto actualmente se encuentra en fase de elaboracién del manuscrito de los
resultados principales. En cuanto esté publicado, el proyecto quedara a disposicién de
cualquier socio que quiera hacer una explotacién secundaria de datos.
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&7 COVIDSER 57 Epi
Sociedad Espariola de Reumatologia p I se r20|6
Sociedad Espafiola = Reumatologia
COVIDSER I: Registro de pacientes con enfermedades reumatoldgicas con infeccion por EPISER 2016: Estudio de prevalencia de enfermedades reumaticas en poblacién adulta
Covid-19. en Espana.
Investigador principal: Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro. Investigadora principal: Dra. Sagrario Bustabad Reyes.

Comité Cientifico: Dres. Miguel A Gonzalez-Gay, José M Pego-Reigosa, Coordinador cientifico: Daniel Seoane.

Ifigo Rda-Figueroa e Isabel Castrejon. Financiadores:

Coordinador cientifico: Dante Roger Culqui. MSD, Sanofi Pfizer, Gebro y Celgene.

Objetivos: Objetivo:
QbJEtiVO principvza'l: analizar la inﬂuencia.d.e' las enfermedades del si/stema .ir/m.wune, prin- Estimar la prevalencia en la poblacion adulta en Espafia de las siguientes enfermedades
cipalmente artritis reumatoide, espondilitis anquilosante, artropatia psoriasica y lupus reumaticas: artritis reumatoide (AR), artropatia psoridsica, espondilitis anquilosante, lu-
er’lte.matoso sistemico y sus tratamientos inmunomoduladores en la gravedad y pro- pus eriteratoso sistémico, sindrome de Sjégren, artrosis sintomética (de rodilla, cadera,
nostico de la COVID-19. manas, columna cervical y lumbar), fractura osteopordtica clinica, fibromialgia y gota.

Objetivos secundarios: evaluar la posible influencia de la infeccion viral sobre la activi- o
dad de la enfermedad reumatica y analizar un posible papel protector del uso crénico Publicaciones ARTESER:
de antimalaricos sobre el desarrollo y progresion de COVID-19. Las publicaciones realizadas estan disponibles en: https://www.ser.es/episer-2/

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

Disefo:
Sub-estudio longitudinal observacional ambispectivo que incluye a los 9.000 pacientes

con enfermedades reumatoldgicas incluidos en los registros y estudios de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER): BIOBADASER, CARMA y RELESSER-Pros. ,ﬁ Q

ualisex

Sociedad Espariola = Reumatologia

Actividades de COVIDSER II:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en: https://www.ser.es/covidser/ Adaptacién-Qualisex. Estudio de adaptacién del cuestionario QUALISEX para pacien-
tes con artritis reumatoide en Espana.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.
Investigadora principal: Dra. Montserrat Romera Baurés.

Comité Cientifico: Dres. Benjamin Fernandez Gutiérrez, Miguel A. Caracuel Ruiz,
Jaime Calvo Alén y Juan José Alegre Sancho.

Coordinador cientifico: Daniel Seoane.


https://www.ser.es/covidser/ 
https://www.ser.es/episer-2/
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Patrocinador:
Sanofi.

Objetivo:
Adaptar el cuestionario Qualisex para su uso en pacientes espafioles con AR (traduccidn,
evaluacion de la validez y de la fiabilidad).

Disefo:
Estudio multicéntrico transversal para evaluar la validez, con un componente longitudi-

nal para el estudio de la fiabilidad. El tamafo muestral sera de 125 pacientes y participan
5 centros.

Publicaciones Adaptacion-Qualisex

Las publicaciones realizadas estan disponibles en: https://www.ser.es/proyecto-adap-
tacion-qualise

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

&r RI:

-

-

-
dadEspanoi «Reumatologia

REGISTRO APS: Registro espafol de artritis psoriasica.

Investigador principal: Dr. Rubén Queiro.
Coordinador cientifico: Daniel Seoane.

Patrocinador.
AbbVie.

Objetivo general:

Identificar los factores prondsticos y predictivos de la evolucion clinica y radiogréfica en
pacientes que padecen artritis psoriasica (APs) precoz (menos de 2 afios de evolucidn
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desde la aparicién de los primeros sintomas de la enfermedad).

Disefo:
Estudio observacional longitudinal prospectivo multicéntrico. Tamafio muestral a alcan-

zar de 300 pacientes. A cada paciente se le realiza 1 visita basal y 5 visitas de seguimien-
to (con una frecuencia anual).

Actividades REAPSER

Se decidié cerrar el estudio una vez finalizada la 22 visita de sequimiento, debido a una
menor inclusion de pacientes de la prevista y por las pérdidas de seguimiento. En 2021
se ha planteado un proyecto basado en la realizacién de 6 manuscritos de explotaciones
secundarias de datos empleando técnicas de analisis estadistico avanzado relacionadas
con Machine Learning.

Publicaciones REAPSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en:
https://www.ser.es/proyecto-reapser/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

5 RelesSER

iedad Espaiiola « Reumatologia

RELESSER TRANS: Registro nacional sobre pacientes con Lupus Eritematoso Sistémi-
co atendidos en los Servicios de Reumatologia.

Investigadores principales: Dres. Ifiigo RGa-Figueroa y José Maria Pego Reigosa.
Coordinador cientifico: Nuria Montero.

Patrocinadores:
GSK, Novartis, Roche y UCB.

Objetivos principal:
Describir y caracterizar a los pacientes con LES de los Servicios de Reumatologia de
nuestro pais, para estimar la prevalencia puntual y acumulada de sus caracteristicas


https://www.ser.es/proyecto-adaptacion-qualisex/
https://www.ser.es/proyecto-adaptacion-qualisex/
https://www.ser.es/proyecto-reapser/
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clinicas, evaluar la actividad puntual, gravedad y el dafo acumulado mediante indices
validados, y examinar la asociacion a comorbilidades.

Disefio:

Estudio descriptivo longitudinal multicéntrico de pacientes con LES.

Publicaciones RELESSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en:
https://www.ser.es/proyecto-relesser/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

&7 SjogrenSER

SJOGRENSER: Creacién de un registro de pacientes con sindrome de Sjégren primario.

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.
Coordinadora cientifica: Dra. Mdnica Ferndndez Castro.
Coordinadora cientifica Ul: Zulema Plaza.

Patrocinador.
SER.

Objetivos principal:

Describir en los pacientes con sindrome de Sjégren primario que se atienden en las
consultas de Reumatologia espafolas las caracteristicas clinicas, con especial referencia
a la actividad y gravedad, las caracteristicas bioldgicas, comorbilidades, el manejo far-
macoldgico y no farmacoldgico que se realiza del mismo v la calidad de vida relacionada
con la salud y su relacién con las distintas expresiones clinicas y grados de gravedad de
la afectacion.

Disefo:
Estudio descriptivo multicéntrico transversal.

Publicaciones SJIOGRENSER

Las publicaciones realizadas estan disponibles en:
https://www.ser.es/proyecto-sjogrenser/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

VALIDACION
&7 PUASED
AECyGETECCU

Validacién-PIIASER: Criterios de cribado de espondiloartritis en pacientes con enferme-
dad inflamatoria intestinal. Estudio de validez.

Investigador principal: Dr. JesUs Sanz Sanz.

Comité Cientifico: Dres. Xavier Juanola Roura, Fernando Gomollén Garcia
y Miguel Montoro Huguet.

Coordinador cientifico: Daniel Seoane.

Patrocinador:
MSD.

Objetivo:

Estimar la Se, Sp, VPP y VPN de los criterios de cribado de espondiloartritis en pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal (definidos en el proyecto PIIASER). Evaluar la
concordancia en la aplicacion de los criterios clinicos de cribado de EsP en pacientes con
Ell entre el digestdlogo y el reumatdlogo (no se valorard la concordancia para el criterio
radiolégico ni analitico).

Disefo:
Estudio transversal observacional multicéntrico. Pacientes > 18 afios, con diagndstico

de Ell mediante colonoscopia, sin tratamiento con anti-TNF ni diagndstico previo de EsP.
Participaron 5 centros.

Publicaciones Validacion-PIIASER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en:
https://www.ser.es/proyecto-validacion-piiaser/

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.


https://www.ser.es/proyecto-relesser/
https://www.ser.es//proyecto-sjogrenser/
https://www.ser.es/proyecto-validacion-piiaser/
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z 2 Clasificacion en cuartiles por nimero de publicaciones de la Ul en el afio 2021
PRODUCCION CIENTIFICA Ul en 2021
AREXCELLENCE 1
IP. José Luis Andréu
Sin 37.04% Q133.33%
AR-EPIDSER 1 A \
IPs: Javier Narvaez/Santos Castafieda i
BIOBADASER 7 | N
., Cuartiles afio 2021 27 Publicaciones
IP. Isabel Castrejon
CARMA 1
IP. Miguel A. Gonzalez Gay
COVlDS ER . 1 Q4 7.41% 3 Q214.81%
IP: JM Alvaro-Gracia 2 . z Z
EPISER e QleQ2eQ3eQ4eSin
. 2
IP: Sagrario Bustabad
EVADOR
IP. Javier Vidal ! TR . P
: Distribucion del nimero de publicaciones 2020 por proyectos Ul.
MyoSpain 1 Porcentaje sobre la produccién de la Ul. Representa el nimero de articulos publicados en el afio 2020.
IP Tatiana Cobo Recomendaciones Fibromialgia 7,41%
Recomendaciones ERAS 7,41%AREXCELLENCE IP: José Luis Andréu 3,70%
Otros proyectos 3 RELESSER TRANS IPs: Ifiigo Rua-Figueroa/José M? Pego Rei, = AR-EPIDSER IPs: Javier Narvdez/Santos Castafieda 3,70%
Qualisex 1 g
IP. Montse Romera
RELESSER TRANS 4 BIOBADASER IP: Isabel Castrején 25,93%
IPs: Ifigo Rda-Figueroa/José M2 Pego Reigosa
Recomendaciones ERAS 2
Recomendaciones Fibromialgia 2 Qualisex IP: Montse Romera 3,70%
Total publicaciones 27 - CARMA IP: Miguel A. Gonzalez Gay 3,70%

Otros proyectos 11,11% ¥~COVIDSER IP: JM Alvaro-Gracia 3,70%

MyoSpain IP; Tatiana Cobo 3'70% EPISER IP: Sagrario Bustabad 7,41%

EVADOR IP: Javier Vidal 3,70%
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Comision de Guias de Practica Clinica
y Recomendaciones

m Coordinadora:

Dra. Sara Manrique Arija

Dr. MiguelAngelAbad Hernandez
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Alejandro Balsa Criado

Dr. José Francisco Garcia Llorente
Dr. Jordi Gratacés Masmitja
Dr. Alejandro Mufoz Jiménez

Dr. Ifigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa
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Nuestro papel como sociedad cientifica, en la promocion de Guias de Practica Clinica 'y
documentos de Recomendaciones que faciliten la practica clinica de los reumatélogos,
sigue siendo una prioridad, asi como darles difusion tanto a nivel nacional como inter-
nacional. En este sentido, la SER ha centrado gran parte de los recursos de la Unidad
de Investigacién en realizar una labor muy intensa en esta area, trabajando en numero-
sos documentos.

Durante el ano 2021y 2022 han estado activos los siguientes proyectos:

& GuipClinGot

Actualizacion de la Guia de Préactica Clinica para el Manejo de pacientes con Gota
(GuipClinGot).

Investigador principal: Dr. Fernando Pérez Ruiz.
Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo.

Grupo de trabajo: grupo multidisciplinario integrado por profesionales de Reumato-
logia, Nefrologia, Radiologia, Medicina de familia, Enfermeria especializada y Demo-
grafia, asi como por dos pacientes.

Patrocinador.
Grinenthal y Menarini.

Objetivo principal:

Ofrecer recomendaciones a los reumatélogos, y otros profesionales de la salud implica-
dos en la atencidn al paciente con gota, sobre las intervenciones terapéuticas disponi-
bles para el manejo clinico de pacientes adultos con gota, basadas en la mejor evidencia
cientifica.

Objetivos especificos:

Incrementar las habilidades clinicas de los profesionales sanitarios implicados en la
atencion de personas con gota, para mejorar la calidad asistencial.

Reducir la variabilidad de la préactica clinica en el tratamiento de esta patologia.
Evaluar la eficacia, seguridad, eficiencia y coste efectividad de las diferentes propuestas
terapéuticas farmacoldgicas y no farmacoldgicas.

Resumir la evidencia cientifica para incrementar el conocimiento de todos los profesio-
nales participantes en el proceso de atencién, esperando mejorar asi la calidad de vida
de sus pacientes.

Mejorar el abordaje clinico de la gota con recomendaciones arientadas a una rapida ins-
tauracion del tratamiento para reducir la discapacidad y morbilidad de la enfermedad.
Fomentar la colaboracién entre los profesionales de las distintas especialidades, impli-
cados en el tratamiento de los pacientes con gota.

Elaborar un material informativo general para las personas afectadas por gota y sus
familiares y cuidadores, que les permita conocer mejor el proceso y los elementos que
inciden en el curso de la enfermedad.

Actividades:

Durante el afio 2021 la Gufa, ya traducida al inglés, fue enviada al portal ECR! Guidelines
Trust®, aceptada y publicada en su portal web. También se han publicado en papel las
versiones de la guia completa y resumida y fue distribuida entre los socios durante el
Congreso anual de la SER celebrado en Palma de Mallorca.

Publicaciones y materiales de difusion:
Grupo de trabajo de la GuipClinGot. Guia de Préactica Clinica para el Manejo de Pacientes
con Gota. Madrid. Sociedad Espafola de Reumatologfa. 2020. Versién completa.

Grupo de trabajo de la GuipClinGot. Guia de Préactica Clinica para el Manejo de Pacientes
con Gota. Madrid. Sociedad Espafiola de Reumatologia. 2020. Versién rapida.

Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Gota. Infografia.

Dr. Enrique Calvo Aranda, Dr. Alejandro Prada Ojeda, Petra Diaz del Campo. Aprendien-
do a convivir con la Gota. Informacién para el paciente: preguntas y respuestas para las
personas que tienen gota, sus familiares y cuidadores.

Se puede acceder a toda la documentacion a través de este enlace:
https://www.ser.es/actualizacion-guia-de-manejo-de-la-gota/



https://www.ser.es/actualizacion-guia-de-manejo-de-la-gota/ 
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Recomendaciones SER sobre prevencion de infeccion en enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas (ERAS).

e Investigadores principales: Dres. Patricia E. Ca-

rreira Delgado e. {figo Rda-Figueroa Fernandez
de Larrinoa

Coordinacion metodoldgica: Noé Brito y Petra
Diaz del Campo.

Grupo de trabajo: profesionales de Reumatolo-
gia, Infectologia y Medicina Preventiva y Salud

I Ptblica.
Patrocinador:
SER.

Sociedad Espariola e
Reumatologia
RECOMENDACI®NES
Prevencion ¢ Infeccion « ERAS

Objetivo principal:

Revisién y actualizacién de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas para la prevencion de infeccion en enfermedades autoinmunes sistémicas.

Actividades:

Durante el afio 2021 se ha publicado la version definitiva del documento en formato
articulo en “Reumatologia Clinica”. También se ha generado un triptico con las reco-
mendaciones acordadas por el panel del documento.

Publicaciones y materiales de difusion:

[ Rda-Figueroa Fernandez de Larrinoa, PE. Carreira, N. Brito Garcia et al,, Recomen-
daciones SER sobre prevencidn de infeccion en enfermedades reumdticas autoinmu-
nes sistémicas, Reumatologia Clinica, https://doi.org/10.1016/j.reuma.2021.04.006.
Pereda, C.A., Nishishinya-Aquino, M.B., Brito-Garcia, N. Diaz del Campo Fontecha P
Rua-Figueroa I. Is cotrimoxazole prophylaxis against Pneumocystis jirovecii pneumo-
nia needed in patients with systemic autoimmune rheumatic diseases requiring im-

Practica Clinicay Programas Publicacionesy Educacion
y Formacién

Comunicacion,
Relaciones Pacientes, RSC
Internacionales  yTIC

Relaciones
Grupos de Trabajo ~ Medicina Privada  con el socio Finanzas

munosuppressive therapies? Rheumatol Int 41, 1419-1427 (2021).

Triptico resumen de las recomendaciones.

Se puede acceder a toda la documentacion a través de este enlace: https://www.ser.
es/recomendaciones-ser-sobre-prevencion-de-infeccion-en-enfermedades-reumati-
cas-autoinmunes-sistemicas-eras/

Recomendaciones SER sobre el Manejo de Pacientes con Fibromialgia.

Investigador principal: Dr. Javier Rivera Redondo.

Coordinacion metodoldgica: Petra Diaz del Cam-
po.

Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia,
Psicologia, Psiquiatria, Medicina de Familia, En-
fermeria y pacientes.

Sociedad Espariola .
Reumatologia

RECEMENDACI®NE

sobre FIBROMIALGIA

Patrocinador:
|
SER.

Objetivo principal:

Revisidn y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones de diag-
néstico, tratamiento y sequimiento de los pacientes con Fibromialgia.

Actividades

Durante el afio 2021 se publicé la versién definitiva del documento, dividida en dos par-
tes, como articulos de “Reumatologia Clinica”.

Publicaciones y materiales de difusion:

Javier Rivera Redondo, Petra Diaz del Campo Fontecha, Cayetano Alegre de Miquel,
Miriam Almirall Bernabé, Benigno Casanueva Ferndndez, Cristina Castillo Ojeda, An-
tonio Collado Cruz, Pilar Montesé-Curto, Angela Palao Tarrero, Eva Trillo Calvo, Miguel
Angel Vallejo Pareja, Noé Brito Garcia, Carol Merino Argumanez y M. Nieves Plana Fa-
rras. Recomendaciones SER sobre el manejo de los pacientes con fibromialgia. Parte I:
diagndstico y tratamiento. Reumatologia Clinica.


https://doi.org/10.1016/j.reuma.2021.04.006
https://www.ser.es/recomendaciones-ser-sobre-prevencion-de-infeccion-en-enfermedades-reumaticas-auto
https://www.ser.es/recomendaciones-ser-sobre-prevencion-de-infeccion-en-enfermedades-reumaticas-auto
https://www.ser.es/recomendaciones-ser-sobre-prevencion-de-infeccion-en-enfermedades-reumaticas-auto
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Javier Rivera Redondo, Petra Diaz del Campo Fontecha, Cayetano Alegre de Miguel,
Miriam Almirall Bernabé, Benigno Casanueva Ferndndez, Cristina Castillo Ojeda, An-
tonio Collado Cruz, Pilar Montesé-Curto, A/ngela Palao Tarrero, Eva Trillo Calvo, Miguel
Angel Vallejo Pareja, Noé Brito Garcia, Carol Merino Argumdnez y M. Nieves Plana Fa-
rras. Recomendaciones SER sobre el manejo de los pacientes con fibromialgia. Parte
II: educacion del paciente y formacién de los profesionales. Reumatologia Clinica.

Dr. Rafael Belenguer Prieto, Dr. Manuel Romero Jurado, Dr. Javier Rivera. Petra Diaz
del Campo Fontecha. Aprendiendo a convivir con la Fibromialgia. Informacion para el
paciente: preguntas y respuestas para las personas que tienen fibromialgia, sus fami-
liares y cuidadores.

Triptico resumen de las recomendaciones sobre Fibromialgia.

Se puede acceder a toda la documentacion a través de este enlace: https://www.ser.es/
recomendaciones-saobre-fibromialgia-fm/

Recomendaciones SER-SEPAR sobre Diagnostico y Tratamiento de la Enfermedad
Pulmonar Intersticial Difusa (EPID) asociada a la Artritis Reumatoide (AR).
I Investigadores principales: Dres. Javier Narvaez
y José Antonio Rodriguez Portal.

Coordinacién metodoldgica: Petra Diaz del
Campo y Noé Brito.

Sociedad Espariola ce
Reumatologia

REC®@MENDACI®NES

sobre EPIDen AR

Grupo de trabajo: multidisciplinar. Grupo de
expertos de la Sociedad Espafola de Reumato-
logia (SER) y Sociedad Espariola de Neumologia
ey Cirugia Tordcica (SEPAR).

Patrocinador.
SER/SEPAR.

Objetivo principal:

La elaboracion de recomendaciones, basadas en la mejor evidencia cientifica dispo-
nible, orientadas a ayudar a los especialistas en Reumatologia, Neumologia y otros
profesionales sanitarios que puedan estar implicados en el manejo de pacientes con
artritis reumatoide (AR) y enfermedad pulmonar intersticial (EPID). El propésito final es

mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes con esta complicacion.

Actividades:

Durante el ano 2021 se ha desarrollado y finalizado el documento. Ha sido publicado,
dividido en dos partes, en "Reumnatologia Clinica”

Se puede acceder a toda la documentacion a través de este enlace: https:/www.
ser.es/recomendaciones-ser-separ-sobre-diagnostico-y-tratamiento-de-la-enferme-
dad-pulmonar-intersticial-difusa-epid-asociada-a-la-artritis-reumatoide-ar/

Recomendaciones de tratamiento para uveitis.

Investigadores principales: Dres. Emma Beltran
y Ricardo Blanco Alonso.
Coordinaciéon metodolédgica: Noé Brito y Petra

Diaz del Campo.
Sociedad Espariola e
Reumatologia
RECOMENDACI®NE

Tratamiento ce . Uveitis

Grupo de trabajo: multidisciplinar entre reuma-
télogos y oftalmélogos.

Patrocinador.

N seR

Objetivo principal:

Revisidn y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas en los pacientes con uveitis.

Actividades:

Fase de revisiones sistemaética de la evidencia, terminada. Fase de establecimiento de
recomendaciones por medio del marco “de la evidencia a la decision (EtD)" y redaccién
de las preguntas seglin metodologia GRADE. Las recomendaciones preliminares se
presentan en el XLVIII Congreso Nacional de la SER.


https://www.ser.es/recomendaciones-sobre-fibromialgia-fm/ 
https://www.ser.es/recomendaciones-sobre-fibromialgia-fm/ 
https://www.ser.es/recomendaciones-ser-separ-sobre-diagnostico-y-tratamiento-de-la-enfermedad-pulmon
https://www.ser.es/recomendaciones-ser-separ-sobre-diagnostico-y-tratamiento-de-la-enfermedad-pulmon
https://www.ser.es/recomendaciones-ser-separ-sobre-diagnostico-y-tratamiento-de-la-enfermedad-pulmon
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Recomendaciones SER sobre la gestion de riesgo del tratamiento con FAME bioldgi- Recomendaciones de tratamiento del sindrome de Behget.

cos o FAME dirigidos en pacientes con Artritis Reumatoide.
] Investigadores principales: Dres. Jenaro Grafa

_ Investigador principal: Dr. Alejandro Balsa Cria- y Clara Moriano Morales.

do. Coordinacion metodolégica: Noé Brito Garcia y
C(?ordinacion metodologica: Noé Brito y Petra SociedagEspariolase Petra Diaz del Campo Fontecha.
Sociedad Espariolace Diaz del Campo. Reumatologia Grupo de trabajo: Multidisciplinar. reumatélo-
Reumatologla Grupo de trabajo: multidisciplinar entre reu- IRSTAPSCNYO6E RHDROM o DEHEY gos, hematélogo, internista y paciente
Gestién del Riesgo en AR matdlogos y médico de familia, preventivista e

infectélogo. I Patrocinador.
I SER.

Patrocinador. Objetivo principal:

SER. Revisién y actualizacién de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-

Objetivo principal: tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-

Revisién y actualizacién de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi- cas en los pacientes con sindrome de Behcet.

gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas para minimizar el riesgo asociado con el tratamiento.

Actividades:

Se han establecido las preguntas de investigacion y realizado las busquedas bibliogréafi-
cas para cada una ellas. Actualmente en fase de realizacion de las revisiones sisteméti-

Actividades: cas de la literatura.

Fase de revisiones sistematica de la evidencia, terminada. En fase de establecimiento

de recomendaciones por medio del marco "de la evidencia a la decision (EtD)" segun Actualizacién del documento de consenso de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia
metodologia GRADE. Las recomendaciones preliminares se presentan en el XLVIIl Con- sobre el uso de terapias bioldgicas y dirigidas en la artritis reumatoide

greso Nacional de la SER. ) o 3 L o,
Investigadores principales: Dr. José Maria Alvaro-Gracia Alvaro.

Coordinacion metodoldgica: Noé Brito y Petra Diaz del Campo.
Grupo de trabajo: expertos de la Sociedad Espafola de Reumatologia (SER).

Patrocinador.
SER.

Actividades:

Fase inicial de establecimiento de las preguntas de investigacion y protocolo de investi-
gacion.
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Otras actividades de investigacion

Garantia Metodoldgica SER (A-SER).

Procedimiento a través del cual la SER apoya los proyectos que pretenden responder
a preguntas cientificamente relevantes para el campo de la Reumatologia mediante la
aplicacion del método cientifico. Son proyectos a los que se le concede la Garantia Me-
todolégica SER (A-SER):

Proyectos de investigacion clinica, epidemiolégica, basica o social.

Documentos con recomendaciones basadas en evidencia cientifica y Guias de Practi-
ca Clinica (GPQ).

La concesién de la Garantia Metodoldgica SER a un proyecto dependeré de la Comisidn
pertinente y, en atencion a la naturaleza del mismo (Comisién de Investigacién o Comi-
sion de GPC y Recomendaciones). Su supervisién se realiza por un metodélogo de la
UI-SER.

Se actla en estos proyectos en dos fases: primero evaluando el proyecto inicial en cuan-
to a sus objetivos y metodologia. La Ul emite un informe sobre los puntos que deben
ser modificados (en caso de que los haya). Posteriormente, cuando se recibe la versién
definitiva del informe se realiza una evaluacion de conclusiones en la que se determina
si se han seqguido las sugerencias de mejora, si se ha seguido el protocolo originaly si las
conclusiones del proyecto se ajustan a los objetivos.

Asesorias (bibliograficas, metodoldgicas y estadisticas)
Bibliografica:
* Responsable: Mercedes Guerra.

« Actividades: ver Comisidn de Servicios al socio.

Apoyo metodoldgico y estadistico para proyectos de los socios:
* Responsables: Daniel Seoane, Zulema Plaza, Nuria Montero, Dante Culquiy Fernan-

do Sanchez para proyectos de investigacion y Petra Diaz del Campo y Noé Brito para
documentos basados en la evidencia.

« Actividades: asesoria metodoldgica y estadistica de estudios, proyectos de investiga-
cién y documentos basados en la evidencia de los socios.

Formacion a rotantes externos

El plan de formacion en epidemiologia consiste en el desarrollo de estancias cortas, de
dos a cuatro meses, en la Unidad de Investigacion de la SER, y esta dirigido a aquellos
profesionales sanitarios (médicos internos residentes de tercer y cuarto ano de residen-
ciay a especialistas en Reumatologia) que estén interesados en ampliar su formacion
en el area de la Epidemiologia.

Hay dos modalidades de rotaciones:

19) Como parte de su formacion dentro del programa MIR.

2°) Beca AbbVie para socios con contrato que tengan que pedir una excedencia, en la
que la beca le complementa el salario que deja de percibir.

 Responsable: Federico Diaz Gonzalez.
Todos los rotantes compatibilizaron sus tareas con formacion por parte de los técnicos

de la Unidad en epidemiologia clinica, metodologia de la investigacion, estrategias de
blsquedas bibliogréaficas, anélisis estadisticos y bioestadistica.



MEMORIA 2021/2022

La SER: Misidn,
Carta del visién y valores. Guias de Comunicacion,
presidente Estructura Ayuda a la Practica Clinicay Programas Publicacionesy Educacion Relaciones Pacientes, RSC Relaciones
de la SER organizativa investigacién  recomendaciones  Cientificos Becas y Formacién Internacionales  yTIC Grupos de Trabajo ~ Medicina Privada  con el socio Finanzas
L J
APP
CrD T ST D e
LLUIN I INTY

fiola ¢e R

3

Herramienta para calcular la dosis acumulada de corticoides

El objetivo de dicha herramienta es el célculo de la dosis acumulada de corticoides para
pacientes que estan en tratamiento con estos farmacos durante periodos prolongados
de tiempo. Los corticoides son utilizados para el tratamiento de gran nimero de enfer-
medades, sin embargo, su uso prolongado en el tiempo se asocia con la aparicién de
ciertos acontecimientos adversos, por lo que conocer la dosis acumulada de corticoides
es interesante de cara a la investigacion.

Patrocinador.
Roche.

Disponible en: https://cortiser.ser.es/.



https://cortiser.ser.es/
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Comision de Programas Cientificos

, m Coordinador:
-—1— Dr. JesUs Sanz Sanz
Dra. Raquel Almoddévar Gonzalez

=00 Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Ricardo Blanco Alonso
Dra. Emma Beltran Catalan

Dra. Sagrario Bustabad Reyes

Dr. José A. Roman Ivorra
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XLVII CONGRESO NACIONAL DE LA SER, PALMA (y virtual)

#SER2021

XLVII
CONgreso

Volviendo a SER

=

nacional -~

19-22

octubre

2021

palntlla
mallorcg

Después de mucho tiempo sin poder vernos, el XLVII Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia se volvié a convertir en nuestra cita anual de referencia en
el que volvieron los reencuentros cara a cara, se pudo compartir de nuevo experiencias
y confidencias, abrazos... En definitiva, pudimos celebrar en la ciudad de Palma de Ma-
llorca este encuentro, cuyo lema fue: “Volviendo a SER” Ademas, al mismo tiempo, se
llevd a cabo en formato virtual para poder llegar a todos los socios interesados y durante
la celebracion del evento en la sede del Palacio de Congresos de Palma se tuvieron en
cuenta una serie de medidas preventivas y de seguridad anti Covid-19 para garantizar la
salud de los asistentes.

Durante la Jornada de Actualizacion, previa al Congreso (19 de octubre), se trataron te-
mas de interés como la astenia en las enfermedades reuméticas, la actualizacion en la
enfermedad de Paget, un analisis de las terapias alternativas en Reumatologia, el trata-
miento con antipaltdicos y toxicidad ocular, entre otros.

El comité cientifico trabajé intensamente para ofrecer un programa cientifico de alta ca-
lidad y que abarcase todo el espectro de la especialidad, resultando asi de interés para

los socios. Se organizaron un total de 20 mesas redondas, 3 conferencias magistrales,
9 tertulias, 4 mesas en colaboracion con distintos laboratorios farmacéuticos, 9 encuen-
tros con el experto, 6 cémo tratar, 6 talleres y 9 simposios satélites. Expertos, en sus
diferentes areas, brindaron conferencias sobre el diagndstico y tratamiento de la practica
totalidad de las enfermedades autoinmunes sistémicas y musculoesqueléticas. Asi, se
abarcaron temas de gran interés como el impacto de la epidemia por COVID-19, tera-
pias locales en artrosis, la mesa internacional, la conferencia magistral sobre robética,
la tertulia sobre telemedicina o la mesa sobre el futuro de la Reumatologia, entre otras
muchas cuestiones. En este sentido, habria que destacar el éxito en la asistencia, con
983 inscripciones presenciales y 273 virtuales.

Ademas, el debate estuvo garantizado y fue uno de los protagonistas de este encuentro,
ya que hubo una gran participacién en los apartados de discusién. También se puede re-
saltar la elevada participacion de trabajos con 419 abstracts recibidos: 47 comunicaciones
orales, 311 posters aceptados y 61aceptados para publicacién en el Suplemento Especial
de Reumatologia Clinica.

En general, se logré un excelente resultado, ya que se obtuvo una valoracién media de
todo el Congreso de 4,42 (sobre 5).

El comité cientifico estuvo formado por los Dres. Raguel Almodévar Gonzélez, José Maria
Alvaro-Gracia Alvaro, Emma Beltran Catalan, Ricardo Blanco Alonso, Sagrario Bustabad
Reyes, Concepcion Delgado Beltran, Elvira Diez Alvarez, Jordi Fiter Aresté, Clementina
Lépez Medina, Carlos Marras Fernandez-Cid, José Javier Pérez Venegas, José A. Roman
Ivorra, Susana Romero Yuste, Raimon Sanmarti Sala y Jests Sanz Sanz.

Por su parte, el Dr. Jordi Fiter Aresté fue el presidente del comité organizador local, que
estuvo acompanado de los Dres. Laura Crespi Martinez, Julia Fernandez Meldn, Teresa
Font Gaya, Antonio Juan Mas, Inmaculada Ros Vilamajé, Lucia Silva Fernandez, Evelyn
Suero Rosario y Ana Urruticoechea Arana.

La exposicién comercial conté con la participacion de AbbVie, Amgen, Asacpharma, As-
trazeneca, Biogen, Boehringer Ingelheim, BMS, Faes Farma, Fresenius Kabi, Galapagos,
Gebro Pharma, Gedeon Richter, Gp Pharm, GSK, Janssen, Kern Pharma, Laboratorios
Menarini, Laboratorios Rubié, Lilly, MSD, Nordic Pharma, Novartis, Pfizer, Procare, Reig
Rofre, Roche Farma, Sandoz farmacéutica, Sanof, Stada, Theramex y UCB Pharma.
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También, como viene siendo habitual desde hace anos, hubo un espacio para asociacio-
nes de pacientes como Accion Psoriasis, Asociacion Espafiola de Esclerodermia, Conar-
tritis y Felupus.

SIMPOSIOS

IX SIMPOSIO DE ESPONDILOARTRITIS

Del 26 al 27 de noviembre de 2021 tuvo lugar el IX Simposio de Espondiloartritis de la
Sociedad Espafiola de Reumatologia, en el cual se dieron cita méas de 591 inscritos para
tratar temas muy interesantes como el retraso diagndstico, la Medicina personalizada,
el embarazo y la fertilidad en pacientes con espondiloartritis, el impacto emocional, la
obesidad y el riesgo cardiovascular, formas dificiles de tratar y novedades terapéuticas,
entre otras cuestiones. Este encuentro, cuyo programa cientifico esta disponible en este
enlace obtuvo una valoracién media de 4,25 (sobre 5).

Ademas, contd con la colaboracion de AbbVie, AMGEN, Fresenius Kabi, Janssen, Lilly,
Novartis, Pfizer y UCB.

El comité cientifico estuvo formado por los Dres. Raquel Almoddvar Gonzalez, José M2
Alvaro-Gracia Alvaro, Emma Beltran Catalén, Joaquin Belzunegui Otano, M2 Sagrario
Bustabad Reyes, Carlos Manuel Gonzélez Fernandez, Anna Molté Revilla, Mireia Moreno

Martinez-Losa, José Antonio Pinto Tasende, Felipe Julio Ramirez Garcia, José Andrés
Roman Ivorray Jesls Sanz Sanz.

| SIMPOSIO DE NEUMOPATIA INTERSTICIAL

Simposio de

w - Neumopatia

i Intersticial
en Enfermedades
Reumaticas -

SociedadEspaiiola s
Reumatologia

25-26 de febrero 2022

Los dias 25y 26 de febrero se celebrd el | Simposio Neumopatia Intersticial de la Socie-
dad Espafola de Reumatologia, en Madrid y en formato virtual. Conté con més de 288
inscritos que pudieron conocer las novedades més destacadas sobre esta patologia. En
concreto, se abordaron temas de gran interés como factores de riesgo, el papel y funcio-
namiento de las unidades multidisciplinares, situaciones clinicas especiales y noveda-
des en los tratamientos, entre otras cuestiones.

Asimismo, este encuentro tuvo una gran acogida y logré una puntuacién de 4,57 (sobre
5) tras las encuestas de valoracion. En el siguiente enlace se puede acceder al programa

cientifico.

El comité cientifico de este simposio estuvo formado por los Dres. Raquel Almoddvar
Gonzélez, José Marfa Alvaro-Gracia Alvaro, Emma Beltran Catalén, Ricardo Blanco Alon-
so, Gema Bonilla Hernén, Sagrario Bustabad Reyes, Jaime Calvo Alén, José Francisco
Garcia Llorente, Natalia Mena Vazquez, Raimon Sanmarti Sala y Jesus Sanz Sanz.

Este evento contd con el patrocinio de Boehringer Inhelgeim y Bristol Myers Squibb
(BMS).


https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/11/Programa_Simposio_SPA_2021.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/11/Programa_Simposio_SPA_2021.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/Programa-Simposio-Neumopatia.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/Programa-Simposio-Neumopatia.pdf
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| SIMPOSIO MULTIDISCIPLINAR EN EAS Las entidades participantes en este encuentro son: Astrazeneca, BMS, Galapagos, Ge-

bro, GSK, Janssen, Pfizer, Roche, Rubid, UCB y Vifor Pharma.

L¥ 18 al 19 de marzo |

Proximos Simposios:

Xl Simposio de Artritis Reumatoide., que tendra lugar en Vigo, durante los dias 30 de
septiembre y 1 de octubre de 2022.

VIl Simposio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas., que se celebrara en febrero
de 2023 en Mérida.

de Enfermedades
Autoinmunes
Sistémicas

Los dias 18 y 19 de marzo de 2022 se celebrd el | Simposio Multidisciplinar en Enferme-
dades Autoinmunes Sistémicas (EAS), en Madrid.

La Academia Espafola de Dermatologia y Venereologia, (AEDV), la Sociedad Espafiola
de Inmunologia (SE), la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Es-
panola de Nefrologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SE-
PAR) vy la Sociedad Espafola de Reumatologia (SER) organizaron este encuentro para
mejorar el conocimiento de los especialistas en beneficio de los pacientes. El programa
cientifico incluyé temas muy variados como el impacto de la infeccion por COVID19 en
las enfermedades autoinmunes sistémicas, la Inmunologia en la enfermedad pulmonar
intersticial difusa, las terapias biolégicas en el sindrome de Sjdgren, las manifestaciones
cutaneas de la esclerosis sistémicay el espectro clinico de las manifestaciones cutaneas
del lupus eritematoso, entre otras cuestiones. Este encuentro logré un gran éxito con
805 asistentes.
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Comision de Publicaciones y Becas

m Coordinadora:

Dra. M2 José Cuadrado Lozano

Dra. MaAngeles Aguirre Zamorano
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro

Dr. Ricardo Blanco Alonso

Dr. Juan J. Gbmez-Reino Carnota
Dr. José J. Pérez Venegas

Dra. Blanca Varas de Dios
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PREMIOS SER 2021 Autores: Clementina Lopez Medina, Anna Molt6, Pascal Claudepierre y Maxime Douga-

Los ganadores de la edicion de los Premios SER de 2021 fueron los siguientes:

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN ARTRITIS PSORIASICA

Titulo: “How Variable Is the Volar Subcutaneous Tissue of the Digits on B-Mode and
Color Doppler Ultrasound in Non-Psoriatic Individuals and Could It Be Included in a
Dactylitis Score?”

Autores: Ana Rebollo-Giménez, Lina Martinez-Estupifan, Otto Olivas-Vergara, Gema
Fuensalida Novo, Jesus Garrido, Andrés Mejia, Gabriel Herrero-Beaumont y Esperanza
Naredo.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN ARTRITIS REUMATOIDE

Titulo: “Anti-carbamylated proteins antibody repertoire in rheumatoid arthritis: eviden-
ce of a new autoantibody linked to interstitial lung disease”

Autores: Raul Castellanos Moreira, Sebastian Cruz Rodriguez-Garcia, Maria José Goma-
ra, Virginia Ruiz Esquide, Andrea Cuervo, Ivette Casafont Solé, Julio Ramirez, Susana
Holgado, José A. Gémez-Puerta, Juan D. Cafete, Isabel Haro y Raimon Sanmarti.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN OSTEOPOROSIS

Titulo: “Vertebral fracture risk in glucocorticoid-induced osteoporosis: the role of hypo-
gonadism and corticosteroid boluses”.

Autores: Helena Florez, Jose Hernandez-Rodriguez, Josep Lluis Carrasco, Sergio Prieto
Gonzalez, Africa Muxi, Xavier Filella, Silvia Ruiz-Gaspa, José A. Gdmez-Puerta, Maria Cid,
Gerard Espinosa, Ana Monegal, Nuria Guafabens y Pilar Peris.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN ESPONDILOARTRITIS

Titulo: “Clinical manifestations, disease activity and disease burden of radiographic
versus non-radiographic axial spondyloarthritis over 5 years of follow-up in the DESIR
cohort”.

dos.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN OTRAS ENFERMEDADES AUTOINMU-
NES SISTEMICAS

Titulo: “Integrative Analysis Reveals a Molecular Stratification of Systemic Autoimmune
Diseases”.

Autores: Guillermo Barturen, Sepideh Babaei, Francesc Catala-Moll, Manuel Marti-
nez-Bueno, Jordi Martorell-Marugan, Pedro Carmona-Saez, Daniel Toro-Dominguez,
Elena Carnero-Montoro, Marfa Teruel, Martin Kerick, Marialbert Acosta-Herrera, Lucas
Le Lann, Christophe Jamin, Javier Rodriguez-Ubreva, Antonio Garcia-Gémez, Jorge
Kageyama, Anne Buttgereit, Sikander Hayat, Joerg Mueller, Ralf Lesche, Maria Her-
nandez-Fuentes, Maria Juarez, Tania Rowley, lan White, Concepcion Marandn, Tania
Gomes Anjos, Nieves Varela, Rocio Aguilar-Quesada, Francisco Javier Garrancho, Anto-
nio Lépez-Berrio, Manuel Rodriguez Maresca, Héctor Navarro-Linares, Isabel Almeida,
Nancy Azevedo, Mariana Brandao, Ana Campar, Raquel Faria, Fatima Farinha, Anténio
Marinho, Esmeralda Neves, Ana Tavares, Carlos Vasconcelos, Elena Trombetta, Gaia
Montanelli, Barbara Vigone, Damiana Alvarez-Errico, Tianlu Li, Divya Thiagaran, Ricardo
Blanco Alonso, Alfonso Corrales Martinez, Fernanda Genre, Raquel Lépez Mejias, Mi-
guel A. Gonzalez-Gay, Sara Remuzgo, Begona Ubilla Garcia, Ricard Cervera, Gerard Es-
pinosa, Ignasi Rodriguez-Pintd, Ellen De Langhe, Jonathan Cremer, Rik Lories, Doreen
Belz, Nicolas Hunzelmann, Niklas Baerlecken, Katja Kniesch, Torsten Witte, Michaela
Lehner, Georg Stummvoll, Michael Zauner, Maria Angeles Aguirre-Zamorano, Nuria Bar-
barroja, Maria Carmen Castro-Villegas, Eduardo Collantes-Estevez, Enrique de Ramon,
Isabel Diaz Quintero, Alejandro Escudero-Contreras, Marfa Concepcion Fernandez Rol-
dan, Yolanda Jiménez Gémez, Inmaculada Jiménez Moledn, Rosario Lopez-Pedrera, Ra-
faela Ortega-Castro, Norberto Ortego, Enrique Raya, Carolina Artusi, Maria Gerosa, Pier
Luigi Meroni, Tommaso Schioppo, Aurélie De Groof, Julie Ducreux, Bernard Lauwerys,
Anne-Lise Maudoux, Divi Cornec, Valérie Devauchelle-Pensec, Sandrine Jousse-Jou-
lin,Pierre-Emmanuel Jouve, Bénédicte Rouviére, Alain Saraux, Quentin Simon, Montse-
rrat Alvarez, Carlo Chizzolini, Aleksandra Dufour, Donatienne Wynar, Attila Balog, Marta
Bocskai, Magdolna Deék, Sonja Dulic, Gabriella Kadar, Laszlé Kovéacs, Qingyu Cheng,
Velia Gerl, Falk Hiepe, Laleh Khodadadi, Silvia Thiel, Emanuele de Rinaldis, Sambasiva
Rao, Robert J. Benschop, Chris Chamberlain, Ernst R. Dow, Yiannis loannou, Lauren-
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ce Laigle, Jacqueline Marovac, Jerome Wojcik, Yves Renaudineau, Maria Orietta Borghi,
Johan Frostegard, Javier Martin, Lorenzo Beretta, Esteban Ballestar, Fiona McDonald,
Jacques-Olivier Pers and Marta E. Alarcon-Riguelme.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN ARTROSIS

Titulo: “Intraarticular Administration Effect of Hydrogen Sulfide on an In Vivo Rat Model
of Osteoarthritis”.

Autores: Carlos Vaamonde Garcia, Elena F. Burguera, Angela Vela Anero, Tamara Her-
mida Gémez, Purificacion Filgueira Fernandez, Jennifer A. Ferndndez-Rodriguez, Rosa
Meijide Failde y Francisco J. Blanco.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN ARTROPATIAS MICRO-
CRISTALINAS

Titulo: “Gout Is Prevalent but Under-Registered Among Patients With Cardiovascular
Events: A Field Study”.

Autores: Irene Calabuig, Miguel Gdmez Garberiy Mariano Andrés.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN CIENCIA BASICA

Titulo: "Role of microRNAs in the Development of Cardiovascular Disease in Systemic
Autoimmune Disorders”.

Autores: Rosario Lopez Pedrera, Nuria Barbarroja, Alejandra M2 Patifio Trives, Maria Lu-
que-Tévar, Carmen Torres Granados, M2 Angeles Aguirre-Zamorano, Eduardo Collantes
Estevez y Carlos Pérez-Sanchez.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN EPIDEMIOLOGIA EN EN-
FERMEDADES REUMATICAS

Titulo: “Vitamin D, an inflammatory activity marker for spondyloarthritis?”.

Autores: David Castro Corredor, Marco Aurelio Ramirez Huaranga, Maria Dolores Min-
guez Sanchez, Joaguin Anino Fernandez, Javier José Mateos Rodriguez, Ana Isabel

Rebollo Giménez, Marina Gonzalez Pefas, Javier Seoane Romero, Miguel Lugue Zafra,
Isabel Marfa de Lara Simén y José Luis Cuadra Diaz.

PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO

Titulo: “Integrative Analysis Reveals a Molecular Stratification of Systemic Autoimmune
Diseases”.

Autores: Guillermo Barturen, Sepideh Babaei, Francesc Catala-Moll, Manuel Marti-
nez-Bueno, Jordi Martorell-Marugan, Pedro Carmona-Séez, Daniel Toro-Dominguez,
Elena Carnero-Montoro, Marfa Teruel, Martin Kerick, Marialbert Acosta-Herrera, Lucas
Le Lann, Christophe Jamin, Javier Rodriguez-Ubreva, Antonio Garcia-Gémez, Jorge
Kageyama, Anne Buttgereit, Sikander Hayat, Joerg Mueller, Ralf Lesche, Maria Her-
nandez-Fuentes, Maria Juarez, Tania Rowley, lan White, Concepcion Marafdn, Tania
Gomes Anjos, Nieves Varela, Rocio Aguilar-Quesada, Francisco Javier Garrancho, Anto-
nio Lépez-Berrio, Manuel Rodriguez Maresca, Héctor Navarro-Linares, Isabel Almeida,
Nancy Azevedo, Mariana Brandao, Ana Campar, Raquel Faria, Fatima Farinha, Anténio
Marinho, Esmeralda Neves, Ana Tavares, Carlos Vasconcelos, Elena Trombetta, Gaia
Mantanelli, Barbara Vigone, Damiana Alvarez-Errico, Tianlu Li, Divya Thiagaran, Ricardo
Blanco Alonso, Alfonso Corrales Martinez, Fernanda Genre, Raquel Lopez Mejias, Mi-
guel A. Gonzalez-Gay, Sara Remuzgo, Begona Ubilla Garcia, Ricard Cervera, Gerard Es-
pinosa, Ignasi Rodriguez-Pinto, Ellen De Langhe, Jonathan Cremer, Rik Lories, Doreen
Belz, Nicolas Hunzelmann, Niklas Baerlecken, Katja Kniesch, Torsten Witte, Michaela
Lehner, Georg Stummvoll, Michael Zauner, Maria Angeles Aguirre-Zamarano, Nuria Bar-
barroja, Maria Carmen Castro-Villegas, Eduardo Collantes-Estevez, Enrique de Ramon,
Isabel Diaz Quintero, Alejandro Escudero-Contreras, Maria Concepcién Fernandez Rol-
dan, Yolanda Jiménez Gémez, Inmaculada Jiménez Moledn, Rosario Lopez-Pedrera, Ra-
faela Ortega-Castro, Norberto Ortego, Enrique Raya, Carolina Artusi, Maria Gerosa, Pier
Luigi Meroni, Tommaso Schioppo, Aurélie De Groof, Julie Ducreux, Bernard Lauwerys,
Anne-Lise Maudoux, Divi Cornec, Valérie Devauchelle-Pensec, Sandrine Jousse-Jou-
lin,Pierre-Emmanuel Jouve, Bénédicte Rouviére, Alain Saraux, Quentin Simon, Montse-
rrat Alvarez, Carlo Chizzolini, Aleksandra Dufour, Donatienne Wynar, Attila Balog, Marta
Bocskai, Magdolna Deék, Sonja Dulic, Gabriella Kadar, Laszlé Kovéacs, Qingyu Cheng,
Velia Gerl, Falk Hiepe, Laleh Khodadadi, Silvia Thiel, Emanuele de Rinaldis, Sambasiva
Rao, Robert J. Benschop, Chris Chamberlain, Ernst R. Dow, Yiannis loannou, Lauren-
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ce Laigle, Jacqueline Marovac, Jerome Wojcik, Yves Renaudineau, Maria Orietta Borghi,
Johan Frostegard, Javier Martin, Lorenzo Beretta, Esteban Ballestar, Fiona McDonald,
Jacques-Olivier Pers and Marta E. Alarcon-Riguelme.

PREMIOS SER 2022

Para este ano se han vuelto a convocar 10 premios para cualquier trabajo publicado o
aceptado para su publicacion, desde el 1 de enero al 31 de diciembre del afio 2021, en
cualquier revista cientifica del &ambito médico, sobre varias patologias reumaticas. Una
vez mas, las areas de interés han sido las siguientes: artritis reumatoide, osteoporosis,
espondiloartritis, artritis psoridsica, enfermedades autoinmunes sistémicas, artrosis, ar-
tropatias microcristalinas y metabdlicas, lupus eritematoso sistémico, ciencia basica y
epidemiologia en enfermedades reumaticas. La entrega de los diplomas acreditativos
sera durante el XLVIII Congreso Nacional de la SER, que se celebrard en Granada.

AYUDAS

Debido a la pandemia y a la celebracién virtual de los Congresos Internacionales, las

tradicionales ayudas ACR y EULAR no se concedieron.

AYUDAS FER 2021

El pasado afo se lanzaron de nuevo las Ayudas FER 2021 para dar apoyo a los socios
que, con gran implicacién y responsabilidad, buscan contribuir a la mejora de nuestra
especialidad a través de diversos proyectos de investigacion. La inversion de esta con-
vocatoria ha sido de 144.000€ distribuidos entre las siguientes modalidades de ayudas:
Ayudas para realizar estancias cortas en Espafa o en el extranjero durante el afio 2021
Dra. Paloma Mufoz Reino
Dr. Ernesto Tovar Sugranes

Dra. Marta Lépez Gomez

Dra. Inés Pérez Sancristobal

Dra. Mariam Tormo Ratera
Dra. Mercedes Freire Gonzélez

Dr. Juan Camilo Sarmiento Monroy

Ayudas de complemento para ampliacion de estudios en el extranjero durante el afio
2021.

Dra. Patricia Moran Alvarez

Ayudas para proyectos de investigacion sin financiacion publica para investigadores
emergentes con preferencia en la patologia médica del aparato locomotor y enferme-
dades sistémicas, en las siguientes areas: artritis reumatoide, espondiloartritis, artrosis,
osteoporosis y enfermedades metabdlicas, epidemiologia de las enfermedades reuma-
ticas, enfermedades autoinmunes sistémicas, otras enfermedades inflamatorias (micro-
cristalinas, autoinflamatorias, etc.).

Dra. Marfa Ahijén Lana
Dra. Helena Flérez Enrich

Dra. Marfa Llop Vilaltella

AYUDAS PARA LA INTENSIFICACION DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA

La Fundacion Espafiola de Reumatologia lanzd una convocatoria de 5 ayudas para la
intensificacién de la actividad investigadora para facultativos especialistas, con el objeto
de incentivar el nimero de profesionales que simultanean su labor asistencial con acti-
vidades de investigacién para difundir el conocimiento a los pacientes y generar hipote-
sis de investigacién desde la préactica asistencial, ademas de favorecer la investigacion
orientada a la mejora de los pacientes con enfermedades reumaticas.

Gracias al remanente previo que habfa en el apartado de Ayudas, la Junta Directiva y el
Patronato aprobaron aumentar a dos ayudas mas en esta categoria en beneficio de los
socios, por lo que en esta edicién se han concedido 7 ayudas para la intensificacion de la
actividad investigadora.

La duracién prevista de la ayuda es de un afio y el importe econémico de la misma es de
30.000 euros brutos.
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Dr. Javier Rueda Gotor

Dra. Tatiana Cobo Ibafiez

Dr. Juan José Betehncourt e Ivan Ferraz Amaro
Dr. Tarek Carlos Salman Monte

Dra. Isabel Castrejon Fernandez

Dr. Ifigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa

Dr. Joan Calvet Fontova

AYUDAS DE LARGA ESTANCIA EN CENTROS DE REFERENCIA INTERNACIONAL

Otra novedad en este dmbito fue puesta en marcha de 2 ayudas de larga estancia en
centros de referencia internacional, con la finalidad de facilitar que los socios de la SER
puedan completar su formacién en centros de excelencia internacionales, asi como es-
tablecer lazos cientificos entre estos centros y sus profesionales sanitarios.

Su duracién se establece en un periodo minimo de dos afios, con posibilidad de amplia-
cién a un tercer afio, siendo esta la duracién méaxima de la ayuda y la dotacién econémi-
ca es de 40.000 euros/afio.

Dra. Ana Isabel Rebollo Giménez

Dra. Estefania Quesada Masachs

AYUDAS A FACULTATIVOS INVESTIGADORES 2021-2024

Desde la Fundacién Espafiola de Reumatologia se abrié una nueva convocatoria para
facultativos investigadores con la finalidad de promover la incorporacion a tiempo com-
pleto de personal facultativo con experiencia investigadora dentro de un Servicio de Reu-
matologfa, mejorando asf la futura competitividad cientifica de la Reumatologfa.

Gracias al remanente previo que habia en el apartado de Ayudas, la Junta Directiva y el
Patronato aprobaron aumentar una ayuda més en esta categoria en beneficio de los so-
cios, por lo que en esta edicion se han concedido 4 ayudas a facultativos investigadores.

Comunicacion,

Relaciones Pacientes, RSC Relaciones
Internacionales  yTIC Grupos de Trabajo ~ Medicina Privada = con el socio Finanzas
NOMBRE Y APELLIDOS CENTRO RECEPTOR ASIGNADO

19.- Dra. Concepcién Aranda Valera ~ Hospital Universitario Reina Soffa de Cérdoba

29.- Dr. Juan Molina Collada Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid

3°-Dra. Irene Altabés Gonzélez Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

40 - Dr. Alejandro Gémez Gomez Hospital Universitario Vall D"Hebrdn, Barcelona

En concreto, la dotacion de cada ayuda es de 45.000 euros/anuales, durante un periodo
renovable de hasta 3 afos. La ayuda serd ingresada en la cuenta bancaria de cada una
de las Fundaciones que presentaron su solicitud como centros receptores en la primera
fase de la convocatoria.

AYUDAS FER 2021

Una firme apuesta por el futuro de la Reumatologia

Con una inversién de 859.000 € y dos nuevas modalidades

AYUDAS PARA LA
INTENSIFICACION
DE LA ACTIVIDAD
INVESTIGADORA

ayudas de 30.000 €

AYUDAS PARA REALIZAR
ESTANCIAS CORTAS EN
ESPANA O EN EL EXTRANJERO
32.000 €

Duracién: 4 meses maxi

H
Fundacidn Espariola v
Reumatologia/

2ayudasde 12.000 €

COMPLEMENTO
PARA AMPLIACION
DE ESTUDIOS EN EL
EXTRANJERO

AYUDAS DE LARGA
ESTANCIA EN CENTROS
DE REFERENCIA
INTERNACIONAL

4ayudasde 11.000 €

AYUDAS PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION SIN FINANCIACION
PUBLICA PARA INVESTIGADORES
EMERGENTES

Importe por aio. Duracién: 2 afios
Dotacién total: 88.000€

AYUDAS PARA FACULTATIVOS
INVESTIGADORES (2021-2024)

Ilustracion freepik.com
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REUMATOLOGIA CLINICA

Reumatologla
Clinica s

Reumatologia Iheroamerieana

ico
Productividad cicatifica sobre LES en Latinoamérica
1982-201%

Articulo especial

Colhicin:  potential therapy against COVIDA19 P——
(m 420-421)

Revisién

SARS-CoV-2 ¢n pacicnics inmunosuprimidos

Originales
iae Ab's and clinical phenotype in Spa

La revista "Reumatologia Clinica’, que esté edi-
tada por la Sociedad Espanola de Reumato-
logia y el Colegio Mexicano de Reumatologfa,
es la Unica revista en espafiola sobre Reuma-
tologia indexada en MedLine (desde 2011). Se
editan 10 ndmeros ordinarios y un ndmero ex-
traordinario con los trabajos aceptados para el
Congreso de la SER en formato impreso y digi-
tal. Actualmente, se esté trabajando en distin-
tos aspectos para lograr el Factor de Impacto
(F).

Actualmente, el Dr. Francisco Blanco es el edi-
tor, mientras que el Dr. José Alvarez Nemegyei,
de la Unidad Médica de Alta Especialidad, IMSS
(Mérida, México) es el co-editor de la publica-
cion.

A partir de este afio, ademas, la version mexi-

cana de la revista es solo online, no realizando publicacién impresa.

Esta revista incluye articulos originales de investigadores, casos clinicos y revisiones.
Los articulos son revisados por pares antes de aceptar su publicacién. Se aobtiene por
suscripcion (incluida en la cuota a socios), en papel y online. Estd incluida en Excerpta
Medica, Biosis, Embase. Editorial Elsevier. Todos los socios pueden acceder a “Reumato-
logia Clinica” a través del portal del socio.

EL REUMATOLOGO

Larevista “El Reumatologo’, que cuenta con
e il ‘ ol o la colaboracion de AbbVie, es la publicacion
oficial de la SER. Cuenta con una periodi-
cidad trimestral que debido a la pandemia
se ha pasado a un formato on-line en ex-
clusiva. Los editores son los Dres. Santiago
Munfoz y Cristina Macia.

T El P l ’ -
Reéumatologo
Nos vemos en Granada, en el Bibliografia -
XLVIII Congneso Nacional dela SER e

El contenido de esta publicacién esta com-

~omicus Pigas

Congreso i Besaere p—"
Nacional e puesto de una parte cientifica en la que se

VIH de la SER

tratan temas vinculados con la Reumatolo-
gfa desde un punto de vista practico e in-
cluye revisiones bibliograficas, casos clini-
cos, monograficos, etc., y una parte social
con noticias vinculadas a la especialidad
de Reumatologia y actividades que lleva a
cabo la Sociedad Espafola de Reumatologia y/o su Fundacién, las asociaciones de pa-
cientes, las Sociedades Autondmicas de Reumatologia, entre otras noticias.

e o eumaelogla

Ademés, cada publicacién cuenta con una parte multimedia a través de un video-articulo
y se sigue manteniendo el juego interactivo 'ReunaQuiz’ en el que se incluyen casos cli-
nicos y otras cuestiones para que los socios puedan participar y obtener un premio que
consiste en acudir al Congreso del American College of Rheumatology.
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TRATADO DE ENFERMEDADES REUMATICAS DE LA SER (22 EDICION)

Sociedad Espafiola de Reumatologa (SER)

Tratado de
. Enfermedades
% ' Reumaticas

2* EDICION

Durante este afio se ha desarrollado la sequnda edicion
del Tratado de Enfermedades Reuméticas de la Socie-
dad Espanola de Reumatologfa, cuyo lanzamiento esta
previsto para el XLVIIl Congreso Nacional de Granada.

Los Dres. Alejandro Balsa Criado y Federico Diaz Gon-

Programas  Publicaciones  Educacion
y Formacién

zélez son los directores de la nueva publicacién; mien-
tras que como co-editores participan los Dres. José M2
Alvaro-Gracia Alvaro, Sagrario Bustabad Reyes, Patricia
E. Carreira Delgado, José Alfredo Gomez Puerta, Natalia
Mena Vazquez y Fernando Pérez Ruiz.

En concreto, las secciones del Tratado de Enfermeda-
des Reumaticas de la SER son las siguientes: genera-
lidades, aproximacion clinica al paciente reumatico, terapéutica de las enfermedades
reumaticas, artritis reurnatoide, espondiloartritis, enfermedades autoinmunes sistémi-
cas, vasculitis, artropatias micracristalinas, artrosis, enfermedades dseas, enfermedades
relacionadas con agentes infecciosos, otras enfermedades reuméticas y enfermedades
reumaticas en la infancia.

En este mismo dmbito, cabria destacar el Il Tratado SER de diagnéstico y tratamiento de
las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, que esta en proceso de desarrollo y cuyo
lanzamiento se ha establecido para el Congreso SER de 2023.

Comunicacion,
Relaciones Pacientes, RSC
Internacionales  yTIC

Relaciones

FONDO DE IMAGENES DE LA SER

@ Fondo de
4 Y ] Imagen

El Fondo de Imagen de la SER sigue siendo una herramienta muy Util para los socios
de la SER y, ademés, un buen escaparate de nuestra Sociedad. Se llevé a cabo una
ampliacion de este servicio, gracias a la colaboracién de Bristol-Myers Squibb (BMS) y
bajo la coordinacion de los doctores José C. Rosas Gomez de Salazar, Antonio Naranjo
Hernandez y Cristina Mata Arnaiz.

El Fondo de Imagen actual cuenta con 4.694 imagenes, 195 videos y 449 casos clinicos,
al alcance de los socios de la SER. Ademas del uso personal, en muchas ocasiones se
usa como herramienta docente para estudiantes y residentes.

1
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Comision de Educacién y Formacion

m Coordinadoras:

Dra. Raquel Almoddvar Fernandez y Dra. Emma Beltran Catalan

m Coordinador subcomision master y grado:

Dr. Joan Miquel Nolla.

Dr. José M@ Alvaro-Gracia Alvaro

Dra. Sagrario Bustabad Reyes

Dr. José Francisco Garcia Llorente
Dra. Cristina Macia Villa

Dra. Susana Romero Yuste

Dr. Raimon Sanmarti Sala
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Debido a las dificultades provocadas por la pandemia, desde la SER se apostd por tras- abbvie

> | | OReumatoiogia
ladar y mantener todas las actividades formativas en el formato virtual, logrando una

gran acogida. Actualmente, la tendencia es la realizacién de los cursos en formato mixto,
tanto presencial, como retransmitido, lo que permite mejorar de forma significativa la

formacion de nuestros socios.

REACTIVACION DE CURSOS APLAZADOS
ESCUELA DE ECOGRAFIA 2021

En este dmbito, se sigue manteniendo la figura de “enlace’, dependiente de la Comisién

20-24 septiembre 4-8 octubre 22-26 noviembre

de Formacién, cuya misién es garantizar la idoneidad meritocratica en la eleccién, por
parte de los coordinadores, de todos los ponentes propuestos para los cursos.

En concreto, desde el periodo comprendido entre el XLVII Congreso Nacional de la SER

(4 alumnos) (4 alumnos) (4 alumnos)
Hospital General Hospital General Hospital General de
de Alicante de Alicante Alicante

4-6 octubre

13-17 septiembre 4-8 octubre (3 alumnos)

22-26 noviembre 22-26 noviembre 4-6 octubre
(8 alumnos) (8 alumnos) (8 alumnos) (4 alumnos) (3 alumnos)

. . e . = , = > Hospital Sal
(octubre, 2021), hasta la fecha de cierre de esta edicién de la memoria se han desarrolla- HUBelvitge  HU Vall d'Hebron HU sant Pau H Clinic Hospital Sant pau  "OTR SN
do las siguientes actividades formativas.
4 2024 sleptiembre 48 lt’ el 22-26 noviembre 22-26 noviembre 4-6 octubre 22-24 noviembre
Fo R M AC I 0 N c 0 N T I N U A DA {&elunnos) {8allinnos) (8 alumnos) (4 alumnos) (3 alumnos) (3 alumnos)

HU Ramén y Cajal HU Méstoles

HU Ramén y Cajal HU Ramon y Cajal HU Ramén y Cajal HU Ramén y Cajal

20-24 septiembre 4-8 octubre 22-26 noviembre
(4 alumnos) (4 alumnos) (4 alumnos)
HU Valme HU Valme HU Valme

ESCUELA DE ECOGRAFIA 2021

20-24 septiembre 4-8 octubre
(4 alumnos) (4 alumnos)
HU Canarias HU Canarias

En 2021 la Escuela de Ecografia de la SER se vio afectada por la pandemia por COVID-19
no pudiendo virtualizarse la mayoria de los cursos por el formato practico de la actividad.
Ademas, se tuvieron que realizar algunos que no pudieron llevarse a cabo en 2020. Fi-
nalmente se impartieron los siguientes cursos de Ecograffa del Aparato Locomotor, con
el patrocinio de AbbVie.

20-24 septiembre 4-8 octubre 22-26 noviembre
(4 alumnos) (4 alumnos) (4 alumnos)
HCU Santiago HCU Santiago HCU Santiago

ESCUELA DE ECOGRAFIA 2022

w
ESC U ELA » de 2 Reumatoiogia

DGRATIN: o

“

Un ano mas, la Escuela de Ecografia de la SER junto con la Comisién de Formacion (Do-
cenciay Formacién Continuada) estan llevando a cabo un nuevo ciclo de cursos de Ecogra-
fia del Aparato Locomotor, que en esta edicion cuentan con el patrocinio de Gebro Pharma.
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Este afio estan disponibles los cursos de ecografia general y de ecografia pediatrica del
aparato locomotor. Los cursos se van a desarrollar entre febrero y octubre de 2022 en
Alicante, Barcelona, Santiago de Compostela, Madrid, Sevillay Sta. Cruz de Tenerife. Mas
informacion en este enlace.

AULA DE ESPONDILOARTRITIS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REU-

AUIQESPAL 2

Coordinada por los Dres. Xavier Juanola Roura y Pedro Zarco Montejo, el Aula de Es-
pondiloartritis es un proyecto de formacion basica y tedrico-practica en espondiloartritis

I CURSO SER DE ARTROSIS Programa

Los dias 19y 20 de noviembre de 2021 se celebré el | Curso
mimacisss  SER de artrosis en formato virtual, con la colaboraciéon de
Pfizer, y bajo la coordinacién de los Dres. Francisco Castro

Icurso SERde Dominguez y Cristobal Orellana Garrido.
ARTROSIS

19y 20 de noviembre

En este encuentro se trataron temas como el impacto in-
dividual y socioeconémico de la artrosis, epidemiologia y
factores predisponentes, eficacia de los opioides, valor de
RN la imagen como biomarcador, actualizacion en las lineas de
st investigacién y novedades en el abordaje terapéutico, entre
otras cuestiones. Este curso fue seguido por 165 asistentes
virtuales.

Cristobal Orellana Garrido

B fartrosis2n

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,8 créditos

Sociedad Espariolace
Reumatologia
| =
axial y periférica, y en artritis psoriasica, formado por nueve maddulos teméticos que se
desarrollan primero en formato online y, posteriormente, se completara la formacion con
sesiones presenciales/telemnaticas para favorecer la compresién del asistente de todo el
contenido de la actividad. Esta iniciativa se estéa realizando con la colabaracién de Lilly.

ESCUELA DE PROFESORADO Programa

Del 9 al 11de diciembre se llev a cabo la tercera edicion de la
Escuela de Profesorado de la Sociedad Espanola de Reuma-

Profes_oradit tologfa en el Parador de la Granja de San Ildefonso (Segovia)
_;';H::::;::ﬂ::“._ y bajo la coordinacién del Dr. Joan Miguel Nolla Solé. Este
evento conté con 66 participantes, 14 en formato presencial y
29 en formato virtual.

Coordinador: Joan Miquel Nolla Solé

. . , Escuela de
Respecto a la segunda parte de la actividad, comenzo a realizarse en formato presencial

y los asistentes se han repartido en seis talleres presenciales, programados a finales de
2021 (1 sede en Madrid) y principios de 2022 (1 Bilbao, 2 Madrid, 1 Barcelona, 1 Sevilla).

Farador de La Granja e San ldefonso, Segovia

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacién Continuada

de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 3,3 créditos. En esta iniciativa, gue conté con la colaboracién de Pfizer; se

habld sobre los elementos clave del curriculum universita-
rio, las nuevas formulas de comunicacion docente, noveda-
des de la Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de
Medicina y gamificacion en la educacion universitaria, entre
otros aspectos.

Se trata de una actividad docente acreditada por el Instituto de Desarrollo Profesional de
la Universidad de Barcelona


https://www.ser.es/se-abre-la-convocatoria-de-los-cursos-de-la-escuela-de-ecografia-2022/
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/09/AAFF_Programa_Triptico_Artrosis-FORMATO-WEB_moderadores.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/12/Programa_Escuela-de-Profesorado_2021.pdf
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Il JORNADA DE REUMATOLOGIA PRIVADA Programa

EL10y 11 de diciembre tuvo lugar en Madrid la lll Jornada SER
de Reumatologia privada, bajo la coordinaciéon de los Dres. Mi-

A cocorivain M

REdmAgnglA guel Angel Caracuel Ruiz, Paloma Garcia de la Pefa Lefebvre,
PRIVADA Marcos Paulino Huertas y Beatriz Yoldi Mufoz.
R Cosne s En esta actividad formativa —~que conté con la colaboracion de

Pfizer- se trataron temas como la telemedicina, la aventura de
abrir una consulta privada o el registro de terapias bioldgicas
en Medicina privada. Ademas, se contaron distintas experien-
cias frente al COVID-19 y se dieron a conocer los resultados de
la encuesta SER-SERPA, entre otras cuestiones. En concreto,
participaron 25 asistentes presenciales.

V CURSO SER DE MODELOS DE GESTION EFICIENTE Programa

-W? ELV Curso SER Modelos de Gestién Eficiente se celebr los

dfas 17y 18 de diciembre de 2021 en Madrid y retransmitido, y
con la colaboracion de Janssen.

V Curso SER
g&?_%gslzg'ém"ﬁ La coordinacién del curso estuvo a cargo de los Dres. Rosario
17.18 de diciembre de 202 Garcia de Vicufa Pinedo, José Andrés Roman Ivorra y José

Hotel

Javier Pérez Venegas. En este encuentro se hablé de moti-
vacion en los Servicios de Reumatologia, de telemedicina, de
barreras en resultados en salud y de percepcién de los pacien-
¢  tessobre sus habilidades en el uso de herramientas digitales.
Av » Esta iniciativa contd con 61 asistentes, 18 presenciales y 43 en

. formato virtual.

#gestioneficiente2l

Janssen )' * a

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
(SNS), con 0,8 créditos

Comunicacion,
Relaciones Pacientes, RSC Relaciones
Internacionales  yTIC
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Il CURSO SER MIDIENDO EN REUMATOLOGIA Y PROS Programa

[ICurso SER
Midiendoen
Reumatologia

Metrologia y PROs,
de la teoria a la practica

Coordinadoras
Loreto Carmona Ortells
Isabel Castrajén Fernsndez

- 28y29

EL Il curso Midiendo en Reumatologia. Metrologia y PROs:
de la teoria a la practica, ha tenido lugar los dias 28 y 29 de
enero en formato virtual, con la colaboracién de Lilly y bajo
la coordinacién de las Dras. Isabel Castrejon Fernandez y
Loreto Carmona Ortells. Este evento fue seguido por 77 asis-
tentes.

En esta segunda edicidn se trataron temas como herramien-
ta en la atencion centrada en el paciente, los sesgos de gé-
nero en los PROMs en Reumatologia y la actualizacion en
los PROs, entre otros.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,6 créditos.

VI TALLERES SER DE ARTRITIS PSORIASICA Programa

VI Talleres SER de

Virtual, 4y 5 de febrero de 2022

ey 2

Los dias 4y 5 de febrero tuvo lugar en formato virtual la sexta
edicion de los Talleres de Artritis Psoridsica, con la colabora-
cién de Janssen. Este evento estuvo coordinado por los Dres.
Raquel Almodévar Gonzélez, Eva Galindez Aguirregoikoa y
Juan Carlos Torre Alonso, y contd con 137 asistentes.

Se abordaron temas como la artritis psoridsica juvenil, la en-
fermedad intestinal en la artritis psoriasica (APS), los factores
predictores a la respuesta del tratamiento, el higado graso no
alcohdlico o los tratamientos en situaciones especiales.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la

Comunidad de Madrid (SNS), con 0,7 créditos.


https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/12/Programa_Privada.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/12/Programa-Modelos-de-gestion_ponentes-1.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/01/Programa_Pros.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/01/Talleres_APS_2022.pdf
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|1l CURSO SER MULTIDISCIPLINAR EN REUMATOLOGIA, DERMATOLOGIAY Ell Programa

Los dias 11y 12 de marzo se celebrd la tercera edicion del
Curso SER Multidisciplinar en Reumatologia, Dermatologia
y Enfermedad Inflamatoria Intestinal en Madrid y en formato
virtual, con la colaboracion de Pfizer, y bajo la coordinacion de
los Dres. José Francisco Garcia Llorente, Delia Reina Sanz y
Jesls Sanz Sanz.

Esta edicion conté con un programa en el que se trataron
temas como novedades en la derivacion y en el diagndstico
precoz, la etiopatogenia en las IMID, el cambio en la asisten-
cia de los pacientes o novedades en los tratamientos, entre
otras cuestiones. Este curso fue seguido por 171 asistentes, de
los cuales 46 fueron presenciales y 125 lo hicieron en formato
virtual.

Se ha solicitado a la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacién del curso.

Il CURSO SER DE PATOLOGIA OCULAR INFLAMATORIA Programa

Il Curso SER
de Patologia

Cculor
Inflamatoria ®
e, (=

ELII Curso SER de Patologia Ocular Inflamatoria se celebrd el
25y 26 de marzo de 2022 en Madrid y retransmitido, con la co-
labaracién de UCB, y bajo la coordinacién de los Dres. Emma
Beltran Catalan y Santiago Mufioz Fernandez.

En el encuentro, que contd con 196 participantes (33 presen-
ciales y 163 virtuales), se habld de anatomia basica y clinica,
patologia inflamatoria orbitaria y manejo de uveitis dificiles de

tratar, entre otras cuestiones.

Se ha solicitado a la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion del curso.

V ENCUENTRO GEACSER Programa

V Encuentro

GEACSER
2022

DE LA SOCIEDAD ESPAROLA
DE REUMATOLOGIA
COORDINADORES
...............
.................

g
()%Q/%f\' Barcelona

1y2 de abril 2022

K2 cabroprama U NOVARTIS e (o)

ELV encuentro GEACSER se celebrd el 1y 2 de abril de 2022 en
Barcelona, con la colaboracion de Gebro Pharma, Novartis,
Pfizer y UCB; y bajo la coordinacién de los Dres. Marta Novella
Navarro y Alejandro Prada Ojeda.

Se abordd la actualizacién en gota, en pirosfofato célcico y
otros cristales; también hubo una tertulia centrada en gota,
se desarrollé un taller practico con cadaveres sobre el depé-
sito de cristales y se presentaron diferentes casos clinicos. En
concreto, este encuentro contd con 30 asistentes.

LO MEJOR DEL ANO EN ESPONDILOARTRITIS Programa

Lo mejor del afio en

ESPONDILOARTRITIS

1y 2 de ABRIL 2022

#LOMEJORSPA22

ey

ha A&

El evento Lo Mejor del ano en Espondiloartritis se celebrd los
dias 1y 2 de abril de 2022, con la colaboracién de Janssen, y
bajo la coordinacion de las Dras. Cristina Fernandez Carballi-
doy Clementina Lépez Medina.

En concreto se trataron temas como lo mejor del afo en in-
vestigacién basica en espondiloartritis axial y artritis psoridsi-
ca, novedades en aspectos clinicos y evolucion del paciente,
comorbilidades y situaciones especiales, imagen y tratamien-
tos. Contd con la participacion de 197 asistentes, 43 en forma-
to presencial y 154 en formato virtual.

Se ha solicitado a la Comisién de Formacion Continuada de

las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion del curso.


https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/01/Programa-Multidisciplinar22.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/PROGRAMA_POI_2022_.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/02/Programa_GEACSER.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/03/LMSPA_2022.pdf
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,
XXI CURSO SER DE TUTORES Y RESIDENTES Programa FORMACION ONLINE

Los dias 22y 23 de abril se celebrd la XX| edicion de este curso
en Cadiz, con la colaboracion de Galapagos, bajo la direccién
de los Dres. Xavier Juanola Roura y Carlos Marras Fernan-
dez-Cid, y del Comité Cientifico formado por los Dres. Raquel
Almoddvar Gonzélez, Emma Beltrén Catalén, Diego Benavent
NUfez, Marian Tormo Ratera y Ernesto Tovar Sugrafies.

XXICURSOSER

TUTORES
V RESIDENTES

En concreto, se trataron temas como la inteligencia artificial
en Reumatologia, cémo comunicar adecuadamente, qué
aporta el doctorado, cémo se pueden mejorar las publica-
ciones y ética en ensayos clinicos, entre otras cuestiones.
Galapagos Ademas, del tradicional apartado de "Reumatrivial’ y un
taller de resolucién de conflictos. En concreto, asistieron 53
residentes y 32 tutores.

IX CURSO SER DE VASCULITIS Programa

Los dfas 6 y 7 de mayo tuvo lugar en Madrid el IX Curso SER
de Vasculitis, con la colaboracion de Amgen y Roche, y bajo
la coordinacién de los Dres. Elvira Diez Alvarez, Javier Loricera
Garcifa y Susana Romero Yuste.

\H\SGUL!TIS

En este curso se trataron temas como conceptos basicos y
D LA SOCIEDAD ESPAROLA e i oy
o O clasificacion de las vasculitis, novedades en enfermedad de
EI"II“I’::I’;:IIZ;::IH Javler Loricers Garcia e . 7z p .z
Vs Behget, vasculitis asociadas a farmacos y vasculitis pedia-
tricas, entre otras cuestiones. En concreto, se contd con la
participacion de 43 asistentes en formato presencial y 188 en
formato virtual.

#vasculitis22

Se ha solicitado a la Comisién de Formacién Continuada de

las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion del curso.

En la plataforma de formacion online disponible a través del portal del socio, estan dis-
ponibles las grabaciones de las ponencias de gran parte de las actividades formativas, a
través de este enlace.

FORMACION
GANTE REVIEW 2021 Plataforma

Saciedad Espaiiola e
Reumatologia

9-11 sept. 2021

#GANTEREVIEW21

_. 19w

En 2021 se puso en marcha Gante Review, una actividad organizada por la Sociedad
Espafiola de Reumatologia, gracias a la colaboracion de Janssen. Esta iniciativa, coor-
dinada por la Dra. Victoria Navarro Compan, del Servicio de Reumatologia del Hospital
Universitario la Paz de Madrid, buscaba acercar las novedades tratadas durante el 12th
International Congress on Spondyloarthropathies, celebrado del 9 al 11 de septiembre en
Gante (Bélgica) y en formato virtual. En este caso estan disponibles las entregas de la
mano de los siguientes expertos:

Patrocinade por.

janssen )'

« Diagndstico y monitorizacion de las espondiloartritis: Concepcion Castillo Gallego,
Hospital Unviersitario Torrecardenas, Almeria

« Tratamiento de las espondiloartritis: Javier Rueda Gotor, Hospital Sierrallana, Torre-
lavega, Cantabria



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/03/Programa_TyR-2022.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2022/03/PROGRAMA_VASCULITIS.pdf
https://formaciononline.ser.es/formaciononline/
https://gantereview.ser.es/
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ACR REVIEW 2021 Plataforma rio Marqués de Valdecilla, Santander, Cantabria

P « Ciencia Basica: Luis Rodriguez-Rodriguez, Hospital Universitario Clinico San Carlos,
i Madrid

« Miscelanea: Lucia Silva Fernandez, Hospital Universitario Son Espases, Palma, llles
Balears

OARSI REVIEW 2022 Plataforma

ﬂ
#ACR21

S ra————
. janssen )’ | oo

En su constante compromiso con los avances y actualizacion en Reumatologia, la So-
ciedad Espafiola de Reumatologia (SER), con el apoyo de Janssen, ofrecié "ACR Review
2027, una actividad cientifico formativa para dar a conocer los resimenes diarios casi en
directo desde el Congreso anual del American College of Rheumatology (ACR), que se
celebré en formato virtual del 5 al 9 de noviembre. Estos videos recogieron las principa-
les novedades del Congreso norteamericano (por areas tematicas) y fueron realizados
por seis expertos de renombre en el campo de la Reumatologia y bajo la coordinacién
de la Dra. Cristina Fernandez Carballido, del Hospital Universitario San Juan de Alicante.

VI del 7 al10 de abril

Del 9 al 11 de abril de 2022 se ha llevado a cabo por seqgunda vez desde la Sociedad Espa-
fiola de Reumatologia la actividad formativa OARSI REVIEW 22, y bajo la coordinacién de

Sociedad Espaiiolace
Reumatologia

* Artritis Reumatoide Clinica: Sara Manrigue Arija, Hospital Regional Universitario de la Dra. Ingrid Moller Parera. Esta iniciativa se enmarcé en el World Congress on Osteoar-
Malaga thritis (OARSI) y los revisores encargados de preparar los videos fueron:
« Artritis Reumatoide Tratamiento: Isabel Castrején Fernandez, Hospital General Uni- « Bésica: Fabiola Ojeda Morillo, Servicio de Reumatologfa. Hospital del Mar, Barcelona

versitario Gregorio Marandn, Madrid . L, , ., . , )
* Biomarcadores: Benjamin Fernandez Gutiérrez, Servicio de Reumatologfa. Hospital

« Espondiloartritis Clinica: Cristina Macia Villa, Hospital Universitario Severo Ochoa, Universitario Clinico San Carlos, Madrid

Leganés, Madrid . . . ) . L
g * Imagen: Esther Vicente Rabaneda, Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario

» Espondiloartritis Tratamiento: Xabier Michelena Vegas, Hospital Universitario Vall de La Princesa, Madrid
d "Hebrén, Barcelona

« Terapéutica: Lola Fernandez de la Fuente Bursoén, Servicio de Reumatologia. Hospi-
» Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: Vanesa Calvo del Rio, Hospital Universita- tal Quirénsalud Infanta Luisa, Sevilla



https://acr-review.ser.es/
https://oarsireview.ser.es/
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OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS
TITULO DE ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

CURSO
ESPECIALISTA

UNIVERSITARIO

en Metodologia
de la Investigacion ¢

B s U e, obbvie

Como novedad y proyecto estrella de esta Comisidn, el ano pasado se puso en marcha
un nuevo titulo de Especialista en Metodologia de la Investigacion Biomédica, encuadra-
do dentro del paraguas de la Universidad Rey Juan Carlos; coordinado por los Dres. José
Ma Alvaro-Gracia, Federico Diaz y Loreto Carmona; y con el patrocinio de AbbVie.

Este titulo, virtual, busca ofrecer una formacion sélida en aspectos relacionados con el
método cientifico, la puesta en marcha de un proyecto de investigacién y la interpreta-
cién critica de resultados y publicaciones cientificas. El objetivo fundamental es mejorar
las competencias de los reumatélogos que lo cursen para poder entender, participar y
liderar proyectos de investigacion biomédica. La convocatoria alcanzé una gran deman-
da entre los especialistas en Reumatologia, con méas de 125 solicitudes cursadas, que
cubrieron las 75 plazas.

Cuenta con 30 créditos ECTS y su programa académico consta de siete asignaturas de-
dicadas a que los alumnas conozcan el métado cientifico y adquieran conocimientos so-
bre metodologia de la investigacién biomédica y disefios epidemioldgicos, que puedan
aplicar en sus investigaciones.

Tras la realizacién del curso, los alumnos dispondran de una base metodoldgica que po-
sibilite el inicio y desarrollo de proyectos de investigacion, asi como promover la difusion
y conocimiento de los mismos.

MASTER SER EN ENFERMEDADES REUMATICAS MEDIADAS POR EL SISTEMA
INMUNE

En el &mbito formativo, uno de los proyec-
tos estrella durante los dos Ultimos afios
ha sido el desarrollo del ‘Méaster SER en
enfermedades reumaticas mediadas por
el sistema inmune’ de la Sociedad Espa-
MastersSer fiola de Reumatologfa, junto con la cola-
sy Ay s B boracién de la Universidad Rey Juan Car-
los, cuya segunda edicién estad en marcha,
con la participacion de mas de cien alum-
nos. En esta ocasion cuenta con el apoyo
de Novartis, AbbVie y UCB y debido a la
situacién se tuvo que pasar a la virtualiza-
cién completa.

L novarTis  cbbwvie (B e ‘ o T
Esta iniciativa esta dirigida por los Dres.

Joan Miguel Nolla y Francisca Sivera (dmbito cientifico) y por el Dr. Carlos Goicoechea
(direccién académica) y su planificacion ha sido similar a la primera edicién con 4 médu-
los, coordinados por los mismos especialistas.

s
Uraversidad Socedad Espaiola s
|.l Hey Juan Carkos .@Rﬁumamlugia

De nuevo, en el Master se han abordado de forma integral las principales cuestiones
relacionadas con las patologias reumaticas inmunomediadas en su vertiente asistencial,
asi como aspectos de gestion y de investigacién de las mismas. En concreto, ya se ha
realizado la segunda convocatoria de defensa del Trabajo de Fin de Méaster (TFM).
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ACCIONES CON ESTUDIANTES DE MEDICINA

En este ambito, se siguen haciendo avances
importantes. Asi, en el marco del convenio de
colaboracién con el Consejo Estatal de Estu-
diantes de Medicina (CEEM), se ha lanzd el ‘I
Concurso de Casos Clinicos de Reumatologia
para Estudiantes”, que ha tenido un gran éxito,
ya que se recibieron un total de 28 casos, con
elevada calidad cientifica. En concreto, el gana-
dor del primer premio fue Enrique Rodriguez
Sosa, de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche, con un caso titulado “Debut de sindro-
me antisintetasa y hepatitis B: Buscando el
tratamiento idéneo” sequido de Laura Martinez
Rodriguez, de la Universidad de Oviedo, con su
caso sobre “Artritis en paciente de 4 afos con afectacién neuroldgica. Consideraciones
sobre un caso”. Por ultimo, el tercer premio fue para Alfonso Gotor Rivera, de la Univer-
sidad Complutense de Madrid, con su caso bajo el titulo “Esguince de seis meses de
evolucion”

También participamos en el XXXIX Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina
(CNEM) que se celebrd del 27 al 29 de octubre, en la Universidad Miguel Hernandez de
Elche. En dicho encuentro realizamos un taller de artrocentesis e infiltraciones, impar-
tido por los Dres. Mariano Andrés, del Hospital General Universitario de Alicante y José
Antonio Bernal, del Hospital de la Marina Baixa de Alicante; junto con las residentes
Elisabet Pereay Cristina Perez (Hospital General Universitario de Alicante). Esta iniciativa
tuvo una gran acogida entre los asistentes por ser eminentemente préactica.

Aldia siguiente, participamos con diversas charlas. La Dra. Francisca Sivera, del Hospital
General Universitario de Elda, habld sobre el papel de la Sociedad Espafiola de Reuma-
tologia y lo que ofrece a los residentes; mientras que el Dr. Mariano Andrés comenté su
experiencia como reumatélogo y José Antonio Bernal fue mas al detalle y abordé distin-
tos casos que se pueden encontrar en el dia a dia.

Por otra parte, en este &mbito y con la colaboracién de la Sociedad Catalana de Reuma-
tologia (SCT) participamos en la segunda edicién de las “Jornadas Clinicas” organizadas

por los estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB), los
dfas 2y 3 de marzo. El Dr. Héctor Corominas, jefe del Servicio de Reumatologia del Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, junto a los Dres. Berta Magallanes, Hye
Park y César Diaz-Torné, de este mismo Servicio, se encargaron de acercar la Reumato-
logia a los estudiantes de Medicina, a través de varias sesiones de un taller de infiltracio-
nes por el que han pasado mas de 100 estudiantes.

PROYECTO HOSPITALES CON ACREDITACION DOCENTE

G .. Enlapaginaweb de la SER sigue disponible el pro-
yecto HAD: "Hospitales con Unidades de Acredita-
cion Docente en Reumatologia’, una iniciativa que
cuenta con la colaboracién de Janssen, y que se
puede ver a través de https:/hospitalesdocentes.

ser.es/

El objetivo de esta actividad, que cuenta con la par-
ticipacion de 47 hospitales de todo el territorio nacional, es poder dar la maxima visibi-
lidad a las Unidades de Reumatologia acreditadas para la formacion especializada, al
ser de gran interés para los futuros residentes o, incluso, para los adjuntos que desean
realizar una rotacion. Asi, la SER apuesta por otorgar al futuro MIR la herramienta nece-
saria en su eleccién de centro.

PLAN DOCENTE DE REUMATOLOGIA (PDR) y
CAMPUS VIRTUAL

,,,,,,,,,,

La SER refuerza el innovador

1 Desde la subcomisién de grado y master de la So-
‘5:] ‘Plan Docente en Reumatologia

ciedad Espafola de Reumatologia se impulsé el
Plan Docente de Reumatologia (PDR), una inicia-
tiva orientada a crear un marco de referencia para
la ensefanza de la especialidad en el &mbito uni-
versitario. Este proyecto cuenta con la colaboracion de Janssen y esta coordinado por el
Dr. Joan Miguel Nolla, jefe del Servicio de Reumnatologfa del Hospital Universitari de Bell-
vitge. Concretamente, se ha desarrollado un plan docente de la asignatura, completo en

e
<
Janssen )’

L srsmaseans
Reumatologia



https://hospitalesdocentes.ser.es/
https://hospitalesdocentes.ser.es/
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cuanto a contenidos e innovador en cuanto a metodologia, con el objetivo de garantizar El Comité Cientifico estd compuesto por los Dres. Emma Beltran, Diego Benavent, Maria
una formacion de calidad y posibilitar que el alumno alcance las competencias que se Galindo, Xavier Juanola y Georgina Salvador.
requieren para afrontar los retos que plantean en la actualidad los pacientes con enfer-

medades reumaticas y musculoesqueléticas. (57 st - ®
Reumatologia
L7 PortalTyR

Inicio Formacion Sesiones multidisciplinares Comunidad Noticias Comparte tu caso

En el desarrollo del PDR participaron la practica totalidad de los reumatélogos que ejer-
cen como profesores en las universidades espanolas. Los contenidos generados se han Inicios Formacién .
incluido en un campus virtual (disponible a través del portal del socio). Se trata de una : - _ - N .

plataforma viva, en la que estan publicadas las lecciones tedricas y buena parte de los = FORMACION  Técnicas diagnosticasy tratam"
seminarios, que ird incorporando de forma progresiva materiales y contenidos. En este T8
sentido, se ha ampliado el contenido del campus virtual con nuevos videos que permiten

realizar una aproximacién a la asistencia en Reumatologia. o Técnicas diagnésticas Exploracion Pautas previas a
9 y tratamiento aparato locomotor terapia biolégica
« Pacientes "reales” consulta de artritis reumatoide, espondiloartritis y artritis psoria-
sica Mediiss de CritHes Investigacién Inmunologia
’ actividad diagnosticos 9 9
» Pacientes “simulados” (actores con guion estandarizado).
- Mujer con artralgias de naturaleza inflamatoria Todo lo mas visto lo mas valorado

- Mujer con dolor musculoesquelético generalizado
- Hombre con lumbalgia y dolor en extremidad inferior izquierda

- Mujer con lupus eritematoso sistémico y deseo gestacional

- Mujer que presenta densitometria con valores en rango de osteoporosis

- Mujer con dolor y rigidez en cinturas escapular y cintura pelviana y cefalea

PORTAL TUTORES Y RESIDENTES

Otra de las novedades de este afio es la puesta en marcha del Portal Tutores y Residen-
tes, que vera la luz durante el préximo Congreso Nacional de la SER, y cuyo objetivo
principal es establecer un repositorio formativo armonizado para la realizacién de la re-
sidencia, facilitando unos estandares de calidad para adquirir las competencias béasicas
y con caréacter practico de las actividades asistenciales, docentes e investigadoras; asi
como recursos formativos recomendados y novedosos formatos didacticos. Esta iniciati-
va cuenta con la colaboracién de BMS.
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Comision de Relaciones Externas

o Coordinadora:
Dra. Delia Reina Sanz
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Alejandro Balsa Criado
Dr. Ricardo Blanco Alonso
Dra. Maria José Cuadrado Lozano
Dra. M2 Luz Garcia Vivar

Dr. José J. Pérez Venegas
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En eldambito de relaciones externas se busca una mayor presencia en EULAR, y se man-
tiene el contacto con organismaos clave. En este sentido, se trabaja intensamente para
mejorar la visibilidad de la SER y las enfermedades reuméticas entre poblacién general,
especialistas y administraciones, un aspecto clave de las Gltimas presidencias.

Un aspecto fundamental a destacar en este &mbito durante el afio pasado tuvo que ver
con la pandemia, ya que se mantuvo un contacto muy estrecho con la Federacién de
Asociaciones Cientifico Médicas Espafolas (FACME) y con el Ministerio de Sanidad, Con-
sumo y Bienestar Social sobre los criterios de vacunacion frente a la COVID-19.

Otro aspecto importante a destacar en cuanto a la Administracion es el relacionado con

un proyecto de ley que delimita las Areas de Capacitacion Especificas, en relacién con la
Reumatologia Pediatrica y las EAS.

En EULAR se sigue la bisqueda de mayor presencia espafiola, por lo que se ha estable-
cido una subcomisién EULAR con la participacion de reumatélogos con una importante * e u I a r EURGPEAN ALLIANGE

OF ASSOCIATIONS
FOR RHEUMATOLOGY

influencia en dicho organismo y que esta compuesta por los Dres. Eliseo Pascual, Espe-
ranza Naredo, Francisca Sivera, Loreto Carmona, Isabel Castrejon, Anna Molté, Delia Rei-
nayJosé M2 Alvaro-Gracia. También se estan identificando perfiles con potencial dentro
de la SER y se busca mejorar la comunicacion fomentando el tema del inglés. También
se potenciaré la participacién en EMEUNET (EMerging EUlar NETwork), una red activa y
dindmica de jovenes reumatdlogos e investigadores creada dentro de EULAR y se mejo-
ran las relaciones con miembros clave de EULAR.

Ademas, también estamos representados en la European Union of Medical Specialists
(UEMS), un papel llevado a cabo por las Dras. Isabel Castrejon y Marfa Galindo.

En el dmbito de Iberoamérica se sigue manteniendo el contacto estrecho con los re-
presentantes de casa sociedad cientifica y, como novedad, se les abrié la posibilidad de
participar y sequir de forma virtual los eventos formativos organizados por la SER.
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Comision de Comunicacion,
relaciones con pacientes, RSCy TIC

‘ e m Coordinadora:

Dra. Cristina Macia Villa

Dra. Raquel Almoddvar Gonzalez

Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Enrique Calvo Aranda

Dra. Concha Delgado Beltran

Dra. Mireia Moreno Martinez-Losa

Dr. Marcos Paulino Huertas

Dra. Delia Reina Sanz
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‘Lo que no se comunica no existe”. Este es nuestro lema actual en el Departamento de
Comunicacién de la SER y, como llevamos haciendo hace tiempo, seguimos invirtiendo
un gran esfuerzo por mejorar la comunicacién dirigida a los socios, a la poblacién ge-
neral, a las asociaciones de pacientes, a los agentes y aliados del sector y lo hacemos a
través de todos los canales de comunicacién que disponemos, siempre buscando inno-
vary descubriendo nuevos ambitos como hemas hecho este afio a través de los podcast
y de Telegram.

Pero para llevar a los medios de comunicacion es fundamental disponer de buenos
comunicadores que sepan transmitir de forma clara y atractiva los mensajes que nos
interesan. Por ello, no queremos olvidarnos del panel de portavoces que nos ayudan y
atienden a las preguntas de los periodistas, para divulgar diversos aspectos relacionados
con la Reumnatologia. Con todo y a pesar de las dificultades derivadas de la pandemia
por COVID-19, el ano 2021 logramos una importante repercusién en medios de comuni-
cacion, con mas de 1.800 apariciones, y con una valoracion econémica estimada de casi
5 millones de euros, siendo este Ultimo dato significativo y representando una mayor
calidad de los medios.

NUEVO LOOK DE LA WEB INFOREUMA.COM

€, FundacionEspanola e
== Reumatologia

Nuestra pagina web (www.inforeuma.com) dirigida a poblacién general, pacientes y su
entorno, sigue ganando terreno como fuente de referencia de las patologias reumaticas
en el mundo hispanohablante. El afio pasado no sélo hemos seguido ampliando y ac-
tualizando la informacién de varias secciones como enfermedades, tratamientos, videos
de consejos de los expertos, etc., sino que hemos llevado a cabo un redisefo y cambio
de imagen de la misma, con el objetivo de modernizarlay mejorar su acceso a través de
todos los dispositivos maviles.

Se sigue haciendo un trabajo importante de posicionamiento de la web entre los bus-
cadores mas comunes (estrategia SEO) de modo que aparece esta web en las primeras
posiciones de muchos términos relacionados con la Reumatologia o las enfermedades
reumaticas. En concreto, inforeuma cuenta con cerca de 340.000 visitas/mensuales y
sigue creciendo como fuente informativa de referencia en este tipo de dolencias.

Ademés de Espafa, el trafico de esta web procede de otros paises iberoamericanos
como México, Argentina, Colombia, Perd, etc. En esta linea, se cuenta con la partici-
pacién de webmaster de las sociedades de Reumatologia de los siguientes paises: Ar-
gentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Republica Dominicana, Ecuador, Honduras,
Guatemala, México, Nicaragua, Panamé, Paraguay, Salvador, Uruguay y Venezuela.

REDES SOCIALES

Uno de los aspectos clave para difundir nues-

tros mensajes y llegar a la poblacién general

son las redes sociales. En este sentido, con-

Sinfgmas (e la tinuamos incrementando nuestra presencia
policonqgitis recidivante y visibilidad, alcanzando una comunidad de
' L1 mas de 70.000 seguidores entre todos los ca-

‘ nales. Nuestro perfil de Twitter @SEReuma-
tologia (con mas de 16.800 seguidores en la
actualidad) sigue aumentando su alcance, al

£ L - igual que la comunidad de Facebook ‘Reumna-
tologia y pacientes’ (con mas de 14.700 segui-
5 dores) y el perfil de Facebook institucional de

é6n Espaiiola se

Fondocion ! p
Reumatologia la Sociedad Espanola de Reumatologia, con



http://www.inforeuma.com
https://twitter.com/sereumatologia?lang=es
https://twitter.com/sereumatologia?lang=es
https://www.facebook.com/reumatologiaypacientes
https://www.facebook.com/reumatologiaypacientes
https://www.facebook.com/sereuma/
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mas de 9.150 seguidores. No obstante, se observa un crecimiento més lento en estos
dos ultimos canales, lo cual nos ha animado a investigar y adentrarnos en otras vias de
comunicacion.

Elafno pasado se siguid haciendo un esfuerzo importante en el desarrollo de nuevos vi-
deos para el canal de YouTube, logrando asi mejorar de forma significativa el niimero de
suscriptores (méas de 10.200) y se esta trabajando de forma estratégica en la mejora de
esta red social con el objetivo de alcanzar una mayor visibilidad y mejor posicionamiento
de la Reumnatologia espafola. También tenemos activo el perfil de la SER en LinkedIN y
trabajamos para seguir avanzando en este ambito.

No obstante, si hubiera que destacar un canal, que en poco tiempo se ha convertido en
“la estrella” de nuestras redes sociales es el perfil de Instagram (@inforeuma) que en
tan solo dos afios ha superado los 10.000 seqguidores. En este canal se publican conse-
jos para afectados, noticias sobre enfermedades reumdticas, avances en investigacion,
eventos, testimonios de pacientes, y otras muchas actividades que se llevan a cabo des-
de la SER/FER.

Como novedad, este afio hemos lanzado nuevos
perfiles de la SER en iVoox y Spotify, principa-
les plataformas de podcasting en espanol. Se va

JERRISTOLOGA... ampliando de forma periddica el contenido de
17 IE_A[.SSE f-..Sfu#:fM! los canales con informacién que puede ser inte-
S resante tanto para pacientesy poblacién general
como para profesionales.

gsadedad Espariolade
Reumatologia

ACCEDE A NUESTROS
NUEVOS PODCAST AQUI

Finalmente, y para mejorar la comunicacién con
los socios también hemos aterrizado en Tele-
gram una aplicacién de mensajerfa instantanea
que utilizamos para difundir todas las noticias
de interés relacionadas con nuestra sociedad
' & cientifica: inscripcion a cursos, simposios y con-
(> L gresos; novedades en investigacion, servicios al
socio, comunicacion... y mucho mas. Con el ac-
ceso a esta plataforma los socios pueden estar
actualizados en todo momento a través de sus
dispositivos méviles y de una forma rapida y eficaz.

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION:

‘A ti también te puede tocar’

Durante el 2021 desde la Sociedad Espanola de Reumatologia
hicimos una apuesta importante por aumentar la visibilidad de
las enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas (ERAS),
un ambito estratégico para nuestra especialidad y que engloba
patologias como el lupus, el sindrome de Sjégren, la escleroder-
mia y las vasculitis, entre otras.

A TI TAMBIEN
TE PUEDE

En este sentido, lanzamos una ambiciosa campana de comuni-
cacion: "Ati también te puede tocar’, con el objetivo de concien-
ciar sobre este tipo de enfermedades, alin muy desconocidas;
asf coma para sensibilizar sobre la importancia del diagnéstico
precoz en las mismas, y reforzar el papel de los reumatélogos como especialistas encar-
gados de su abordaje.

LBty
eumatologla

Esta iniciativa -de duracién anual- ha contemplado diversas acciones publicitarias en
diferentes ciudades espafiolas para aumentar el conocimiento de estas patologias (Ma-
drid, Valencia, Mélaga, Zaragoza, Bilbao, Palma de Mallorca y Barcelona). Ademas, se
hizo una importante campana de publicidad a través de medios digitales, logrando un
gran impacto, al igual que tuvo en redes sociales a través del hashtag #lasaludnoesun-
juego. Esta campafa —que contd con el apoyo de las asaciaciones de pacientes- también
ha sido recanocida con varios premios de publicidad. Mas informacién en este enlace.

‘Una de cada cuatro’

A pesar de su alta prevalencia y de su gran im-
pacto personal, familiar y social, las enferme-
dades reuméticas siguen siendo desconocidas
para la poblacién en general, por lo que hemos
lanzado la campana ‘Una de cada cuatro’ con
el objetivo de aumentar el conocimiento de
estas patologias, lo que contribuird a mejorar
su diagndstico precoz. A esta iniciativa se han
unido, de manera altruista, personas conoci-
das por el gran publico del mundo del cine, la


https://www.youtube.com/user/SEReumatologia
https://www.linkedin.com/company/2915557/admin/
https://www.instagram.com/inforeuma/?hl=es
https://lasaludnoesunjuego.com/
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moda o el deporte, entre otros. A lo largo de los primeros meses de su lanzamiento vere-
mos la colaboracién de Estefania Luyk, Adriana Benia, Fernando Romay, Jests Olmedo,
Raquel Merono, Fernando Tejero, Arantxa de Benito, Carmen Morales, Miguel Diosdado
y Chema Martinez.

La campafa cuenta ademas con una landing page (www.unadecadacuatro.com) que

también incluye un juego en el que los usuarios pueden poner a prueba lo que saben
sobre las enfermedades reuméticas y mejorar su conocimiento sobre estas patologias.
También aparecen algunos de los materiales que se irdan compartiendo a lo largo del
ano, como el spot de lanzamiento.

‘Ponle nombre al reuma’

Seguimos manteniendo nuestra campa-
fia de sensibilizacion con el objetivo de
dar mayor visibilidad a las enfermedades
reumaticas e insistiren que el “reuma” no
es ninguna entidad patolégica, sino que
hay descritas mas de 200 afecciones reu-
maticas. En este periodo se han publica-
do nuevos videos de animacién sobre el
sindrome antifosfolipido, la arteritis temporal de células gigantes y la dermatomiositis
juvenil.

‘Reumafit’

. ‘Reumafit’ es una de nuestras campanas
-.__(_., ’ Reuma ?"t' de comunicacion que se esta co/nv!rtlen—

D =N do en estandarte a favor de la practica de
[ ejercicio fisico. En concreto, esta iniciativa

g ~ cuenta con la colaboracion de MSD y esta
Sociedad ESpaHOIade coordinada por los Dres. Raquel Almo-

-
Reumat()logla dévar, Fernando Garcia, Mariano Tomas
Flérez, Montse Romera, Pedro Zarco y
Cristina Macia. Esta campafia busca concienciar sobre los beneficios del ejercicio fisico
ya que se ha demostrado que favorece de forma significativa la calidad de vida de las per-
sonas con con enfermedades reuméaticas. En concreto, se ha desarrollado el contenido

del material informativo y educacional dirigido a pacientes con diversas enfermedades
reumaticas, y elaborando un contenido especifico para personas con espondiloartritis,
enfermedades autoinmunes sistémicas y artrosis. Esta informacién esta disponible a
través de: https://inforeuma.com/reumafit/

Durante el pasado afio se impulsé el reto #Reumafit a través de las redes sociales, con
el objetivo de animar a crear el habito de practicar ejercicio fisico. Esta accion sigue lo-
grando una gran acogida no sélo entre los pacientes, sino también entre los profesio-
nales sanitarios. También, y en el marco del IX Simposio de Espondiloartritis de la SER
en San Sebastian, se organizé una jornada de ejercicio en el agua para personas con
espondiloartritis, junto con la Asociacion de Afectados por Enfermedades Reuméaticas
de Guiplzcoa (AGAER).

Premio FER de Comunicacién 2021

El Premio FER de Comunicacién 2021 recayé sobre Mario Vi-
ciosa, por el reportaje publicado en Newtral bajo el titulo: Los
‘extintares’ de la covid que estan salvando vidas un afio des-
pués. Este afio, de nuevo se han convocado los Premios FER
de Comunicacion 2022 como reconocimiento a la contribucion
que hacen los profesionales de la informacion, a través de los
medios de comunicacién, en dar visibilidad a la Reumatologia
y las enfermedades reumaticas, ayudando a mejorar el cono-
cimiento de estas patologias en la poblacién general.

Comunicacion interna con los socios

Ademas, se sigue informando de forma habitual a todos los socios sobre las cuestio-
nes que consideramos deben conocer para estar debidamente actualizados a través de
nuestros boletines tanto generales como especiales o monograficos, que este afo tam-
bién se han sometido a un proceso de redisefio para resultar mas atractivos.


http://www.unadecadacuatro.com
https://inforeuma.com/reumafit/
https://www.newtral.es/tratamientos-covid-anticuerpos-dexametasona-tocilizumab/20210303/
https://www.newtral.es/tratamientos-covid-anticuerpos-dexametasona-tocilizumab/20210303/
https://www.newtral.es/tratamientos-covid-anticuerpos-dexametasona-tocilizumab/20210303/
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Legado de la SER

Como novedad, este afio también se ha puesto en marcha una iniciativa de gran peso:
el “Legado de la SER” Se trata de un plan estratégico de acciones relacionadas con la
reputacion, la visibilidad, etc., que se contextualiza con el Programa Agenda 2030 puesto
en marcha desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde donde se hace un
llamamiento a todos para intentar lograr el cambio de acuerdo con los ODS.Entre los
objetivos principales de esta iniciativa, se busca posicionar a la SER como un interlocutor
principal en materia de salud, dar a conocer el trabajo de nuestra sociedad cientfficay los
resultados a las administraciones pUblicas, ganar peso en el terreno ejecutivo y ser socio
preferente para iniciativas que se lleven a cabo, mantener interlocucion con los distintos
agentes de decision en materia de Salud (Ministerio, Consejeria de Sanidad, etc.), defen-
der las necesidades de los reumatélogos en funcién de la idiosincrasia de la zona en la
que ejerzan, hacer que el legado de la SER se perpetle a nivel institucional, favorecer
las relaciones con las sociedades autondmicas de Reumatologia y hacer una campana
360 con visidn con vision de futuro teniendo en cuenta los determinantes sociales de la
salud. Asi como prestando atencion al concepto ‘One Health', de manera que, entre otras
medidas, se tratard de minimizar lo maximo posible el impacto ambiental que tienen
nuestras actividades.

RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA (RSC)

Este ha sido un apartado que también se ha visto influen-
ciado a causa de la pandemia por COVID-19 por lo que
este ano tampoco se ha podido organizar el tradicional
campamento de verano para nifios con enfermedades
reumaticas, Reumachef, ni la actividad de Reumasalud...,
ni la actividad de Reumasalud en la que se ofrecia infor-
macién a los ciudadanos sobre las enfermedades del
aparato locomotor y autoinmunes sistémicas mas comu-
nesy, en el caso de considerarlo oportuno, se realizaban
pruebas como ecografias o densitometrias.

Huella
Ecologica

En este sentido, este afio desde la SER se ha decidido llevar a cabo una accién de "huella
ecolégica’ basada en una plantacion en el parque de las Canteras de la Zubia (Granada)
junto con la organizacién Reforesta, con el objetivo de “mitigar” el impacto que se va a
producir con los desplazamientos de los asistentes hasta la ciudad de Granada, sede del

XLVIII Congreso Nacional de la SER. Se esta estudiando el tipo de especie a plantar y la
fecha mas idénea para realizarlo.

Ademas, estamos haciendo un esfuerzo importante en acercarnos a las asociaciones de
pacientes, apoyarles en la organizacion de sus encuentros y ayudarles en la difusion de
sus actividades.

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC

Este afno hemos centrado los esfuerzas en ofrecer los cursos de formacion, simposios
y congresos en un formato virtual, aparte de presencial, permitiendo asistir a dichos
eventos de forma segura siguiendo las recomendaciones sanitarias en todo momento
dada la situacién provocada por la pandemia. Asimismo, logramos reducir el impacto
ambiental debido a un excesivo uso de papel, pudiendo descargar las ponencias en un
formato digital.

En una parte més técnica, seguimos en constante evolucién destinada a difundir infor-
macion de interés sobre enfermedades reumaticas y que va dirigida no sélo a pacientes,
sino también a poblacién general. Para ello, disponemos de herramientas y personal
cualificado que se encarga de posicionar nuestras webs en los primeros resultados de
los buscadores mas utilizados, como puede ser Google. En este sentido, prestamos una
gran atencién en que la informacién sea accesible, facil de encontrar y de gran utilidad
para el lector.

Ademas, desde el departamento TIC se asumen las tareas de asesorar, revisar y dar so-
porte a todas las plataformas desarrolladas por la SER, como la Biblioteca Virtual Jaime
Rotés Querol, el Fondo de Imagen, el portal del socio, los Grupos de Trabajo, el proceso
de abstracts, etc., asi como de las plataformas dirigidas por la Unidad de Investigacion
como puede ser Biobadaser, Carma, Relesser, MyoSpain, Adhiera...

A lo largo del afio, el personal de la SER recibe formacién sobre nuevas tecnologias,
haciendo especial hincapié en su utilidad, seguridad y sesiones practicas que les ayuda
a estar preparados para realizar su trabajo dia a dfa. Para ello, toda la plantilla cuenta
con todos los medios tecnoldgicos necesarios para realizar su actividad laboral, tanto
en la propia sede como en remoto. Asimismo, la SER cuenta con una infraestructura de
comunicaciones que le permite dar soporte telematico para acceder a los servidores,
correo y aplicaciones desde cualquier punto con conexién a internet, garantizando la
seguridad y confidencialidad de la informacion.
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Comision de Grupos de Trabajo

m Coordinador:

Dr. José M2 Pego Reigosa

Dr. José Ma Alvaro-Gracia Alvaro

PN

Dr. Jordi Gratac6s Masmitja
Dra. Sara Manrique Arija
Dr. Inigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa

Dr. JesUs Sanz Sanz

La SER cuenta con quince grupos de trabajo activos: AFRODITA (grupo de trabajo en
enfermedades reumaticas autoinmunes e inflamatorias y mujeres en edad fértil), ARCO
(grupo de estudio en artritis reumatoide de reciente comienzo), ARTROSER (grupo de
trabajo en artrosis), EASSER (grupo de trabajo de enfermedades autoinmunes sistémi-
cas), ECOSER (grupo de ecograffa articular), ERNASER (grupo de trabajo enfermedades
reumaticas de nifios y adolescentes), FARMACOVIGILANCIA (grupo de trabajo en far-
macovigilancia), GEACSER (grupo de estudio de las artropatias cristalinas), GEAPSO-
SER (grupo de trabajo de artritis psoriasica), GEFISER (grupo de estudio de fibromial-
gia), GRESSER (grupo de espondiloartritis), GTESER (grupo de trabajo de Enfermeria en
Reumatologia), OSTEORESSER (grupo de trabajo en enfermedades metabdlicas dseas),
RBE (grupo de revisores de medicina basada en la evidencia) y de UVEITIS (grupo de
estudio de uveitis).

Ademaés, existen los llamados grupos de especial interés dentro de la SER creados para
dar respuesta a las sugerencias y necesidades de los socios. En la actualidad hay tres
grupos activos: JOVREUM (red de jévenes profesionales), SENIOR (socios mayores de 65
anos) y SERPA (practica privada).

Para participar en los grupos es necesario ser socio de la SER. Los grupos de trabajo y
los grupos de interés dentro de la SER se rigen, cada uno, por un reglamento concreto
(con informacion de interés relativa a la creacidn, formalizacidn, objetivos, actividades,

Practica Clinicay ~ Programas  Publicacionesy Educacion
y Formacién

Comunicacion,
Relaciones Pacientes, RSC
Internacionales  yTIC

Relaciones

funcionamiento, responsables, beneficios, financiacidn, etc.) y que esta disponible en la
web de la SER (www.ser.es). Estos grupos disponen de una herramienta interna, un foro,
a través del cual pueden interactuar y compartir todo tipo de informacién para mante-
nerse actualizados.

Hasta la fecha, el nimero total de socios que forman parte de alguno de estos grupos
son un total de 1.212 (973 socios en los GGTT y 239 socios en los GEISER).

En concreto, durante este periodo se ha sequido trabajando para intentar dar solucién a
algunas de las necesidades y peticiones por parte de los Grupos de Trabajo, mejorando
asf la coordinacion y comunicacion con los mismaos.

Grupos de Trabajo  Medicina Privada  con el socio Finanzas


http://www.ser.es
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En el d&mbito formativo, se ha llevado a cabo la lll Jornada SER por la Reumatologia priva-

° o / . ° °
CO m 'S I 0 n d e M ed I Cl na Prlvad a da, asi como una tertulia sobre practica privada dentro del marco del Congreso Nacional

m Coordinador: de Palma de Mallorca.

Dr. Marcos Paulino Huertas

Dr. José Ma Alvaro-Gracia Alvaro
Dra. M2 José Cuadrado Lozano
Dr. Alejandro Mufioz Jiménez

Dra. Blanca Varas de Dios

Uno de los objetivos prioritarios de la SER durante los Ultimos afios ha sido impulsar y
ofrecer todo el apoyo posible a la practica privada en Reumatologia, que representa la
actividad de aproximadamente 1de cada 3 reumatdlogos, por lo que se sigue trabajando
intensamente en varios &mbitos con el objetivo de mejorar esta actividad.

Uno de los proyectos estrella de esta Comision ha sido el desarrollo del “Manifiesto Dig-
nifica” que se ha impulsado desde la SER para potenciar la dignidad de los profesionales
que ejercen en la practica privada frente al abuso de las aseguradoras y otras compafias,
gue no han modificado los baremos en las Gltimas décadas. En concreto, este documen-
to pone de manifiesto que el deterioro en las condiciones laborales y la congelacion,
desde hace décadas, de lo que se paga al médico por acto clinico o quirlrgico, perjudica
la calidad y eso puede poner en riesgo la seguridad del paciente. Por el momento, se
ha conseguido el apoyo de un total de 16 sociedades que suscriben este documento,
disponible en este enlace.

En este ambito, se estan reforzando los contactos con agentes estratégicos como la Di-
reccién General de Seguros y Fondos de Pensiones, con la Unién Profesional de Médicos
de Ejercicio Libre (Unipromel) y con FACME.

Ademas, se ha llevado a cabo la encuesta SER-SERPA 2021 “Piensa en ti” con diversos
temas de interés (OPEs, jubilacion, impacto COVID-19, entre otras muchas cuestiones),
que ha logrado la participacién de mas de 300 socios, siendo el 60% de mujeres, de 48
anos de edad mediay 18 anos de carrera profesional.



https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/09/Carta_seguridad-paciente-y-SSCC_def0909.pdf

Carta del
presidente
de la SER
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Comision de relaciones con el socio

o Coordinadora:
Dra. Blanca Varas de Dios
Dra. M@ Angeles Aguirre Zamorano
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Enrigue Calvo Aranda
Dra. M2 Luz Garcia Vivar
Dra. Mireia Moreno Martinez-Losa
Dr. Alejandro Mufioz Jiménez

Dr. José M2 Pego Reigosa
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Evolucion de socios registrados en el catalogo C17 (2021)

Bibl iotecaV"tual Patrocinada por Dic-20 Dic-21

JAIME ROTES QUEROL I obbvie

BIBLIOTECA VIRTUAL JAIME ROTES QUEROL (BVJRQ) Evolucion por afios de articulos descargados de revistas suscritas

La Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol, patrocinada por AbbVie, es una biblioteca mé-
dica especializada en el estudio de las enfermedades reumaéticas y actla, ademas, como
apoyo a la investigacién de las actividades desarrolladas dentro de la Unidad de Investi-
gacién (Ul) de la Sociedad Espanola de Reumnatologfa (SER) colaborando en proyectos
de investigacién y participando en la metodologia y elaboracién de Guias de practica
Clinica'y documentos de recomendaciones.

2016 2017 2018 2019 2020 2021
A través del Catalogo C17, accesible desde la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Queral, se
puede gestionar y hacer peticiones de articulos de interés, dentro de esta plataforma
de gestion también se encuentra el catalogo de revistas suscritas por la SER, bases de
datos, tesis doctorales y otros recursos disponibles para los socios.
Durante 2021, y en lo que llevamos de afio, la BVJRQ ha realizado actividades de atencién Evolucion de socios registrados en la BVJRQ (2021)

y ayuda a los investigadores en temas de blsquedas bibliogréaficas, factores de impacto,
dénde publicar sus articulos, firma normalizada, perfiles de Google Scholar y Orcid. .

Dic-20 Dic-21
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Evolucidn de articulos descargados de suscripciones a revistas.

En 2021 hubo 19.840 descargas de articulos de las revistas suscritas por la Biblioteca Vir-
tual Jaime Rotés Querol, un 7,7% mayor que el afo anterior.

Publicaciones mas descargadas 2021

En la siguiente tabla se muestran las revistas, dentro de nuestro catalogo, con mayor nu-
mero de descargas durante 2021.

Clinical Rheumatology

Nature Reviews Rheumatology

Arthritis & Rheumatism

Annals of the Rheumatic Diseases

Rheumatology 3250

305

244

228
193

14 161

Peticiones de articulos recibidas en el C17

El ndmero total de solicitudes recibidas durante el 2021 fue de 2.244 articulos, un 26,3%
mas que el afio anterior.

Total peticiones de articulos por afios

2019

2021

2017 2018 2020

DECLARACIONES DE INTERES CIENTIFICO (DIC) O SOCIAL (DIS)

Mediante este procedimiento, la SER concede apoyo a iniciativas cuyo desarrollo no requie-
re la utilizacion de una metodologia cientifica: actos y publicaciones formativas, reuniones
cientificas, otras actividades no relacionadas con la investigacion (incluyendo aquellas de
interés social).

Se han concedido 23 declaraciones desde octubre de 2021 hasta la actualidad, de las cua-
les 6 han sido gratuitas y 17 han devengado honorarios. En concreto, 17 de ellas han sido
declaradas de interés cientifico (DIC), y 6 de interés social (DIS).

OFICINA DE MEDIACION

Este organismo esta constituido por los siguientes socios: Dr. Manuel Tenorio Martin (pre-
sidente), Dra. Claudia Urrego Laurin (secretaria) y Dr. Manuel Castafio Sanchez. Sus funcio-
nes son dirimir las diferencias entre: la Junta Directiva y los socios; los diversos Comités,
Comisiones, Grupos de Trabajo y de Especial Interés, Escuelas y Representantes designa-
dos por la SER; los anteriores y la Junta Directiva y los distintos socios. En este periodo se
ha tramitado una solicitud ante dicho organismo.
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SERVICIO CONSULTOR CLIiNICO

Se trata de un servicio a través del cual los socios pueden consultar las dudas que les
surgen en su practica habitual y que las responde un panel de expertos que colabora de
forma totalmente altruista. Desde mayo de octubre de 2021 hasta la fecha, se han tramita-
do consultas relativas a tratamiento frente al lupus, posible sindrome de Schoenfeld, caso
sobre adalimumab y fecundacion ‘in vitro, varén con EA HLA-B27 neg refractario a AINEs,
esclerodermia con EPID, dolor musculoesquelético en adolescente, COVID y tratamiento
con rituximab, espondiloartritis y farmacologia y duda terapéutica en un caso de espondi-
loartritis.

SERVICIO DE EDICION Y TRADUCCION DE MANUSCRITOS

Este servicio de edicion y traduccién de manuscritos en inglés, con el fin de promover las
publicaciones cientificas entre los reumatdlogos, tuvo una gran acogida en su inicio y las
peticiones van en aumento de tal modo que se han duplicado respecto al ano anterior.
Desde su lanzamiento se han gestionado un total de 188 peticiones de traducciones o re-
visiones. Y desde el mes de mayo de 2021 hasta la fecha han sido un total de 27 solicitudes
de traducciones y 22 de ediciones.

OFICINA ANECA

En este apartado, de la acreditacion de profesorado por parte de la Agencia Nacional de la
Evaluacién de la Calidad y de la Acreditacion (ANECA) se ha acreditado como catedrético
al Dr. Antonio Fernandez Nebro; y al Dr. Carlos Montilla y la Dra. Nuria Barbarroja como
profesor contratado/a doctor/a en enero y febrero de 2022, respectivamente.

En la seccion de servicios al socio de la web de la sociedad se ofrece informacion detallada
acerca de los requisitos y de los méritos que se precisan para optar a la acreditacion.

PROPUESTAS DE LOS SOCIOS

Desde la Comisién de Relaciones con el Sacio se puso en marcha una nueva herramienta
con el objetivo de escuchar todas las propuestas y sugerencias de cualquier ambito: teméa-
ticas de cursos, proyectos, actividades u otras iniciativas.

Se abrié un nuevo canal de comunicacién, a través de socios@ser.es, en el cual se pueden
plantear todas las sugerencias, que son estudiadas convenientemente.

SERVICIO DE OFERTAS DE EMPLEO

En la pagina web de la Sociedad Espafiola de Reumatologia existe un listado de ofertas
de trabajo que se va actualizando periddicamente y que cuenta con difusién a través de
distintos canales como las redes sociales (disponible a través de este enlace).



mailto:socios%40ser.es?subject=
mailto:https://www.ser.es/profesionales/que-hacemos/servicios-al-socio/bolsa-de-trabajo-ofertas/?subject=
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Dando continuidad a la politica econdmica, tanto de la Sociedad Espanola de Reumato- Tabla 1.
logia (SER) como de la Fundacién Espafiola de Reumatologia (FER), durante el ejercicio CUENTA DE PéRDlDAS Y GANANCIAS CONSOLIDADA (Sociedad y Fun-

2021 se han cumplido con creces los objetivos estratégicos, lo que ha permitido desa-
rrollar un gran nimero de proyectos de investigacion y actividades formativas, segin las

directrices de la Junta Directiva y el Patronato, en beneficio de los socios y de la Reuma-
tologfa en general. CUENTA DE RESULTADOS 2020 CONSOLIDADA

dacion)

Este afio nuestro resultado econémico ha sido ligeramente negativo debido, entre otras Ingresos de la Actividad (+) 7.397.652,70
cosas, a la extraordinaria oferta de becas y la fuerte campafa de comunicacién EAS
que se ha llevado a cabo este 2021. Como Sociedad apostamos por la méxima inversién Gastos de la Actividad (-) 7.451.378,26
posible en nuestros socios, ya sea en actividades formativas, becas y/o investigacion.
Mantenemos un balance fuerte y consolidado que nos permite reinvertir los beneficios Total Margen Operativo 53.725,56
de un afio positivo en el afio posterior, o pasteriores, y asiaumentar la inversién en accio-
nes destinadas a los socios, manteniendo siempre la garantia de sostenibilidad a medio Resultado Financiero (+) 40.371,16
y largo plazo. Por otra parte, el patrimonio continda libre de cargas.

Amortizacion y Depreciacion (-) 49.458,52
1. CIERRE EJERCICIO 2021 Impuesto de Sociedades (-) 26.558,31
En latabla 1se expone la cuenta de pérdidas y ganancias del afno 2021 consolidada para Resultado del ejercicio 89.371,23

la SER y la FER, aprobada por la Junta Directiva tras la auditoria realizada en el primer
cuatrimestre de 2021.
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Tabla 2. Tabla 3.
EVOLUCION DE INGRESOS Y GASTOS DE 2010 A 2021 EVOLUCION DE BENEFICIO NETO DE 2010 a 2021
| i Evolucion Ingresos y Gastos del 2010 al 2021 ] 1 ,
Margenes del 2010 al 2021
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mSeries2 mSeries]

La situacidn patrimonial de la Sociedad y de la Fundacidn es excelente. La fortaleza patrimonial de ambas es la mejor garantia de la continuidad y desarrollo de los proyectos y de la
capacidad de la FER/SER de conseguir los fines para los que fue creada.
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De cara al ejercicio 2022, la Junta Directiva y el Patronato aprobaron un presupuesto en el que se recogen gran cantidad de proyectos, becas y actividades; algunas de ellas, a
fecha de la aprobacién del presupuesto, no financiadas, siguiendo la misma politica de inversién en el socio que el afio anterior.

Tabla 4. PRESUPUESTO 2022 CONSOLIDADO (Sociedad y Fundacién)

PRESUPUESTO CONSOLIDADO FER/SER 2022

Presupuesto operativo (iniciativas financiadas) Resultado

Unidad gestion del conocimiento 5.832.572,00 £4.138.295,98 1.694.276,02
Unidad de investigacion 1.275.723,43 1.209.776,00 65.947,43
Estructura y operativa de la SER 160.505,32 880.735,17 -720.229,85

Total presupuesto operativo 7.268.800,75 6.228.807,15 1.039.993,60

Presupuesto de inversidn (actividades sin financiacion o deficitarias) Ingresos Gastos Resultado

Unidad gestion del conocimiento 257.000,00 961.000,00 -704.000,00
Unidad de investigacion 191.713,92 731.092,45 -539.378,53
Comunicacién 0,00 255.300,00 -255.300,00
Institucional 0,00 61.786,00 -61.786,00
Responsabilidad social corporativa 0,00 70.000,00 -70.000,00

Total presupuesto actividades de inversion 2022 448.713,92 2.079.178,45 | -1.630.464,53
Total presupuesto 2022 YNAVAS I 8.307.985,60 -590.470,93

Se puede observar que hay dos bloques en el presupuesto, el primero con las actividades financiadas y gastos corrientes, y el sequndo con la inversion destinada a actividades
dirigidas a los socios y a la Reumatologia que se efectdan desde la SER/FER sin financiacion alguna.

Un afio mas, podemos afirmar que la Sociedad y la Fundacion buscan la consecucién de sus fines en pro de sus socios y de la Reumatologia, pero trabajando siempre con
un horizonte sostenible a medio y largo plazo.Un afno més, podemos afirmar que la Sociedad y la Fundacion buscan la consecucion de sus fines en pro de sus sacios y de la
Reumatologia, pero trabajando siempre con un horizonte sostenible a medio y largo plazo.
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