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PROYECTO DE ACTUALIZACION DEL DOCUMENTO DE
CONSENSO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA
SOBRE EL USO DE TERAPIAS BIOLOGICAS Y DIRIGIDAS EN LA

ARTRITIS REUMATOIDE

CONVOCATORIA DE EXPERTOS PARA FORMAR PARTE DEL GRUPO DE
PANELISTAS

1. Antecedentes y justificacion

Las uUltimas recomendaciones de consenso de la SER sobre Uso de Terapias Bioldgicas en Artritis
Reumatoide (AR) fueron actualizadas en el afio 2014. Desde entonces nuevos tratamientos
bioldgicos y dirigidos han obtenido licencia para su uso en AR. Este hecho, sumado a la
publicacion de la actualizacién de la GUIPCAR en 2017 y a las recientes actualizaciones 2019 y
2021 de las Recomendaciones EULAR y ACR, respectivamente, para el manejo de AR con FAME
sintéticos y bioldgicos, hace necesario una nueva revisidén y actualizacion de la evidencia. El
objetivo es establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en reumatologia en la
toma de decisiones terapéuticas. El propdsito final es mejorar la supervivencia y la calidad de
vida de los pacientes con esta patologia.

2. Descripcion del proyecto

El documento se centrard principalmente en el uso (eficacia, efectividad y seguridad) de los
agentes bioldgicos y dirigidos actualmente disponibles en Espafia para el tratamiento de AR en
pacientes adultos en el ambito de atencion especializada. Estan previstas, al menos, cuatro
reuniones de trabajo a lo largo del desarrollo del proyecto; de las cuales dos podrian ser de
caracter presencial, solo si las circunstancias lo permiten.

Se utilizard una metodologia mixta de adaptacidn-elaboracién-actualizacién. A continuacion, se
presentan, en lineas generales, las etapas del proyecto y un breve cronograma:

1. Creacién del equipo de panelistas con reumatdlogos expertos en AR, socios de la
SER.

2. Determinar, a partir del documento de Consenso del 2014, las recomendaciones
vigentes, obsoletas o que requieran ser actualizadas.

3. Definir y formular las preguntas clave utilizando el formato PICO (Paciente,
Intervencién, Comparador, Outcomes/resultados).
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4. Aplicacion de los criterios de adaptacion de los documentos GUIPCAR 2017, EULAR
2019 y ACR 2021 a las preguntas clave formuladas, con el objetivo de valorar si esos
documentos responden de forma adecuada a cada una de las preguntas. En funcién
de estos criterios se seleccionard la estrategia a seguir con cada pregunta:
elaboracidn de novo, elaboracién parcial o adoptar las recomendaciones a partir de
dichos documentos.

5. Para las preguntas en las que se ha opte por la elaboracién de novo, desarrollo de
las RS establecidas.

6. Elaboracién de las recomendaciones derivadas de la adaptacion y las RS, o en
ausencia de evidencia, elaboracidon de recomendaciones basadas en la opinién de
expertos del grupo elaborador.

7. Consensuar y establecer el grado de acuerdo de las recomendaciones elaboradas
mediante proceso Delphi.

8. Preparacidny edicién del documento final para su posterior publicacién.

Tabla 1. Cronograma con las principales etapas del proyecto

TAREAS 3 4 5 /6 7 8 9 10 11 12
Creacion grupo elaborador X

Determinacioén alcance, contenido X

Definicion y formulacién PICO X | X

Establecimiento de RS X

Estrategias busquedas bibliograficas X [ X | X

Lectura critica y redaccidn informe de RS X [ X | X

Revisidon de RS y redaccion de las X | X | X
recomendaciones

Delphi (12 ronda) X

Delphi (22 ronda) X
Redaccion Informe final X
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3. Panel de expertos para el desarrollo del proyecto

Para el desarrollo de este proyecto se requiere de la participacién y colaboraciéon de 12-14

reumatdlogos socios de la SER expertos en AR.

Participar en un panel experto requiere de una serie de competencias, ademds de la adquisicion

de una serie de compromisos a cumplir (ver tabla 2).

Tabla 2

Panelistas

Competencias
deseables

Profesional sanitario con experiencia clinica e investigadora en AR
Experiencia previa en grupos de trabajo

Excelentes habilidades en comunicacion oral/escrita

Conocimientos de metodologia de elaboracién de recomendaciones

Conocedor de la metodologia MBE (RS y lectura critica)

Compromisos

Compromiso a trabajar en los plazos acordados y de acuerdo a la
metodologia, de elaboracion de documentos de Consenso, establecida por
la SER

Compromiso a acudir presencialmente a la sede de la SER, al menos a dos
reuniones de trabajo durante la elaboracién de las recomendaciones

Compromiso a trabajar en estrecha colaboracion con el equipo
coordinador

Compromiso a revisar toda la documentacién necesaria

Compromiso a la redaccién de las recomendaciones, de la evidencia que la
sustente y entregarla en tiempo.

De acuerdo a la normativa de la SER se exigira a los miembros de los grupos de trabajo que

cumplan con los compromisos que asumen al aceptar participar en la elaboracidn de este

documento (ver tabla 1). Asi, una vez que los solicitantes hayan enviado la documentacidn

y sean seleccionados, se les enviard un cuestionario de compromiso de participacion en el

proyecto. La SER interpreta que el incumplimiento injustificado del mismo, supondra la

auto-exclusién del grupo de trabajo y de la autoria de las publicaciones relacionadas con

dicho proyecto. Adicionalmente, esto sera tenido en cuenta en convocatorias futuras a otros

proyectos.

Solicitud para participar como panelista experto

La seleccidn del lider clinico y panelistas para la elaboracion de la actualizacién del Consenso

sobre el uso de terapias bioldgicas y dirigidas en AR se realizard de acuerdo al procedimiento de
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la SER, disponible aqui. Los interesados en participar deberan remitir a la direccion
proyectos@ser.es la siguiente documentacion antes del 13 de enero de 2022 (NOTA: todas las
solicitudes recibidas con posterioridad seran rechazadas):

1- CV normalizado en formato FECYT o, alternativamente, CV modelo SER incluyendo
referencias bibliograficas de las publicaciones de los Ultimos 5 afios, proyectos de
investigacion de los Ultimos 5 afios y listado de méritos, relacionados con AR, segun
este modelo.

2- Declaracion de intereses, disponible en el siguiente enlace cumplimentada vy
firmada.

NOTA: el envio de la declaracion de intereses es obligatorio. Todas las solicitudes
recibidas que no incluyan documento de declaracién de intereses cumplimentado
y firmado serdn desestimadas.

Entre las solicitudes recibidas la Comisidn de GPC y Consensos de la SER elegird en un plazo de
15 dias al lider clinico (investigador principal, IP), para en el plazo de una semana mas seleccionar
a los panelistas participantes en la actualizacién del Consenso.

Los miembros seleccionados recibirdn comunicacién de la SER sobre su nombramiento y serdn
anunciados en la pagina web de la SER.


https://www.ser.es/wp-content/uploads/2018/11/proc_seleccion-lider_panelistas.pdf
mailto:proyectos@ser.es
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2017/12/Modelo-de-CV_DEF.docx
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/12/declaracion-conflicto-intereses_DEF.docx

