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Llegué a la presidencia de la Sociedad Espa-
fiola de Reumatologia en unos momentos
muy dificiles. La pandemia por la COVID-19
estaba asolando al mundo entero, tuvimos
que sufrir un periodo de confinamiento y
cambios, muchos cambios a los que nos
tuvimos que adaptar de forma rapida. Por
ello, si tuviera que destacar alguna cuestion
durante este periodo seria esa capacidad de
adaptacion de la SER a la crisis vivida, en
todos sus ambitos. Se ha hecho frente a la
adversidad sin parar de investigar, de formar
a los reumatologos, de concienciar a la po-
blacion sobre las enfermedades reumaticas,
de mantener un contacto estrecho con orga-
nismos claves, de ofrecer los servicios a los
sacios y de seguir avanzando por la especia-
lidad. Todo ello bajo el paraguas de la inno-

vacion, el esfuerzo, la resiliencia y la ilusion.
Y asi hemos conseguido seguir avanzando
hasta donde estamos ahora, a las puertas
de nuestro XLVII Congreso Nacional donde
volveremos a encontrarnos, volveremos a
compartir experiencias y abrazos, y jvolve-
remos a SER!

Es dificil resumir todo lo acontecido durante
este (ltimo ano y medio, por ello te animo a
que leas detenidamente las paginas de este
documento que refleja con detalle todas las
iniciativas y actividades llevadas a cabo en
este periodo, que no son pocas.

No obstante, si que me gustaria hacer hinca-
pié en algunos aspectos en los que hemos
estado trabajando con un enorme interés.
Creo que es fundamental potenciar la acti-
vidad investigadora de nuestra Sociedad;
en este sentido, destacaria la oferta de dos
nuevas modalidades de ayudas dirigidas a
nuestros socios: las ayudas para la intensi-
ficacion de la actividad investigadora y las
ayudas de larga estancia en centros de re-
ferencia internacional que buscan fomen-
tar que reumatélogos jévenes inicien una
carrera investigadora. Pensamos que estas
iniciativas contribuirdn a lograr un mayor
peso de la Reumatologia espafola en el
mundo. Sabemaos que este abjetivo va a su-
poner un duro trabajo y que dara sus frutos
a largo plazo, pero, por ello, creemos que
se deben empezar a poner unas bases so-
lidas, para impulsar y ayudar a los jovenes
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reumnatdélogos investigadores e ir ganando
poco a poca posiciones importantes en or-
ganismos clave como EULAR. También es-
tamos orgullosos de la puesta en marcha de
un nuevo titulo de especialista universitario
en Metodologia de la Investigacién Biomé-
dica (SER-URJC), una iniciativa formativa
que busca ofrecer una formacion sélida en
aspectos relacionadas con el método cien-
tifico, la puesta en marcha de un proyecto
de investigacidny la interpretacion critica de
resultados y publicaciones cientificas, y que
estd a punto de arrancar.

Ademés, uno de los objetivos que nos
planteamos desde la Junta Directiva es ga-
rantizar la defensa de la especialidad y en
este afio se ha materializado a través de la
ambiciosa campana de sensibilizacién ‘A ti
también te puede tocar’, sobre las enferme-
dades reumaticas autoinmunes sistémicas
(ERAS), que esta recorriendo diferentes ciu-
dades espanolas, con el apoyo de una im-
portante campana digital.

En cuanto a la oferta formativa destacaria
la amplia variedad y el éxito logrado con el
formato virtual, que también ha permitido
una mayor participacién. Ademas, incluso
se han organizado algunos cursos nuevos
como OARSI Review o el curso PROs Mi-
diendo en Reumatologia. Asimismo, se si-
gue haciendo un esfuerzo para incrementar
la presencia de la SER en el ambito univer-
sitario, adaptando y consolidando el Plan
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Docente de Reumatologia (PDR) en el que
ya se habia avanzado.

La investigacién es uno de los pilares clave
de la SER. De hecho, la Unidad de Investi-
gacién es un elemento fundamental y di-
ferenciador de otras sociedades cientificas.
Por ello, se esta intentando dar un mayor
impulso a los proyectos estratégicas para
la SER, al mismo tiempo que se prosigue el
desarrollo de nuevas guias y recomendacio-
nes, algunas de caracter multidisciplinar, asf
como la elaboracién de nuevas guias para
pacientes. También se sigue apostando por
una mayor participacién de los sacios; se
estan llevando a cabo actividades para me-
jorar el ambito de la practica privada, que re-
presenta la actividad de aproximadamente 1
de cada 3 reumatélogos; se sigue trabajan-
do para lograr el Factor de Impacto (Fl) de
la revista 'Reumatologia Clinica, entre otros
aspectos.

Por Gltimo, no queria pasar la oportunidad
de agradecer la implicacion de los miem-
bros de la Junta Directiva y del Patronato
de la Fundacién Espanola de Reumatologia
que, a pesar de las adversidades, durante
este periodo han estado a la altura y han
mostrado su compromiso con nuestra so-
ciedad, en beneficio de todos.

iVolviendo a SER!
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Misidn, vision y valores Estructura organizativa

o Facilitar a todos los agentes implicados los instrumentos Formada por las siguientes Comisiones:

necesarios para mejorar la calidad de vida de los pacien-
tes: -

TN T

COMISIONES

Garantizando la mejor asistencia a través de la forma-
cion, docencia e investigacion.

N

TECNICAS ones o B

. . L = : 2 Relaciones ", Q@I
Mejorando el conacimiento y visibilidad de estas en- pCuias deg - — conelSocio SN
practica clinica \\
\

fermedades en la sociedad y sus instituciones.
cientificos A .
N Grupos
JUNTA DIRECTIVA ) de trabajo

vy PATRONATO |

Influyendo en los &mbitos de decision sobre ellas.

P . T P Asuntos
o Posicionar la Reumatologia como la especialidad médica internos
de referencia de las enfermedades reumaticas muscu-
loesqueléticas y autoinmunes sistémicas.
. L . Ayuda a la
o La SER se rige por los siguientes valores corporativos: investigacion

Transparencia

Excelencia cientifica y profesional
Comunicacién

Compromiso social y de sostenibilidad

Publicaciones ‘
y becas i

Sociedad Espahola s
Reumatologia

Integridad
A

Participacién Relaciones
externas

Innovacién 7
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UNIDAD RAUL
FRUTOS

:GESTION

Gerente

o ¥

o,

TECNOLOGIAS
DE LA
INFORMACION

SERGIO
PUENTE

Responsable
TIC

Sociedad Espaiiola s
Reumatologia
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ADMINISTRACION
Y
OPERACIONES

COMUNICACION
%
RRII

RUBEN

SONIA
JIMENEZ

GARDE

Responsable
de COM Interna

ANA
DE LAS HERAS
Responsable
de COM Externa y RRI|

Responsable de
Administracion y RRHH

JOSE CARLOS
JIMENEZ

Responsable
de Operaciones

SECRETARIA
\%
SERVICIOS AL SOCIO

GESTION
DE
CONOCIMIENTO

MARTA
VINALS

Secretaria

SANDRA
JIMENEZ

Subdirectora
de GC

NOEMI
SANCHEZ

Gestora
de Proyectos

ROCIO
BRAVO

Gestora
de Proyectos

SILVIA
RUBIO

Gestora
de Proyectos
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UNIDAD ; FEDERICO

DIAZ GONZALEZ

>
reINVESTIGACION o G &

Reumatologia

NOE CARLOS y - :JESIJS FERNANDO a DANIEL
BRITO SANCHEZ K SANCHEZ S. ALONSO SEOANE

Metodologo

Experto en GPC Metodslogo p Monitor/ Estadistico
y Recomendaciones \ Metodslogo )

NURIA q SUSANA
MONTERO pee> (0 3 HERNANDO

MERCEDES
GUERRA

Documentalista

PETRA DIAZ
DEL CAMPO

Experta en GPC
y Recomendaciones

ZULEMA
PLAZA

CTA

Monitora

Metododloga
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Coordinador:
Dr. Raimon Sanmarti Sala

Dr. José M@ Alvaro-Gracia Alvaro

Dra. Sagrario Bustabad Reyes

Dra. M2 José Cuadrado Lozano

Dra. Sara Manrique Arija

Dr. José A. Roman Ivorra
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Las principales actividades
llevadas a cabo en la Ul se
centran en estas areas:

Nuestra sociedad cientifica tiene, entre una de sus funciones fundamentales, el apoyo a la investigacion, para ello cuenta
con una Unidad de Investigacién (Ul) cuya mision es promover la calidad en la investigacion en Reumatologia realizando
las siguientes actividades: disefio, puesta en marcha y ejecucion de proyectos de investigacion, con la posterior difusién
de resultados; desarrollo de Guias de Préactica Clinica y Documentos de Recomendaciones basados en evidencia cientifica;
formacion en metodologia de investigacién y epidemiologia; evaluacion de proyectos externos que solicitan la garantia
metodolégica de la SER, gestion del servicio de documentacién y asesoria bibliogréafica y del catadlogo C17 de revistas
incluidos en la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol (BVJRQ) y la promocién y divulgacion de trabajos doctorales de in-

vestigacion.
GPC y Recomendaciones

CRO Asesorias y Rotaciones Registros de Pacientes Proyectos de investigacion

Ll

g




MEMORIA 2020/2021

La SER: Misién, Comisiones

Carta del vision y valores. Guias de Comunicacion,

presidente Estructura Ayudaala Préactica Clinicay Programas  Publicacionesy Educacién Relaciones Pacientes, RSC Relaciones
de la SER organizativa investigacion Recomendaciones Cientificos Becas y Formacién  externas y TIC Grupos de Trabajo  Medicina Privada  con el socio Finanzas
= O ® O O O O O O O O O O
Ademas de fomentar y apoyar la produccién cientifica de los socios, hay determi-
nados proyectos que por su caracter estratégico y por su envergadura se deno-
minan “Proyectos SER”. En concreto, durante 2020 y 20271 han estado activos los
siguientes Proyectos SER:
1.1. Proyectos en fase de inicio 1.2. Proyectos en fase de recogida de datos
Tenemos en desarrollo varios proyectos que abordan distintas patologias y que o
se encuentran en fases muy iniciales, en redaccion de protocolo y/o blsqueda de g Qrex Ce“ence
financiacion la mayoria:
Registro de Vasculitis ANCA AREXCELLENCE II. Calidad asistencial en el manejo clinico de la AR atendiendo a la es-

Registro de Arteritis, sequimiento trategia Treat to Target (T2T).

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.

Comité Cientifico: Dr. José Andrés Roman lvorra, Dr. Héctor Corominas y Dr. José Javier
| 10 de la AR en | lidad Pérez Venegas.

mpacto de’a A en \a sexuatida Coordinadora cientifica: Zulema Plaza Almuedo.

Registro de Gota

Incidencia de fractura

Validacién AR-EPIDSER

Patrocinador.

Osteoser (postpuesto por la pandemia)
AbbVie.

Objetivos:
El objetivo principal es evaluar la atencién a los pacientes con Artritis Reurnatoide (AR)
en las Unidades Reumatoldgicas de centros hospitalarios espafioles.

Los objetivos secundarios son: evaluar la calidad asistencial de los pacientes con AR en
las UR espanolas tomando como referencia la estrategia T2T y otras recomendaciones
internacionales para el manejo de los pacientes con AR; asi como analizar la percepcion
del paciente con AR con la atencién recibida e identificar las fortalezas y las areas de
mejora en la atencidn de los pacientes con AR.

— , «b p— g — :
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Disefio: Detectar efectos adversos inesperados.

—

Estudio longitudinal retrospectivo multicéntrico para la evaluacion de la calidad asisten-
cial en el manejo del paciente con AR y disefio transversal multicéntrico para evaluar la
percepcion del paciente con la atencién recibida.

Actividades de AR EPIDSER:

Se han auditado todos los centros participantes y ya se han recogido los cuestionarios de
pacientes. En estos momentos se estan realizando los analisis estadisticos.

&7 Biobadaser 3.

BIOBADASER: Registro espafiol de acontecimientos adversos de terapias bioldgicas,
biosimilares y pequefas moléculas con diana identificable en enfermedades reumati-
cas (Fase lll).

Investigadora principal: Dra. Isabel Castrején.

Comité Cientifico: Dr. Javier Manero, Dr. Rosa Roselld, Dr. César Hernandez Garcia
(AEMPS) y Dra. Dolores Montero Corominas (AEMPS).

Coordinador cientifico: Carlos Sdnchez-Piedra.

Patrocinadores:

AbbVie, BMS, Celltrion, Galdpagos, Janssen, Lilly, MSD, Novartis, Pfizer, Regeneron,
Samsung Bioepis, y también cuenta con el apoyo vy la financiacion de la Agencia Espafio-
la de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Objetivos:
Identificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan durante el tratamiento
de enfermedades reumdticas con terapias bioldgicas y medicamentos biosimilares, y
estimar su frecuencia de aparicion.

Identificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan tras la suspensién del
tratamiento.

Estimar el riesgo relativo de aparicién de acontecimientos adversos con terapias bio-
légicas en pacientes con artritis reumnatoide frente a pacientes no expuestos a estos
tratamientos.

|dentificar factores de riesgo de padecer reacciones adversas con estos tratamientos.
Determinar la efectividad de los farmacos bioldgicos en préactica clinica diaria.

Evaluar, en condiciones no experimentales, el tiempo transcurrido hasta la suspensién
de terapias biolégicas en pacientes con patologia reumatica, asi coma los motivos que
llevan a dicha interrupcion.

Diseno:
Estudio prospectivo de sequimiento de acontecimientos adversos y sequridad en trata-
mientos bioldgicos y biosimilares en pacientes con enfermedades reumatoldgicas.

Actividades de BIOBADASER:
Fase 3.0. Sexto afno de trabajo de campo con la participacién de 28 hospitales. Se han
reclutado més de 8.890 pacientes.

Proyectos colaborativos internacionales:

e Eurospa: Hemos participado con datos en el estudio 6 de esta colaboracién interna-
cional.

® Proyecto OMOP (Financiado por FOREUM) en el que participamos con otros registros
europeos. Se ha hecho una primera fase piloto para el mapeo de una parte restringi-
da (comorbilidades) de la base de datos.

e Colaboracion con Anaxomics.

© TOCERRA pasa a ser EURO-JAK, un estudio colaborativo internacional, coordina-
do desde Suiza y basado en el grupo de investigadores de TOCERRA, pero ahora
centrado en inhibidores de JAK. Se ha llevado a cabo el primer envio de datos en
septiembre de 2021.

g
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Publicaciones de BIOBADASER:

e | as publicaciones realizadas estan disponibles en en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/biobadaser/.

e E| proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de
datos.

N

~ |BADAMERICA
BIOBADAMERICA: Colaboracién para la cesion de uso de la plataforma del BIOBADA-
SER alos paises de Iberoamérica y explotacion de datos conjuntos. En 2021 han colabo-

rado Argentina, Colombia, México, Uruguay y Paraguay.

&5 Carma

Sociedad Espariola « Reumatologia

CARMA: Estudio sobre el riesgo cardiovascular en los pacientes con enfermedades reu-
maticas inflamatorias crénicas.

Investigador principal: Dr. Miguel A. Gonzalez-Gay.

Comité Cientifico: Dr. Carlos Gonzalez Juanatey, Dr. Santos Castafieda
y Dra. Carmen Garcia Gomez.

Coordinador cientifico: Jests Tomas Sanchez Costa.

Patrocinador
AbbVie.

Objetivo principal:

El propdsito de este estudio es describir el perfil de riesgo cardiovascular en tres enfer-
medades reumaéticas inflamatorias crénicas y comprobar si la puntuacién de riesgo CV

'.--—» ‘lL-ll--‘ g

clasico medido a través de SCORE debe aplicarse con o sin modificaciones para guiar las
decisiones terapéuticas en estos pacientes.

Diseno:
Estudio de cohortes prospectivo a 10 afos de seguimiento.

Actividades del CARMA:
En el 2021 ha comenzado la recogida de datos de la visita 10.

Publicaciones del CARMA:

e | as publicaciones realizadas estan disponibles en web ser.
https://www.ser.es/carma/.

e E| proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de
datos.

/IDSER

arola de Reumatologia

o7 CO

Sociedad E

COVIDSER II: Estudio para evaluar el impacto de la vacunacion en pacientes con enfer-
medades del sistema inmune.

Investigador principal: Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro.

Comité Cientifico: Dr. Miguel A Gonzalez-Gay, José M Pego-Reigosa,
Dr. Ifigo RUa-Figueroa y Dra. Isabel Castrejon.

Coordinadores cientificos: Carlos Sdnchez Piedra y Jeslis Tomas Sanchez Costa.

Patrocinador.
Galapagos, BMS y Roche.

Objetivos:
Objetivo principal:evaluar el impacto en la evolucién de la enfermedad reumética (acti-
vidad de la enfermedad) de los pacientes incluidos en COVIDSER después de la expo-
sicién a cualquiera de las vacunas contra el Sars-CoV-2.

1"
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Objetivos secundarios: comparar la frecuencia de discontinuaciones de tratamiento Objetivos:

—

biolégico e inhibidores de JAK por ineficacia o pérdida de eficacia en los seis meses
posteriares a la vacunacion con los datos de los Gltimos cinco afios (BIOBADASER).
Analizar el impacto de la vacunacién sobre la aparicion de posibles acontecimientos
adversos graves en pacientes con enfermedad reumatica. Determinar la efectividad de
las vacunas en pacientes con patologia reumatica.

Disefo:
Estudio longitudinal observacional prospectivo que incluye a los 9.000 pacientes con

enfermedades reumnatoldgicas incluidos en los registros y estudios de la Sociedad Espa-
fiola de Reumatologia (SER): BIOBADASER, CARMA y RELESSER-Pros.

Actividades de COVIDSER IlI:

En fase de recogida de datos de vacunacion de los pacientes e inclusién de nuevos pa-
cientes.

&7 EISER

Sociedad Espaniola de Reumatologia

GETECCU
EISER: Prevalencia de enfermedad Inflamatoria Intestinal no diagnosticada en pacien-

tes con Espondiloartritis.
Investigadores principales: Dres. Jesls Sanz (Reumatologia) y Ana Gutiérrez Casbas
(Gastroenterologia).

Comité Cientifico: Dres. Jordi Gratacds (Reumatologia), Ignacio Marin-Jiménez (Gas-
troenterologia), lago Rodriguez Lago (Gastroenterologia) y Elisa Trujillo Martin (Reu-
matologia).

Coordinador cientifico: Zulema Plaza Almuedo.

Patrocinador.
Janssen.

Objetivo principal: estimar la prevalencia de Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) no
diagnosticada en pacientes con Espondiloartropatias (EsP).

Objetivos secundarios: estimar la prevalencia de Ell, asintomética o subclinica, no diag-
nosticada en pacientes con EsP. Evaluar los niveles de CF en pacientes con EsP sin
diagnéstico previo de Ell, tanto en aquellos con sintomas digestivos con sin ellos, y su
asociacion con variables demogréficas, clinicas, analiticas y hallazgos de endoscopia
(colonoscopia, endoscopia por capsula). Identificaciéon de marcadores protéicos en san-
gre asociados a Ell en pacientes con APs. Estudiar la microbiota intestinal de pacien-
tes con APs y evaluar su asociacion con sintomas gastrointestinales, niveles de CF y
los hallazgos de endoscopia. Evaluar el impacto en la calidad de vida de la afectacién
intestinal en pacientes con EsP y evaluar la utilidad de caracteristicas clinicas como
herramienta de cribado de Ell en pacientes con EsP.

Diseno:
Estudio transversal observacional multicéntrico.

Actividades de EISER:
En fase de reclutamiento de pacientes.

L7 Juvenser

Sociedad Espariola « Reumatologia

JUVENSER: Registro de pacientes adultos jovenes con diagndstico de Artritis Idiopatica
Juvenil.
Investigadores principales: Dra. Sagrario Bustabad y Dr. Juan José Bethencourt.

Comité Cientifico: Dra. M2 Luz Gamir, Dr. Juan Carlos Lopez Robledillo, Dr. Jordi Antén
y Dra. Alina Boteanu.

Coordinador cientifico: Carlos Sdnchez Piedra.

-
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Patrocinador
Sanofiy SER.

Objetivos:
Objetivo principal: describir las caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y la actividad
de la enfermedad de pacientes con AlJ que alcanzan su etapa de transicion a la vida
adulta.

Objetivos secundarios: determinar el uso de los distintos farmacos (AINES, DMARDs,
biolégicos) utilizados en pacientes con AlJ y evaluar la reclasificacién diagnéstica en la
edad adulta.

Diseno:
Estudio longitudinal prospectivo multicéntrico.

Actividades de JUVENSER:

En septiembre 2021 ha cumplido el primero de los dos anos de reclutamiento con 211
pacientes incluidos en la plataforma.

&7 Myo-S

edad Espaiiola Bl « Rellf

Myo-Spain: Registro de pacientes con miopatia inflamatoria idiopatica de Espana.

Investigadora principal: Dra. Tatiana Cobo Ibafiez.

Comité Cientifico: Dr. lvan Castellvi Barranco, Dra. Fredeswinda Romero Bueno
y Dr. Ernesto Trallero Araguas.

Supervision: Carlos Sanchez Piedra.

Patrocinadores:
Kern, Nordicy SER.

Colaboradores:
Sandoz y BMS.

Objetivo:
Describir y caracterizar a los pacientes con miopatia inflamatoria de origen autoinmune
en seguimiento en consultas de Reumatologia espafolas.

Diseno:
Estudio longitudinal prospectivo de dos anos de seguimiento.

Actividades MYO-SPAIN:

Finalizado en junio 2021 el reclutamiento con 565 pacientes (a falta de monitorizar). Re-
cientemente han comenzado las visitas de sequimiento.

o7 RelesSERPROS

RELESSER PROS: Estudio prospectivo de pacientes seleccionados del estudio RELES-
SER.

Investigadores principales: Dr. Ifigo RUa-Figueroa y Dr. José Maria Pego Reigosa.
Comité Cientifico: Dres. Javier Lopez Longo, Jaime Calvo Alén, Maria Galindo |zquierdo
y Antonio Fernandez Nebro.

Coordinador cientifico: Jests Tomas Sanchez Costa.

Patrocinadores:
GSKy SER.

Objetivo principal:

Conocer la evolucion del LES en relacion a la aparicién de nuevas comorbilidades, ma-
nifestaciones de dafio acumulado, nimero de ingresos hospitalarios y deterioro de la
CVRS, asi como los factores asociados a una evolucion desfavorable, en tres subcohor-
tes de pacientes revisados en RELESSER-TRANS: pacientes con LES de inicio (menos de
18 meses de evolucion), pacientes con LES incompleto (sélo cumplen 3 criterios ACR) y
pacientes can LES clinicamente quiescente y serolégicamente activos.

.
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Disefio: fermedad reumatica (linfoma, mortalidad). Estimar el impacto del SSp en la calidad de
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Estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pacientes con LES
seleccionados de proyecto RELESSERT.

Actividades RELESSER PROS:

Finalizando la monitorizacién de la quinta visita e inicio de la elaboracion del informe de
las cinco primeras visitas. Ya se estan incluyendo las primeras visitas de seguimiento
bienal (visita 6).

Alfinal de la quinta visita hay 1.077 pacientes activos y mas de 120 pacientes de recien-
te diagndstico.

&7 SjogrenSER

SJOGRENSER: Evolucién del sindrome de Sjogren primario y factores asociados a un
peor prondstico.

Investigadores principales: Dr. José Luis Andréu y Dra. Mdnica Fernandez Castro.
Coordinadores cientificos: Carlos A. Sdnchez-Piedra y Zulema Plaza Almuedo.

Patrocinador.
SER.

Objetivo principal:
Evaluar los posibles factores asociados a un peor prondstico y evolucién del sindrome de
Sjogren primario (SSp).

Objetivos secundarios:

Analizar la evolucién de la enfermedad en los pacientes incluidos en la cohorte SJO-
GRENSER a través de indices de actividad acumulados (ESSDAI) y dano. Evaluar la
aparicién de eventos de interés potencialmente relacionados con la evolucién de la en-

vida del paciente.

Diseno:
Estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pacientes con sindro-
me de Sjogren primario en seguimiento activo en las consultas de Reumatologia.

Actividades SJOGRENSER-PROS:
En fase de tramites administrativos previos al inicio del trabajo de campo.

L7 'Uvedal-

Sociedad Espaiiola « Reumatologia

UVEDAI: Validacién y sensibilidad al cambio de un indice de actividad inflamatoria
ocular.

Investigadora principal: Dra. Esperanza Pato.
Coordinadora cientifica: Zulema Plaza Almuedo.

Patrocinador.
AbbVie.

Objetivo:

Determinar las cualidades psicométricas del indice UVEDAI, tanto la validez de construc-
toy la validez de criterio, asf como la capacidad para determinar cambios como respues-
ta al tratamiento.

Diseno:
Estudio transversal multicéntrico (validacién) y longitudinal prospectivo (sensibilidad al
cambio).

Actividades UVEDAI:

Finalizada la primera fase de validacién, con 62 pacientes y el articulo escrito, pendiente
de aceptacidn en revista. Sobre la fase de sensibilidad al cambio se encuentra en periodo
de reclutamiento.

o
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1.2. Proyectos en fase de difusion

Adherencia al tratamiento en pacientes con Attritis Reumatoide

ADHIERA: Adherencia al tratamiento en pacientes con artritis reumatoide.

Investigador principal: Dr. Alejandro Balsa Criado.
Coordinador cientifico: Jests Tomas Sanchez Costa.

Patrocinador:
Roche.

Objetivos:
Elobjetivo principal es analizar la no adherencia farmacoldgica en pacientes con artritis
reumatoide (AR).

Los objetivos secundarios son: estimar la tasa de pacientes con AR no adherentes a los
farmacos en un periodo de 6 meses. Determinar los factores asociados a la no adhe-
rencia farmacoldgica en afectados con AR relacionados con el paciente, con la relacién
médico-paciente, organizacionales y con la posologia y administracion del farmaco.

Diseno:

Estudio prospectivo de 6 meses de seguimiento. Se llevaron a cabo dos visitas: una ba-
sal y otra a los 6 meses. La variable principal es la falta de adherencia farmacoldgica,
medida a partir del cuestionario Compliance Questionnaire Rheumatology (CQR), el ratio
de posesidn de la medicacién (RPM) y el test de Morisky-Green.

Publicaciones ADHIERA:
Articulo con resultados principales enviado a revista.

Sociedad Espanola « Reumatologia \ .'.1.1}
\‘4‘( \

AR EPIDSER: Criterios de cribado de AR-Enfermedad Pulmonar Intersticial.

Comité Cientifico: Dr. Javier Narvaez, Dr. Santos Castafieda (SER)
y Dra. Claudia Valenzuela y Dra. Myrian Aburto (SEPAR).

Coordinador cientifico: Daniel Seoane Mato.

Patrocinador.
BMS.

Objetivos:
Elaborar unos criterios de cribado de EPI en pacientes con AR para su uso en consultas
de Reumatologfa.

Elaborar unos criterios de cribado de AR en pacientes con EPI para su uso en consultas
de Neumologia.

Diseno:
Revisidn sistematica y consenso mediante método Delphi a 2 rondas.

Publicaciones AR EPIDSER:
Articulo con resultados principales enviado a revista.

Difusién de resultados mediante webinar.

-
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L7 oreXcellence

AREXCELLENCE I: Calidad asistencial en el manejo clinico de la AR atendiendo a la
estrategia Treat to Target (T2T).

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.

Comité Cientifico: Dr. José Andrés Roman Ivorra, Dr. Héctor Corominas y
Dr. José Javier Pérez Venegas.

Coordinadora cientifica: Zulema Plaza Almuedo

Patrocinador.
AbbVie.

Objetivos:
El objetivo principal es evaluar la calidad asistencial en la atencion a los pacientes con
AR en las consultas externas de Reumatologia de Espafa.

Los objetivos secundarios son: identificar y priorizar indicadores que permitan evaluar
la calidad asistencial en el manejo de pacientes con AR en consultas externas de Reu-
matologfa. Detectar fortalezas y areas de mejora en el manejo de la AR en consultas
externas de Reumatologia; evaluar factores asociados al nivel de calidad asistencial en
el manejo de la AR en consultas externas y acreditar la calidad asistencial en el manejo
de AR en consultas externas que alcancen un estdndar minimo establecido.

Disefo:

Praceso de evaluacion y acreditacion de calidad asistencial en el que se desarrollara un
sistema de clasificacién jerarquico de la calidad, entendido como un proceso sistemati-
zado para realizar una evaluacion comparativa de los procesos asistenciales de las con-
sultas de Reumatologia. Estos resultados se comparan a la “practica asistencial 6ptima
o ideal, establecida por las guias y recomendaciones aceptadas como gold-standard.

Publicaciones AREXCELLENCE I:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser.
https://www.ser.es/arexcellence/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

REGISTRO

&7 ARTESER

Sociedad Espafiola «e Reumatologia

ARTESER: Registro nacional de pacientes con arteritis de células gigantes.

Investigador principal: Dr. Ricardo Blanco Alonso.

Comité Cientifico: Dres. Miguel Angel Gonzalez-Gay, Francisco J. Narvéez,
Noemi Garrido, Eugenio de Miguel, Paula Estrada.

Coordinador cientifico: Jesis Tomas Sanchez Costa.

Patrocinador.
Roche.

Objetivos:

Estimar la incidencia de ACG en poblacion espanola.

Diseno:

Estudio longitudinal retrospectivo observacional de pacientes diagnosticados de ACG en
hospitales nacionales de diferentes niveles asistenciales.

Publicaciones ARTESER:

El proyecto actualmente se encuentra en fase de elaboracion del manuscrito de los
resultados principales. En cuanto esté publicado, el proyecto quedara a disposicién de
cualquier socio que quiera hacer una explotacion secundaria de datos.

-
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&7 COVIDSER

Sociedad Es; anola de Reumatologia

COVIDSER I: Registro de pacientes con enfermedades reumatolégicas con infeccién
por Covid-19.

Investigador principal: Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro.

Comité Cientifico: Dres. Miguel A Gonzalez-Gay, José M Pego-Reigosa,
Ifigo Rua-Figueroa e Isabel Castrejon.

Coordinador cientifico: Carlos Sdnchez Piedra.

Patrocinador.
BMS, Galapagos, Gebro, Roche y Sanofi.

Objetivos:
Objetivo principal: El objetivo principal de COVIDSER es analizar la influencia de las
enfermedades del sistema inmune, principalmente artritis reumatoide, espondilitis
anquilosante, artropatia psoriasica y lupus eritematoso sistémico y sus tratamientos
inmunomoduladores en la gravedad y prondstico de la COVID-19.

Objetivos secundarios: Evaluar la posible influencia de la infeccién viral sobre la activi-
dad de la enfermedad reumatica. Analizar un posible papel protector del uso crénico de
antimaléaricos sobre el desarrollo y progresién de COVID-19.

Disefo:
Estudio longitudinal observacional ambispectivo que incluye a los 9.000 pacientes con

enfermedades reumatoldgicas incluidos en los registros y estudios de la Sociedad Espa-
fiola de Reumatologia (SER): BIOBADASER, CARMA y RELESSER-Pros.

Publicaciones COVIDSER I:
Finalizado el andlisis y enviado el articulo de los resultados principales a publicar.

&7 Episer..

Sociedad Espafila « Reumatologia

EPISER 2016: Estudio de prevalencia de enfermedades reumaticas en poblacién adulta
en Espafa.

Investigadora principal: Dra. Sagrario Bustabad Reyes.
Coordinador cientifico: Daniel Seoane Mato.

Financiadores:
MSD, Sanofi, Pfizer, Gebro y Celgene.

Objetivo:

Estimar la prevalencia en la poblacién adulta en Espafia de las siguientes enfermedades
reuméticas: artritis reumatoide (AR), artropatia psoriasica, espondilitis anquilosante, lu-
pus eritematoso sistémico, sindrome de Sjogren, artrosis sintomatica (de rodilla, cadera,
manas, columna cervical y lumbar), fractura osteopordtica clinica, fibromialgia y gota.

Publicaciones ARTESER:
Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser. https://www.ser.es/episer-2/
El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

o7 Qualisex

Sociedad Espafiola« Reumatologia

Adaptacion-Qualisex. Estudio de adaptacion del cuestionario QUALISEX para pacien-
tes con artritis reumatoide en Espana.

Investigadora principal: Dra. Montserrat Romera Baurés.

Comité Cientifico: Dr. Benjamin Fernandez Gutiérrez, Dr. Miguel A. Caracuel Ruiz,
Dr. Jaime Calvo Alén y Dr. Juan José Alegre Sancho.

Coordinador cientifico: Daniel Seoane Mato.
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Sanofi.

Objetivo:
Adaptar el cuestionario Qualisex para su uso en pacientes espafioles con AR (traduccion,
evaluacién de la validez y de la fiabilidad).

Disefo:

Estudio multicéntrico transversal para evaluar la validez, con un componente longitudi-
nal para el estudio de la fiabilidad. El tamafo muestral sera de 125 pacientes y participan
5 centros.

Publicaciones Adaptacion-Qualisex

Articulo de los resultados principales enviados a revista. En cuanto esté publicado, el
proyecto quedara a disposicién de cualquier socio que quiera hacer una explotacion se-
cundaria de datos.

&5 RI:

REGISTRO APS: Registro espafiol de artritis psoriasica.

-

-

-
SociedadEspaiola « Reumatologia

Investigador principal: Dr. Rubén Queiro.
Coordinador cientifico: Daniel Seoane Mato.

Patrocinador
AbbVie.

Objetivo general:

Identificar los factores prondsticos y predictivos de la evolucién clinica y radiogréafica en
pacientes que padecen artritis psoridsica (APs) precoz (menos de 2 afios de evolucién
desde la aparicién de los primeros sintomnas de la enfermedad).

Estudio observacional longitudinal prospectivo multicéntrico. Tamafio muestral a alcan-
zar de 300 pacientes. A cada paciente se le realiza 1 visita basal y 5 visitas de seguimien-
to (con una frecuencia anual).

Actividades REAPSER
Se decidié cerrar el estudio una vez finalizada la 22 visita de seguimiento, debido a una
menor inclusion de pacientes de la prevista y por las pérdidas de seguimiento. En 2021
se ha planteado un proyecto basado en la realizacién de 6 manuscritos de explotaciones
secundarias de datos empleando técnicas de anélisis estadistico avanzado relacionadas
con Machine Learning.

Publicaciones REAPSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en en la pagina web de la SER:
https://www.ser.es/proyecto-reapser/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.

Sociedad Espaiiola « Reumatologia

RELESSER TRANS: Registro nacional sobre pacientes con Lupus Eritematoso Sistémi-
co atendidos en los Servicios de Reumatologia.

Investigadores principales: Dr. Ifigo Ra-Figueroa y Dr. José Maria Pego Reigosa.
Coordinador cientifico: Jesis Tomas Sanchez Costa.

Patrocinadores:
GSK, Novartis, Roche y UCB.

Objetivos principal:

Describiry caracterizar a los pacientes con LES de los servicios de reumatologia de nues-
tro pais, para estimar la prevalencia puntual y acumulada de sus caracteristicas clinicas,
evaluar la actividad puntual, gravedad y el dafio acumulado mediante indices validados,
y examinar la asociacién a comorbilidades.

g
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Disefio: Publicaciones RELESSER:

—

Estudio descriptivo longitudinal multicéntrico de pacientes con LES.

Publicaciones RELESSER:

Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser.
https://www.ser.es/proyecto-relesser/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de datos.

&7 SjogrenSER

SJOGRENSER: Creacién de un registro de pacientes con sindrome de Sjégren primario.

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.
Coordinadora cientifica: Dra. Mdnica Ferndndez Castro.
Coordinador cientifico Ul: Carlos A. Sanchez-Piedra.

Patrocinador.
SER.

Objetivos principal:

Describir en los pacientes con sindrome de Sjégren primario que se atienden en las
consultas de Reumatologia espanolas las caracteristicas clinicas, con especial referencia
a la actividad y gravedad, las caracteristicas bioldgicas, comorbilidades, el manejo far-
macoldgico y no farmacoldgico que se realiza del mismo v la calidad de vida relacionada
con la salud y su relacién con las distintas expresiones clinicas y grados de gravedad de
la afectacion.

Disefo:
Estudio descriptivo multicéntrico transversal.

Las publicaciones realizadas estan disponibles en web ser.
https:/www.ser.es//proyecto-sjogrenser/.

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacién secundaria de datos.

VALIDACION
&7 PlIA
Socledad Espafiola « Reumatologia
AEGYGETECCU

Validacién-PIIASER: Criterios de cribado de espondiloartritis en pacientes con enferme-
dad inflamatoria intestinal. Estudio de validez.

Investigador principal: Dr. JesUs Sanz Sanz.

Comité Cientifico: Dr. Xavier Juanola Roura, Dr. Fernando Gomollén Garcia
y Dr. Miguel Montoro Huguet.

Coordinador cientifico: Daniel Seoane Mato.

Patrocinador:
MSD.

Objetivo:

Estimar la Se, Sp, VPP y VPN de los criterios de cribado de espondiloartritis en pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal (definidos en el proyecto PIIASER). Evaluar la
concordancia en la aplicacién de los criterios clinicos de cribado de EsP en pacientes con
Ell entre el digestélogo y el reumatélogo (no se valorara la concordancia para el criterio
radioldgico ni analitico).

Diseno:

Estudio transversal observacional multicéntrico. Pacientes > 18 afios, con diagndstico
de Ell mediante colonoscopia, sin tratamiento con anti-TNF ni diagndstico previo de EsP.
Participaron 5 centros.

Publicaciones Validacion-PIIASER:

Pendiente de aceptacién en revista de los resultados principales del estudio. En cuanto
esté publicado, el proyecto quedara a disposicion de cualquier socio que quiera hacer
una explotacion secundaria de datos.

.
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Clasificacion en cuartiles por nimero de publicaciones de la Ul en el afio 2020

PRODUCCION CIENTIFICA Ul en 2020

o7 Biobadaser 3. .

IP. Isabel Castrejon Q4 0.

&7 Carma :

Sociedad Espaiiola « Reumatologia

Sin5

Qi

IP. Miguel A. Gonzalez Gay

&7 Episer.. 7

iedad Espaiiola « Reumatologia

Q26

IP: Sagrario Bustabad
oQleQ2 " Q3eQ40Sin

g Sjog renSE R 3 Distribucion del nimero de publicaciones 2020 por proyectos Ul.
Porcentaje sobre la produccién de la Ul. Representa el nimero de articulos publicados

IP. José Luis Andréu en el afio 2020.

L7 RelesSER 8
Sociedad Espaiiola « Reumatologia
BIOBADASER IP: Isabel Castrejon; 5 19,23%

IP. Ifigo Rua-Figueroa y José M2 Pego Reigosa
Recomendaciones MDA5S 1
Recomendaciones Sjogren 1 CARMA IP: Miguel A. Gonzalez Gay; 1 3,85% /3

Total publicaciones

R MDAS; 2 7,69%
RELESSER TRANS IP: lfiigo Riia y Chema Pego; 8 30,77%

EPISER IP: Sagrario Bustabad; 7 26,92%

SjogrenSER IP: José Luis Andréu 11,54%
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PRODUCCION CIENTIFICA Ul en 1 Cl-asificacién en cuartiles por nimero de publicaciones de la Ul en lo que llevamos del
ano 2021.
X.cell
L7 ore)cellence .

IP. José Luis Andréu

&7 Biobadaser 3. .

IP. Isabel Castrejon

Sin5

Ql6 5

N\,
i Q23 a1 2 a3 a4 sin

gca 1 eQle Q2" Q3 Q40 Sin

iedad Espafiola. Reumam!ogla

IP. Miguel A. Gonzalez Gay

g Eplserzow 1 Distribucion del nimero de publicaciones 2021 por proyectos Ul.
e Porcentaje sobre la produccion cientifica de la Ul. Representa el nimero de articulos
IP. Sagrario Bustabad publicados en lo que llevamos de afo 2021.

@ ywedaqsspannla «Refimatalog 1

|IP. Tatiana Cobo

&7 RelesSER .
BIODASER IP: Isabel Estrejon, 529,41%

IP. Inigo Rua-Figueroa y José M2 Pego Reigosa
R ERAS
R Fibromialgia

AREXCELLENCE IP: José Luis Andréu, 1 5,88% R Fibromialgia, 2 11,76%

RERAS, 211,76%

Total pUblIC&CIOﬂES CARMA IP: Miguel A. Gonzélez Gay, 1 5,88%

EPISER IP: Sagrario Bustabad, 1 5,88%

MyoSpain IP: Tatiana Cobo, 1 5, 8%
RELESSER TRANS IP: Ifiigo Riia y Chema Pego; 4 23,53%
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Coordinadora:
Dra. Sara Manrique Arija

Dr. Miguel Angel Abad Hernandez
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Alejandro Balsa Criado

Dr. José Francisco Garcia Llorente

Dr. Jordi Gratacés Masmitja
Dr. Alejandro Mufoz Jiménez

‘ Dr. Ifigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa
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Nuestro papel como sociedad cientifica, en la promocién de Guias de Practica Clinica 'y
documentos de Recomendaciones que faciliten la practica clinica de los reumatélogos,
sigue siendo una prioridad, asi como darles difusién tanto a nivel nacional como inter-
nacional. En este sentido, la SER ha centrado gran parte de los recursos de la Unidad
de Investigacion en realizar una labor muy intensa en esta area, trabajando en numero-
sos documentos.

Durante el ano 2020 y 2021 han estado activos los siguientes proyectos:

Actualizacidn de la Guia de Préactica Clinica para el Manejo de pacientes con Gota
(GuipClinGot).

Investigador principal: Dr. Fernando Pérez Ruiz.

Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.

Grupo de trabajo: grupo multidisciplinario integrado por profesionales de Reumato-
logia, Nefrologia, Radiologia, Medicina de familia, Enfermeria especializada y Demo-
grafia, asi como por dos pacientes.

Patrocinador.
Grinenthal y Menarini.

Objetivo principal:

Ofrecer recomendaciones a los reumatélogos, y otros profesionales de la salud implica-
dos en la atencidn al paciente con gota, sobre las intervenciones terapéuticas disponi-
bles para el manejo clinico de pacientes adultos con gota, basadas en la mejor evidencia
cientifica.

<
y
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Objetivos especificos:

Incrementar las habilidades clinicas de los profesionales sanitarios implicados en la
atencién de personas con gota, para mejorar la calidad asistencial.

Reducir la variabilidad de la practica clinica en el tratamiento de esta patologia.
Evaluar la eficacia, seguridad, eficienciay coste efectividad de las diferentes propuestas
terapéuticas farmacoldgicas y no farmacoldgicas.

Resumir la evidencia cientifica para incrementar el conocimiento de todos los profesio-
nales participantes en el proceso de atencion, esperando mejorar asi la calidad de vida
de sus pacientes.

Mejorar el abordaje clinico de la gota con recomendaciones orientadas a una rapida ins-
tauracion del tratamiento para reducir la discapacidad y morbilidad de la enfermedad.
Fomentar la colaboracién entre los profesionales de las distintas especialidades, impli-
cados en el tratamiento de los pacientes con gota.

Elaborar un material informativo general para las personas afectadas por gota y sus
familiares y cuidadores, que les permita conocer mejor el proceso y los elementos que
inciden en el curso de la enfermedad.

Actividades:

Durante el afio 2020 se finalizé la Guia, que ya se ha publicado en la pagina web de la
SERy en Guiasalud. Se han realizado las siguientes versiones: guia completa, guia rapi-
da, versién para pacientes e infografia. También en 2021 se ha traducido la guia al inglés
y ha sido enviada al portal ECRI Guidelines Trust®.

Publicaciones y materiales de difusion:

Grupo de trabajo de la GuipClinGot. Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacien-
tes con Gota. Madrid. Sociedad Espafiola de Reumatologia. 2020. Versién completa.
Grupo de trabajo de la GuipClinGot. Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacien-
tes con Gota. Madrid. Sociedad Espafola de Reumatologia. 2020. Versién rapida.

Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Gota. Infograffa.

Dr. Enrigue Calvo Aranda, Dr. Alejandro Prada Ojeda, Petra Diaz del Campo Fontecha.
Aprendiendo a convivir con la Gota. Informacién para el paciente: preguntas y respues-
tas para las personas que tienen gota, sus familiares y cuidadores.

-
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Recomendaciones SER sobre prevencion de infeccion en enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas.

Investigadores principales: Dra. Patricia E. Carrei-
ra Delgado y Dr. ifigo Ria-Figueroa Fernandez
de Larrinoa

Coordinacion metodoldgica: Noé Brito Garcia y
Petra Diaz del Campo Fontecha.

Grupo de trabajo: profesionales de Reumatolo-
gia, Infectologia y Medicina Preventiva y Salud
Pdblica.

Sociedad Espariolace
Reumatologia

Prevencion ¢ Infeccion « ERAS

|
Patrocinador.
SER.

Objetivo principal:

Revisién y actualizacién de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas para la prevencion de infeccion en enfermedades autoinmunes sistémicas.

Actividades:

Durante el 2020 y 2021 se ha desarrollado y finalizado el documento. Ha sido publicado
en "Reumatologia Clinica” Se ha generado un triptico con las recomendaciones acorda-
das por el panel del documento.

Publicaciones y materiales de difusion:

[ Rda-Figueroa Fernandez de Larrinoa, PE. Carreira, N. Brito Garcia et al,, Recomen-
daciones SER sobre prevencidn de infeccién en enfermedades reumdticas autoinmu-
nes sistémicas, Reumatologia Clinica, https://doi.org/10.1016/j.reuma.2021.04.006.

¢
y

Pereda, C.A., Nishishinya-Aquino, M.B., Brito-Garcia, N. Diaz del Campo Fontecha P
Rua-Figueroa . Is cotrimoxazole prophylaxis against Pneumocystis jirovecii pneumo-
nia needed in patients with systemic autoimmune rheumatic diseases requiring im-
munosuppressive therapies? Rheumatol Int 41, 1419-1427 (2021).

Triptico resumen de las recomendaciones.

Recomendaciones SER sobre el Manejo de Pacientes con Fibromialgia.

Investigador principal: Dr. Javier Rivera Redondo.
Coordinacion metodoldgica: Petra Diaz del Cam-
po Fontecha.

Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia,
Psicologia, Psiquiatria, Medicina de Familia, En-
fermeria y pacientes.

Sociedad Espariola .
Reumatologia

sobre FIBROMIALGIA

Patrocinador.
I sER.

Objetivo principal:

Revisidn y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones de diag-
néstico, tratamiento y sequimiento de los pacientes con fibromialgia.

Actividades

Durante el 2020 y 2021 se ha desarrollado y finalizado el documento. Ha sido publicado
en "Reumatologia Clinica”.

Publicaciones y materiales de difusion:

Javier Rivera Redondo, Petra Diaz del Campo Fontecha, Cayetano Alegre de Miquel,
Miriam Almirall Bernabé, Benigno Casanueva Ferndndez, Cristina Castillo Ojeda, An-
tonio Collado Cruz, Pilar Montesé-Curto, Angela Palao Tarrero, Eva Trillo Calvo, Miguel
Angel Vallejo Pareja, Noé Brito Garcia, Carol Merino Argumdnez y M. Nieves Plana Fa-
rras. Recomendaciones SER sobre el manejo de los pacientes con fibromialgia. Parte
I diagnéstico y tratamiento. Reumatologia Clinica.

— :
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Javier Rivera Redondo, Petra Diaz del Campo Fontecha, Cayetano Alegre de Miguel,
Miriam Almirall Bernabé, Benigno Casanueva Ferndndez, Cristina Castillo Ojeda, An-
tonio Collado Cruz, Pilar Montesé-Curto, Angela Palao Tarrero, Eva Trillo Calvo, Miguel
Angel Vallejo Pareja, Noé Brito Garcia, Carol Merino Argumdnez y M. Nieves Plana Fa-
rras. Recomendaciones SER sobre el manejo de los pacientes con fibromialgia. Parte
I: educacién del paciente y formacion de los profesionales. Reumatologia Clinica.

Dr. Rafael Belenguer Prieto, Dr. Manuel Romero Jurado, Dr. Javier Rivera. Petra Diaz
del Campo Fontecha. Aprendiendo a convivir con la Fibromialgia. Informacién para
el paciente: preguntas y respuestas para las personas que tienen fibromialgia, sus
familiares y cuidadores.

Triptico resumen de las recomendaciones sobre Fibromialgia.

Recomendaciones SER-SEPAR sobre Diagndstico y Tratamiento de la Enfermedad
Pulmonar Intersticial Difusa (EPID) asociada a la Artritis Reumatoide (AR).

Investigador principal: Dres. Javier Narvaez y
José Antonio Rodriguez Portal.

Coordinacion metodoldgica: Petra Diaz del
Sociedad Espaniolase Campo Fontecha y Noé Brito Garcia.

Beumatologia Grupo de trabajo: Multidisciplinar. Grupo de ex-

salies EPIDan AR pertos de la Sociedad Espafiola de Reumatolo-
gia (SER) y Sociedad Espafiola de Neumologia y
| Cirugia Toracica (SEPAR).

Patrocinador.
SER/SEPAR.

Objetivo principal:
La elaboracion de recomendaciones, basadas en la mejor evidencia cientifica disponi-
ble, orientadas a ayudar a los especialistas en Reumnatologia, Neumnologia y otros profe-

¢
y

sionales sanitarios que puedan estar implicados en el manejo de pacientes con artritis
reumatoide y Enfermedad Pulmonar Intersticial (EPID). El propdsito final es mejorar la
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes con esta complicacién.

Actividades:

Durante el 2020 y 2021 se ha desarrollado y finalizado el documento. Ha sido preparado
para su publicacién en “Reumatologia Clinica” y "Archivos de Bronconeumologia”.

Recomendaciones de tratamiento para uveitis.
I Investigadores principales: Dres. Emma Beltran
y Ricardo Blanco Alonso.

Coordinacion metodoldgica: Noé Brito Garcia y

Petra Diaz del Campo Fontecha.
Sociedad Espanolade

Reumatologia Grupo de trabajo: multidisciplinar. reumatélogos

Tratamiento ce = Uveitis y OftalmOlOQOS.

I C-trocinador

SER.

Objetivo principal:

Revisidn y actualizacion de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas en los pacientes con uveitis.

Actividades:

Fase de revisiones sistematica de la evidencia, terminada. En fase de establecimiento
de recomendaciones por medio del marco “de la evidencia a la decision (EtD)" segln
metodologia GRADE.
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Recomendaciones SER sobre la gestion de riesgo del tratamiento con FAME bioldgicos
o FAME dirigidos en pacientes con Artritis Reumatoide.

Investigador principal: Dr. Alejandro Balsa Cria-
do.

Coordinacion metodolégica: Noé Brito Garcia y
Petra Diaz del Campo Fontecha.

Grupo de trabajo: multidisciplinar. reumatdlo-
gos, médico de familia, preventivista e infec-
télogo.

Sociedad Espariola e
Reumatologia

Gestion del Riesgo en AR

Patrocinador
SER.

Objetivo principal:

Revisién y actualizacién de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas para minimizar el riesgo asociado con el tratamiento.

Actividades:
En fase intermedia. Elaboracion de las Revisiones Sistematicas.

Recomendaciones de tratamiento del sindrome de Behget.

Investigadores principales: Dres. Jenaro Grana
y Clara Moriano Morales.

Coordinacion metodolégica: Noé Brito Garcia y
Petra Diaz del Campo Fontecha.

Grupo de trabajo: Multidisciplinar. reumatélo-
gos, hematélogo, internista y paciente

Sociedad Espariolade
Reumatologia

TRATAMIENTODE(SINDROMEDEBEHCET

Patrocinador:
SER.

Objetivo principal:

Revision y actualizacién de la evidencia con objeto de establecer recomendaciones vi-
gentes y basadas en la mejor evidencia disponible orientadas a mejorar la calidad asis-
tencial y ayudar a los especialistas en Reumatologia en la toma de decisiones terapéuti-
cas en los pacientes con sindrome de Behget.

Actividades:
Fase inicial de establecimiento de las preguntas de investigacion y protocolo de investi-
gacion.

-~
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1.1. Garantia Metodoldgica SER (A-SER).

Procedimiento a través del cual la SER apoya los proyectos que pretenden responder
a preguntas cientificamente relevantes para el campo de la Reumatologia mediante la
aplicacion del método cientifico. Son proyectos a los que se le concede la Garantia Me-
todoldgica SER (A-SER):

Proyectos de investigacion clinica, epidemiolégica, basica o social.
Documentos con recomendaciones basadas en evidencia cientifica y Guias de Préacti-
ca Clinica (GPQ).

La concesién de la Garantia Metodoldgica SER a un proyecto dependera de la Comision
pertinente y, en atencion a la naturaleza del mismo (Comision de Investigacion o Comi-
sion de GPC y Recomendaciones). Su supervisidn se realiza por un metodélogo de la
UI-SER.

Se actla en estos proyectos en dos fases: primero evaluando el proyecto inicial en cuan-
to a sus objetivos y metodologia. La Ul emite un informe sobre los puntos que deben
ser modificados (en caso de que los haya). Posteriormente, cuando se recibe la versién
definitiva del informe se realiza una evaluacion de conclusiones en la que se determina
si se han sequido las sugerencias de mejora, si se ha seguido el protocolo originaly si las
conclusiones del proyecto se ajustan a los objetivos.

Las solicitudes de obtencion de Garantia Metodoldgica SER en 2020/21 han sido los si-
guientes:

IEMAC/ERIMI. Adaptacion del instrumento IEMAC/ARCHO a las enfermedades reu-
maticas inflamatorias mediadas por inmunidad (IEMAC ERIMI), incorporando la ex-
periencia del paciente (IEXPAC). Evaluacion 360°.

e Solicitante: MSD.

¢
y

P’A‘

® Responsables de evaluacién: Daniel Seoane Mato.

AMPHOS. Medir para mejorar en Reumatologia.

e Solicitante: AbbVie.

® Responsable de evaluacién: Daniel Seoane Mato.

1.2. Asesorias (bibliograficas, metodologicas y estadisticas)
Bibliografica:
® Responsable: Mercedes Guerra.

o Actividades: ver Comision de Relaciones Profesionales, Practica Privada y Servicios
al Socio.

Apoyo metodolégico y estadistico para proyectos de los socios:
® Responsables: Daniel Seoane Mato, Carlos A. Sdnchez-Piedra, Jesls Tomas Sanchez
Costa y Fernando Sanchez Alonso para proyectos de investigacion y Petra Diaz del
Campo Fontecha y Noé Brito Garcia para documentos basados en la evidencia.

e Actividades: asesorfa metodoldgica y estadistica de estudios, proyectos de investiga-
cién y documentos basados en la evidencia de los socios.

1.3. Formacion a rotantes externos

El plan de formacién en epidemiologia consiste en el desarrollo de estancias cortas, de
dos a cuatro meses, en la Unidad de Investigacion de la SER, y esté dirigido a aquellos
profesionales sanitarios (médicos internos residentes de tercer y cuarto ano de residen-
ciay a especialistas en Reumatologia) que estén interesados en ampliar su formacion
en el &rea de la epidemiologia.

g
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Hay dos modalidades de rotaciones: 1.4. APP

1°) Como parte de su formacion dentro del programa MIR.

2°) Beca AbbVie para sacios con contrato que tengan que pedir una excedencia, en la
que la beca le complementa el salario que deja de percibir.

Responsable: Federico Diaz Gonzalez.

Durante el ano 2020 y 2021 han rotado en la Ul:

e Julio Suarez Cuba. Médico interno residente de tercer afo del Hospital Universitario
Principe de Asturias (Madrid).
Periodo rotacién: un mes.

e Marta Valero Expésito. Especialista del Hospital Universitario Ramén y Cajal (Ma-

drid).
Periodo rotacion: cuatro meses.

® Olga Rusinovich. Médico interno residente de cuarto afio del Hospital Universitario
Puerta de Hierro de Majadahonda (Madrid).
Periodo rotacion: dos meses.

Todos los rotantes compatibilizaron sus tareas con formacién por parte de los técnicos
de la Unidad en epidemiologia clinica, metodologia de la investigacion, estrategias de
bldsquedas bibliogréficas, anélisis estadisticos y bioestadistica.

I l'.‘ g RN
LN S N
Sociedad Espaiiola «« Reumatologia

L7

Herramienta para calcular la dosis acumulada de corticoides

El objetivo de dicha herramienta es el célculo de la dosis acumulada de corticoides
para pacientes que estan en tratamiento con estos farmacos durante periodos prolon-
gados de tiempo. Los corticoides son utilizados para el tratamiento de gran nimero de
enfermedades, sin embargo, su uso prolongado en el tiempo se asocia con la aparicion
de ciertos acontecimientos adversos, por lo que conocer la dosis acumulada de corti-
coides es interesante de cara a la investigacion.

Patrocinador.
Roche.

Disponible en: https://cortiser.ser.es/.
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Comision de Programas Cientificos

m Coordinador:
Dr. Jesus Sanz Sanz

Dra. Raquel Almoddévar Gonzélez
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Ricardo Blanco Alonso

Dra. Emma Beltran Catalan

Dra. Sagrario Bustabad Reyes
Dr. José A. Roman Ivorra
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XLVI CONGRESO NACIONAL DE LA SER, ON-LINE

X

CONGRESO NACIONAL

OF LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA

#SER2020

Programa cientifico

A causa de la situacion acontecida a raiz de la pandemia de COVID-19 se tuvo que aplazar
el XLVI Congreso Nacional de la SER, que tuvo lugar finalmente del 20 al 24 de octubre en
formato on-line, logrando un gran éxito de participacién con mas de 1.500 inscripciones.
Desde la SER hubo que adaptarse rapidamente al entorno cambiante para preparar di-
cho Congreso virtual, manteniendo el mismo contenido cientifico y bajo el lema “On-line,
mas juntos que nunca”

Debido al cambio de formato se tuvieron que hacer pequefas modificaciones como eli-
minar talleres por ser eminentemente practicos e integrar los temas de la jornada de
actualizacién en el programa cientifico. Por el contrario, se afiadié una nueva mesa sobre
la COVID-19 para debatir las novedades relacionadas con el tema de actualidad y se am-
plid el periodo de envio de "abstracts COVID" para fomentar la actualizacion en este tema.

) |

El comité cientifico trabajé intensamente para ofrecer un programa cientifico de alta cali-
dad y que abarcase todo el espectro de la especialidad, resultando asi de interés para los
socios. Se organizaron un total de 21 mesas redondas, 3 conferencias magistrales, 9 ter-
tulias, 8 mesas en colaboracién con distintos laboratorios farmacéuticos, 9 encuentros
con el experto, 3 como tratar y 8 simposios satélites. Expertos, en sus diferentes areas,
brindaron conferencias sobre el diagndstico y tratamiento de la practica totalidad de las
enfermedades autoinmunes sistémicas y musculoesqueléticas.

Ademas, el debate estuvo garantizado y fue uno de los protagonistas de este encuentro,
ya que hubo una gran participacion en los apartados de discusion. A pesar de las dificul-
tades, se hizo un gran esfuerzo para lograr que este Congreso, aunque diferente, cum-
pliera con las expectativas de los socios. En este sentido, se logré un excelente resultado,
ya que se obtuvo una valoracién media de todo el Congreso de 4,48 (sobre 5).

El comité cientifico estuvo formado por la Dra. Raquel Almoddvar Gonzélez, Dr. José
Ma Alvaro-Gracia Alvaro, Dr. José Luis Andréu Sanchez, Dr. Alejandro Balsa Criado, Dra.
Emma Beltran Catalan, Dr. Ricardo Blanco Alonso, Dra. Sagrario Bustabad Reyes, Dra.
Patricia E. Carreira Delgado y Dr. Juan J. Gdmez-Reino Carnota. Y los colaboradores: Dra.
Trinidad Pérez Sandoval, Dr. Rubén Queiro Silva y Dr. José A. Roman Ivorra.

1.579 inscripciones

775 305 107
824 250 282
816 235 422
715 207 439
606 195 424

La exposicién comercial virtual conté con la participacion de buena parte de la industria
farmacéutica con interés en el dmbito de la Reumatologfa. Siendo las siguientes enti-
dades participantes: Abbvie, Boehringer Ingelheim, BMS, Galapagos, Gebro Pharma,
Janssen, Lilly, Novartis, Pfizer, Sanofi Genzyme y UCB (patrocinadores platino);, GSK,
Kern Pharma, Menarini, MSD, Roche y Rubid (Patrocinadores Oro) y Amgen, Biogen,
Fresenius Kabi, Gedeon Richter, Nordic Pharma, Sandoz y Sobi (colaboradores). Tam-
bién hubo un espacio virtual para las asociaciones de pacientes.

g ———
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SIMPOSIOS

VIl SIMPOSIO VIRTUAL DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTEMICAS

VIl Simposipor ==
Enfermedades
Autoinmunes

Sistemicas

221

febrero

2021

Reconocido
como de Interés
Sanitario y/o Social
por la Consejeria
de Sanidad de la
Comunidad de
Madrid

#7simposioEAS

Del 25 al 27 de febrero de 2021 tuvo lugar el VII Simposio virtual de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas de la Sociedad Espafiola de Reumnatologia, en el cual se dieron
cita mas de 600 inscritos para tratar temas muy interesantes como novedades frente al
tratamiento del Lupus Eritematoso Sistémico (LES) y Sindrome Antifosfolipido (SAF), la
actualizacién en el manejo de la neumopatia intersticial en la esclerosis sistémica, las
complicaciones pulmonares en las miopatias inflamatorias idiopaticas y las neoplasias
y enfermedades autoinmunes sistémicas, entre otras cuestiones. Este encuentro, cuyo
programa cientifico esta disponible en este enlace obtuvo una valoracién media de 4,51

(sobre 5).

Este evento conté con la colaboracion de Boehringer Ingelheim, Gebro, GSK (patrocina-
dores oro) y AstraZeneca, BMS, Roche y Rubié (colaboradores).

El comité cientifico estuvo formado por los Dres. Raquel Almodévar Gonzélez, José M2
Alvaro-Gracia Alvaro, Emma Beltran Catalan, Ricardo Blanco Alonso, Sagrario Bustabad
Reyes, Ivan Castellvi Barranco, Maria José Cuadrado Lozano, Antonio Fernandez Nebro,
Julia Martinez Barrio, José Marfa Pego Reigosa, José A. Roman Ivorra, [figo Ria-Figue-
roa Fernandez de Larrinoa y Jesis Sanz Sanz.

636 inscripciones

Visitas Portal diapositivas

Visitas Congreso a demanda

Jueves 25 468 83 104
Viernes 26 L4L8 89 109
Sabado 27 408 98 72

X1 SIMPOSIO DE ARTRITIS REUMATOIDE DE LA SER, VIRTUAL

-

XI SIMPOSIO
> ARTRITIS
REUMATOIDE

Del 1 al 3 de octubre de 2020

SocdTEtin
Retmatsiogia

#SimposioAR20

estmmummiobon
soxeddEipaton
deheursiokgh
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Del 1al 3 de octubre se celebro el Xl Simposio de Artritis Reumatoide de la Sociedad Es-
pafnola de Reumatologia, en formato virtual. Reunié a méas de 600 inscritos que pudieron
conocer las novedades més destacadas sobre esta patologfa. En concreto, se abordaron
temas de gran interés como el microbioma en artritis reumatoide, las vacunas, las nove-
dades en los tratamientos, la accesibilidad y gestion eficiente de recursos en el manejo
de estos pacientes y la depresién en pacientes con artritis reumatoide, entre otros temas.
Asimismo, este encuentro tuvo una gran acogida y logré una puntuacion de 4,46 (sobre
B) tras las encuestas de valoracion. En el siguiente enlace se puede acceder al programa
cientifico.

El comité cientifico de este simposio estuvo formado por la Dra. Raquel Almodévar Gon-
Zalez, Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro, Dr. Jests Babio Herraiz, Dra. Emma Beltrén Ca-
talén, Dr. Ricardo Blanco Alonso, Dra. Sagrario Bustabad Reyes, Dr. Jaime Calvo Alén, Dr.
Juan J. Gémez-Reino Carnota, y Dr. José J. Pérez Venegas.

Este evento contd con el patrocinio de AbbVie, Galapagos, Lilly, Pfizer y Sanofi Genzy-
me, como patrocinadores platino. Mientras que Biogen, Bristol Myers Squibb, Fresenius
Kabi, Gebro Pharma, Rubié y Sandoz participaron como colaboradores.

Mas de 600 inscripciones

463 292 225
538 180 240
557 164 180

Préximos Simposios:

IX Simposio de Espondiloartritis de la SER, que tendra lugar en
San Sebastian, durante los dias 26 y 27 de noviembre de 2021.

| Simposio Multidisciplinar de Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas, que se celebrard en Madrid los dias 21y 22 de

T cinlin enero de 2022. Este encuentro se organiza por la Academia
de Enfermedades Espafiola de Dermatologia y Venerologia, la Sociedad Espanola
_Autoinmunes P . - .

Sistémicas de Inmunologia, la Sociedad Espariola de Medicina Interna,

. la Sociedad Espanola de Nefrologia, la Sociedad Espafiola de

Neumologia y Cirugfa Toracica y la Sociedad Espafola de Reu-
matologfa.

21al22de enero de 2022 |-

| Simposio de Neumopatia Intersticial, que se celebrard el 25y
26 de febrero de 2022 en Madrid.

Simposio de
1 | Neumopatia

| Intersticial
xi
Madrid
2526 de febrero 2022

.........
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Comision de Publicaciones y Becas

m Coordinadora:
Dra. M2 José Cuadrado Lozano

Dra. M@ Angeles Aguirre Zamorano
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro

Dr. Ricardo Blanco Alonso

Dr. Juan J. Gdmez-Reino Carnota
Dr. José J. Pérez Venegas

Dra. Blanca Varas de Dios
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Para este ano se han vuelto a convocar 10 premios para cualquier trabajo publicado o
aceptado para su publicacién, desde el 1 de enero al 31 de diciembre del afo 2020, en
cualquier revista cientifica del ambito médico, sobre varias patologias reumaticas.

Una vez mas, las areas de interés han sido las siguientes: artritis reumatoide, osteoporo-
sis, espondiloartritis, artritis psoridsica, enfermedades autoinmunes sistémicas, artrosis,
artropatias microcristalinas y metabdlicas, lupus eritematoso sistémico, ciencia bésica
y epidemiologia en enfermedades reumaticas. La entrega de los diplomas acreditativos
sera durante el XLVII Congreso Nacional de la SER, que se celebrara en Palma de Ma-
llorca.

Debido a la pandemiay a la celebracién virtual de los Congresos Internacionales, las tra-
dicionales ayudas ACRy EULAR no se concedieron; asi como las ayudas para residentes,
estudiantes de Medicina e investigadores para asistir al Congreso Nacional de la SER,
que también fue en formato on-line.

Dentro del Plan de Fomento de la Investigacion, el pasado afio se convocaron varias
modalidades de ayudas, con una dotacién global de 144.000 euros. En concreto, se han
concedido las siguientes:

Ayudas para estancias cortas en Espana o en el extranjero en 2020 (patrocinadas por
Galapagos)
Dotacién: 32.000 euros.

Dra. Diana Prieto Pena

Dra. Ana Victoria Orenes Vera

Dra. Raquel Dos Santos Sabrin

Dra. Noelia Garcia Castafieda

Dra. Natalia Lucas Collado ¢
Dra. Pia Lois Bermejo

Dra. Rocio Redondo Rodriguez

i

Dra. Marfa Caeiro Aguado
Dr. Sebastian de la Cruz Rodriguez Garcia
Dra. Lylian Charca Benavente

Ayudas de complemento para ampliacion de estudios en el extranjero en 2020.
Dotacién: 24.000 euros (2 becas de 12.000€)

Desierta

Ayudas para proyectos de investigacion sin financiacién plblica para investigadores
emergentes.

Dotacién: 88.000 euros (2 becas de 22.000€ total concedido: 44.000 euros)

Dr. Vicente Aldasoro Caceres
Dr. José Inciarte Mundo

Para este ano, la FER ha lanzado de nuevo las Ayudas FER 2021 para dar apoyo a los
socios que, con gran implicacion y responsabilidad, buscan contribuir a la mejora de
nuestra especialidad a través de diversos proyectos de investigacién. En esta convoca-
toria se invertird un total de 144.000 euros distribuidos entre las siguientes modalidades
de ayudas:

Ayudas para realizar estancias cortas en Espafa o en el extranjero durante el afio 2021
se han recibido un total de 7 solicitudes.

Ayudas de complemento para ampliacion de estudios en el extranjero durante el afio
2021 se han recibido un total de 7 solicitudes.

Ayudas para proyectos de investigacion sin financiacién plblica para investigadores
emergentes con preferencia en la patologia médica del aparato locomotor y enferme-
dades sistémicas, en las siguientes areas: artritis reurnatoide, espondiloartritis, artro-
sis, osteoporosis y enfermedades metabdlicas, epidemiologia de las enfermedades
reumaticas, enfermedades autoinmunes sistémicas, otras enfermedades inflamatorias
(microcristalinas, autoinflamatorias, etc.). Se han recibido 3 solicitudes.

La resolucién de las Ayudas FER 2021 sera en noviembre.
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AYUDAS FER 2021

Una firme apuesta por el futuro de la Reumatologia

Con una inversién de 859.000 €y dos nuevas modalidades

y AD
AYUDAS PARA LA
INTENSIFICACION
DE LA ACTIVIDAD
INVESTIGADORA

5 ayudas de 30.090 €

or a n:1afio

AYUDAS PARA REALIZAR
ESTANCIAS CORTAS EN
ESPANA O EN EL EXTRANJERO

32.000 €

Duracién: 4 meses maximo

5

Fundacion Espanola e

2ayudas de 12.000 € N D
Reu matologi AYUDAS DE LARGA

COMPLEMENTO
PARA AMPLIACION
DE ESTUDIOS EN EL
EXTRANJERO

Importe por afio. Duracién: 1afio
Dotacién total: 24.000€

ESTANCIA EN CENTROS
DE REFERENCIA
INTERNACIONAL

0.000 €

4 ayudas de 11.000 €

AYUDAS PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION SIN FINANCIACION
PUBLICA PARA INVESTIGADORES
EMERGENTES

Importe por afio. Duracién: 2 afios
Dotaci6n total: 88.000€

AYUDAS PARA FACULTATIVOS
INVESTIGADORES (2021-2024)

Ilustracién freepik.com

Como novedad, este afo desde la Fundacion Espafola de Reumatologia hemos lanzado
una convocatoria de 5 ayudas para la intensificacion de la actividad investigadora para
facultativos especialistas, con el objeto de incentivar el nimero de profesionales que
simultanean su labor asistencial con actividades de investigacion para difundir el conoci-
miento a los pacientes y generar hipétesis de investigacién desde la practica asistencial,
ademas de favorecer la investigacién orientada a la mejora de los pacientes con enfer-
medades reumaticas.

4

Se ha establecido una oferta de becas de intensificacion para la acti-
vidad investigadora consistente en la aportacion por parte de la FER
de fondos al hospital para la contratacion de profesionales sanita-

R

rios que sustituyan a los solicitantes de esta ayuda para que estos Gltimos dediquen un
maximo del 50% de su dedicacion asistencial a tareas de investigacion durante un afo.

La duracidn prevista de la ayuda es de un afio y el importe econdmico de la misma es de
30.000 euros brutos.

Actualmente la convocatoria se encuentra en periodo de evaluacién de la documenta-
cién remitida por los solicitantes por parte del Comité de Ayudas FER. Se han recibido
un total de 16 solicitudes.

La resolucién de la convocatoria serd en noviembre de 2021.

Otra novedad en este &mbito ha sido la puesta en marcha de 2 ayudas de larga estancia
en centros de referencia internacional, con la finalidad de facilitar que los socios de la
SER puedan completar su formacién en centros de excelencia internacionales, asi como
establecer lazos cientificos entre estos centros y sus profesionales sanitarios.

Su duracién se establece en un periodo minimo de dos afios, con posibilidad de amplia-
cién a un tercer afio, siendo esta la duracién méxima de la ayuda y la dotacion econémi-
ca es de 40.000 euros/afio.

Actualmente la convocatoria se encuentra en periodo de evaluacién de la documenta-
cién remitida por los solicitantes por parte del Comité de Ayudas FER. Se han recibido
un total de 2 solicitudes.

La resolucién de la convocatoria serd en noviembre de 2021.

Ademas, este afio se ha abierto una nueva convocatoria de 3 ayudas para Facultativos
Investigadores con la finalidad de promover la incorporacion a tiempo completo de per-
sonal facultativo con experiencia investigadora dentro de un Servicio de Reumatologia,
mejorando asi la futura competitividad cientifica de la Reumatologia. En concreto, se
han convocado 3 ayudas, con una dotacién de 45.000 euros/anuales, durante un periodo
renovable de hasta 3 anos.

Actualmente la convocatoria se encuentra en periodo de evaluacién de la documenta-
cién remitida por los solicitantes por parte del Comité de Ayudas FER. Se han recibido
un total de 6 solicitudes.

La resolucién de la convocatoria serd en octubre de 2021.

-
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EL REUMATOLOGO
La revista "EL Reumatdlogo’, que cuenta con la colabora-
. . cién de AbbVie, se sigue consolidando. Se trata de una
REUMATOLOGIA CLINICA REli;l'"‘"”‘* nueva publicacién de periodicidad trimestral que debido
eumato OgQ a la pandemia se ha pasado a un formato on-line en ex-

La revista “Reumatologia Clinica’, que esté editada por la
Sociedad Espafiola de Reumatologia y el Colegio Mexi-
cano de Reumatologfa, es la Unica revista en espafiol so-
bre Reumatologia indexada en MedLine (desde 2011). Se
s editan 10 ndmeros ordinarios y un nimero extraordinario
- B con los trabajos aceptados para el Congreso de la SER en
formato impreso y digital. Actualmente, se esta trabajan-
do en distintos aspectos para lograr el Factor de Impacto
(F).

Actualmente, el Dr. Francisco Blanco, director cientifico
del Instituto de Investigacion Biomédica de A Corufa, es
el editor; mientras que el Dr. José Alvarez Nemegyei, de la
Unidad Médica de Alta Especialidad, IMSS (Mérida, Méxi-
co) es el co-editor de la publicacién.

Reumatologia

Clinica s

A partir de este afio, ademas, la version mexicana de la revista es solo online, no reali-
zando publicacion impresa.

Esta revista incluye articulos originales de investigadores, casos clinicos y revisiones.
Los articulos son revisados por pares antes de aceptar su publicacién. Se obtiene por
suscripcion (incluida en la cuota a socios), en papel y online. Esta incluida en Excerpta
Medica, Biosis, Embase. Editorial Elsevier. Todos los socios pueden acceder a "Reumato-
logia Clinica” a través del portal del socio.

clusiva. Los editores son los Dres. Santiago Mufoz y Cris-

2021: el afio de las ERAS
S tina Macia.

A Tl TAMBIEN

TE PUEDE TOCAR

i El contenido de esta publicacion estd compuesto de una
parte cientifica en la que se tratan temas vinculados con
la Reurmatologia desde un punto de vista practico e inclu-
ye revisiones bibliogréficas, casos clinicos, monogréficos,
etc., y una parte social con noticias vinculadas a la especialidad de Reumatologia y ac-
tividades que lleva a cabo la Sociedad Espanola de Reumatologia y/o su Fundacién, las
asociaciones de pacientes, las Sociedades Autondmicas, otras Sociedades Cientificas
como EULAR o ACR, etc.

- Gsiogla o osove

Ademas, cada publicacion cuenta con una parte multimedia a través de un video-articulo
y se sigue manteniendo el juego interactivo ‘ReumaQuiz, en el que se incluyen casos cli-
nicos y otras cuestiones para que los socios puedan participar y obtener un premio que

consiste en acudir al Congreso del American College of Rheumatology.

Il TRATADO DE ENFERMEDADES REUMATICAS DE LA SER

Durante este ano se ha puesto en marcha el desarrollo del Il Tratado de Enfermedades
Reumdticas de la SER, cuyo lanzamiento esta previsto para el Congreso Nacional de
2022.

Los Dres. Alejandro Balsa Criado y Federico Diaz Gonzalez son los editores de la nueva
publicacién; mientras que como co-editores participan los Dres. José M2 Alvaro-Gracia

Alvaro, Sagrario Bustabad Reyes, Patricia E. Carreira Delgado, José Alfredo Gémez Puer-
ta, Natalia Mena Vazquez y Fernando Pérez Ruiz.

En concreto, las secciones del Il Tratado de Enfermedades Reuméticas de la SER son las
siguientes: generalidades, aproximacion clinica al paciente reumatico, terapéutica de las
enfermedades reumaticas, artritis reumatoide, espondiloartritis, enfermedades autoin-
munes sistémicas, vasculitis, artropatias microcristalinas, artrosis, enfermedades 6seas,

T
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enfermedades relacionadas con agentes infecciosos, otras enfermedades reumaticas y
enfermedades reumdticas en la infancia.

Por otra parte, cabria destacar que el lanzamiento del Il Tratado SER de diagndstico y
tratamiento de las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas se ha establecido para co-
mienzos de 2023.

FONDO DE IMAGENES DE LA SER
@ Fondo de A
4 ) Imagen

El Fondo de Imagen de la SER sigue siendo una herramienta muy Util para los socios
de la SER y, ademas, un buen escaparate de nuestra Sociedad. Se llevd a cabo una
ampliacién de este servicio, gracias a la colaboracién de Bristol-Myers Squibb (BMS) y
bajo la coordinacion de los doctores José C. Rosas Gémez de Salazar, Antonio Naranjo
Hernandez y Cristina Mata Arnaiz.

El Fondo de Imagen actual cuenta con 4.694 imagenes, 195 videos y 449 casos clinicos,
al alcance de los socios de la SER. Ademas del uso personal, en muchas ocasiones se
usa como herramienta docente para estudiantes y residentes.

’»'L —
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Comision de Educacién y Formacidn

m Coordinadoras:
Dra. Raquel Almoddvar Fernandez y Dra. Emma Beltran Catalan

m Coordinador subcomision master y grado:

Dr. Joan Miquel Nolla

Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dra. Sagrario Bustabad Reyes

Dr. José Francisco Garcia Llorente
Dra. Cristina Macia Villa

Dra. Susana Romero Yuste

Dr. Raimon Sanmarti Sala
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A pesar de las dificultades que ha provocado la pandemia, desde la SER se apostd por ESCUELA DE ECOGRAFIA

trasladar y mantener todas las actividades formativas a un formato virtual, logrando una

: o . La escuela de Ecografia de la SER, que cuenta con el patrocinio de AbbVie, también se
gran acogida y un aumento de participantes y llegando a consolidarse enormemente.

ha visto afectada por la pandemia de COVID-19, lo que hizo que se tuviesen que recalen-

En este dmbito, se sigue manteniendo la figura de “enlace’, dependiente de la Comisién darizar los cursos de 2020 y 2021
de Formacion, cuya misién es garantizar la idoneidad meritocratica en la eleccién, por Con respecto a los cursos Avanzados y Post-Avanzado programados en 2020, éstos se
parte de los coordinadores, de todos los ponentes propuestos para los cursos. realizaron en un formato virtual en octubre y noviembre de 2020. Actualmente y durante

el Ultimo trimestre de 2021 se estan realizando los cursos que requerian un formato
presencial para garantizar su calidad de aprendizaje, cursos de Introduccion, Bésico, In-
termedio de Ecografia, y ademas, los cursos Basico e Intermedio de Ecografia Pediatrica
que se aplazaron en 2020 por la pandemia.

Se sigue apostando por incrementar la presencia de la SER en el &mbito universitario y,
ademas, también se han detectado nuevas areas de interés traduciéndose en la organi-
zacion de nuevos cursos.

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de todos los cursos de la Escuela de
Ecografia.

CICLO WEBINAR COVID-19

. Al comienzo de la pandernia y con el obje- IV CURSO SER DE NEUMOPATIA INTERSTICIAL

CICLO DE WEBINARS tivo de dar respuesta a todas las informa- = Losdias 4y 5 de septiembre de 2020 se celebrd este curso,
COVID, 19 m%m ciones que se iban publicando sobre la CO- bajo la coordinacion de los Dres. Patricia E. Carreira Delgado
VID-19, desde la SER se organizé un ciclo e Ivan Castellvi Barranco (por parte de la Sociedad Espafio-
de conferencias on-line para abordar varios aspectos relacionados con el coronavirus la de Reumatologfa) y José Antonio Rodriguez Portal (por
SARS-CoV-2 y su impacto desde diferentes perspectivas y mejorar asi la formacién de parte de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia To-
los especialistas en este tema. FR’%

IV Curso de

NEUMOPATIA [
sz INTERSTICIAL

racica).
Este ciclo de webinars COVID-19 tuvo lugar los dias 11 de junio (490 participantes), 16 En este encuentro se abordd el tema de la neumopatia in-
(440 participantes), 18 (415 participantes), 23 (290 participantes) y 25 del mismo mes (325 tersticial en las enfermedades reumatolégicas, novedades
participantes), y en dichas sesiones se conté con grandes expertos internacionales y se % en tratamientos y mucho mas. Dicha actividad formativa en

formato virtual, patrocinada por BMS, contd con 226 asis-
tentes.

abordaron aspectos de gran interés como los avances en el desarrollo de una posible
vacuna frente a la COVID-19, novedades en las investigaciones sobre tratamientos, ma-
nifestaciones clinicas o la Reumnatologia y el SARS CoV-2, entre otros.

i Bristol Myers Squibb

#Neumolnst20
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IX CURSO SER REUMATOPICS

Los dias 18y 19 de septiembre tuvo lugar el XI Curso Reu-
B EBIEIA0] matopics en formato digital, con la colaboracién de Mena-

: REUMATOPICS rini, y bajo la coordinacién del Dr. Enrique Calvo Aranda y
. la Dra. Vanesa Calvo del Rio.

En este curso, que conté con 220 asistentes, se hablé so-
bre la controversia de los tratamientos biolégicos en lupus
eriternatoso sistémico, la genética en las enfermedades
autoinmunes y el dolor crénico, entre otras cuestiones.

Il CURSO SER DE ENFERMERIA

Los dias 23 y 24 de septiembre se celebrd el Il Curso de
Formacion para Enfermerfa de Reumatologia. Manejo

AR R AR T de comorbilidades en practica clinica en espondiloartritis
MANEJO DE COMORBILIDADES EN PRACTICA CLINICA EN B Y HEQ H

axial y artritis psoriasica, en formato online, con la colabo-
ESPONDILOARTRITIS AXIAL 4 P ' '

Y ARTRITIS PSORIASICA A "acion de Novartis.

23 y 24 de Septiembre de 2020 |

La coordinacién estuvo a cargo de los Dres. Raquel Almo-
dévar Gonzélez, Laura Cano Garcia y Pedro Zarco Montejo.
En este encuentro se traté sobre las comorbilidades en la
espondiloartritis axial y artritis psoriésica, el papel de la
enfermeria y hubo diversos talleres sobre imagen y otros
aspectos clave en este grupo de patologias. Este curso
contd con 49 asistentes.

CCOORDINADORES
Raquel Almodvar Gonzal
Laura Can

Pedro Zar

#tallerenfermeria20

) NovARTIS FORMATO ONLINE

XII CURSO SER DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO Y SINDROME ANTIFOSFOLIPIDO

( rod
Q . EsYsaF20 I

D XII o
< curso de 16y17
\ LUPUSERITEMATOSO  Octubre
| SISTEMICO Y SINDROME
| ANTIFOSFOLIPIDICO DE LA
/| SOCIEDAD ESPANOLA DE
REUMATOLOGIA|

EL XIl Curso de Lupus Eritemnatoso Sistémico y Sindrome
Antifosfolipido tuvo lugar el 16 y 17 de octubre formato
digital, con la colaboracion de GSK. Esta iniciativa, coordi-
nada por los Dres. M2 José Cuadrado Lozano e fﬁigo Rla-
Figueroa Fernandez de Larrinoa, conté con 219 asistentes.

En el curso se abordaron aspectos generales del LES,
novedades en tratamiento, etiopatogenia, situaciones de
riesgo y comorbilidad, y hubo un apartado de “preguntas
a los expertos”.

Il CURSO SER DE EDAD FERTIL EN EAS

SReumataiogia

EDAD FERTIL

EN
FORMATO ONLINE &5

Este curso se celebrd el 30 y 31 de octubre en formato di-
gital, con la colaboracién de UCB y bajo la coordinacién
de los Dres. Maria Galindo Izquierdo, Juan Antonio Marti-
nez Lépez, Victor M. Martinez Taboada y Paloma Vela Ca-
sasempere.

Conté con 217 asistentes y se tratd sobre valoracion pre-
concepcional, situaciones de extrema gravedad en el em-
barazo e importancia de la ecograffa, entre otras cuestio-
nes.

- MEMORIA 2020/2021
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| CURSO SER DE ESCLERODERMIAY CAPILAROSCOPIA

Ell Curso SER de Esclerodermiay Capilaroscopia tuvo lu-

gar los dias 13y 14 de noviembre en formato virtual, con la
,}é’;,%.,‘zﬁ colaboracién de Boehringer Ingelheim y coordinado por la
Dra. Patricia Carreira Delgado.

CURSO DE

ESCLERODERMIA
Y CAPILAROSCOPIA

COORDINADORA
Patricia E. Carreira Delgad

En concreto, se habld sobre las manifestaciones clinicas
de la esclerodermia, evaluacién y tratamiento de la enfer-
medad, y expaosicion de casos clinicos. Esta actividad for-

B s mativa fue sequida por 327 asistentes.

FORMATO
ONLINE

s

VII CURSO SER DE VASCULITIS

EL VIl Curso de Vasculitis se celebrd los dias 20 y 21 de no-
' o imaiagis viembre en formato digital, con la colaboracién de Roche y
la coordinacion de Alejandro Olivé Marqués.

En este curso, sequido por 339 asistentes, se trat sobre
las técnicas de imagen en el diagnéstico de las vasculitis,
° seudovasculitis, y avances en tratamientos.

VIl CURSO

VASCULITIS

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE REUMATOLOGIA

Il LO MEJOR DEL ANO EN REUMATOLOGIA PEDIATRICA

La Il edicion de Lo Mejor del Afio en Reumatologia Pedia-
trica tuvo lugar los dias 27 y 28 de noviembre, con la cola-
boracion de Gebro Pharma y Roche, y bajo la coordinacion
de los Dres. Alina Boteanu y Juan Carlos Nieto Gonzélez.

Algunos de los temas tratados durante este evento fueron:
criterios de clasificacién en AlJ, avances en uveitis infantil,
osteoporosis infantil, y otras enfermedades caracteristicas
de este periodo. El nimero de asistentes de este curso fue
de 202.

"o Q*{z

Il ESCUELA DE FORMACION DEL PROFESORADO DOCENTE EN REUMATOLOGIA

Entre el 18 y el 19 de diciembre se realizé on-line
la segunda edicién de la Escuela de Formacian de
Profesorado de la Sociedad Espanola de Reumato-
logia, una iniciativa dirigida a aumentar las compe-
tencias docentes de los reumatélogos que ejercen
como profesores universitarios y que conté con la
colaboracién de Pfizer.

Escuela de
Profesoradd:

de la Sociedad Espafiola de Reumatologia

Innovacién Docente y Universidad

Los asistentes, en total 118 reumatélogos, tuvie-
ron la posibilidad de interaccionar con expertos en
técnicas docentes, con gestores académicos y con
referentes en innovacién y comunicacion.

Esta iniciativa logré la acreditacion del Instituto de Desarrollo Profesional - Instituto de
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Barcelona.
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TALLERES SER DE ARTRITIS PSORIASICA 2021

[V ENCUENTRO GEACSER

V EDICION
Talleres

FORMATO ON-LINE

Raquel Aimoddvar Gonzélez
José Antonio Pinto Tasende.
Juan Carlos Torre Alonso

Patrocnsdo por:

-
janssen J*

IV Encuentro “oeenero

‘Lx COORDINADORES
Ny

%()

29-30

GEACSER
2021

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE REUMATOLOGIA

aca Ojeda

Los dias 22 y 23 de enero de 2021 tuvo lugar on-line la
sexta edicidon de los Talleres de Artritis Psoridsica, con la
colaboracién de Janssen. Este evento estuvo coordinado
por los Dres. Raquel Almoddvar Gonzélez, José Antonio
Pinto Tasende y Juan Carlos Torre Alonso, y conté con 152
asistentes.

¢Es posible una Medicina personalizada en la enferme-
dad psoridsica? Nuevos paradigmas en eltratamiento de
la enfermedad psoridsica, y utilidad de la ecografia fueron
algunos de los temas que se expusieron.

EL IV encuentro GEACSER se celebré el 29 y 30 de enero
de 2021, con la colaboracién de Menariniy con la coordi-
nacion de los Dres. Mariano Andrés Collado y Alejandro

Prada Ojeda.

Se abordé el tema del riesgo cardiovascular y tratamien-
to con inhibidores de xantina oxidasa, el manejo de la
gota por el médico de familia y trabajos multicéntricos de
GEACSER. En concreto, este encuentro contd con 105 asis-
tentes.

VII CURSO SER DE TERAPIAS DIRIGIDAS

TERAPIAS
DIRIGIDAS

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE REUMRTOLOGIA

Sy 6 de febrero 2021

#TBio2l

EL VIl Curso SER de Terapias Dirigidas se celebré el 5y 6
de febrero, con la colaboracion de Pfizery bajo la coordina-
cion de los Dres. Marcos Paulino Huertas, Eva Pérez Pam-
piny Jesus Tornero Molina.

En este evento, que fue seguido por 205 asistentes, se ha-
blé sobre infeccién por COVID-19, novedades en la legisla-
cién, modelos de unidades multidisciplinares y aspectos
éticos de la telemedicina.

Il CURSO SER DE OSTEOPOROSIS Y PATOLOGIA METABOLICA OSEA

Coordinadores
Pilar Aguado Acin, Santos Castarieda Sanz,
Antonio Naranjo Hernéndez y Pilar Peris Bernal

Il Curso de
OSTEOPOROSIS
Y PATOLOGIA
METABOLICA OSEA

de la Sociedad Espafiola de Reumatologfa

ON-LINE 12y 13 de febrero de 2021

#0P21

EL Il Curso SER de Osteoporosis y Patologia Metabdli-
ca Osea tuvo lugar los dias 12 y 13 de febrero de 2021 en
formato virtual, con la colaboracion de UCB-AMGEN. La
coordinacién estuvo a cargo de los Dres. Pilar Aguado
Acin, Santos Castafieda Sanz, Antonio Naranjo Hernandez
y Pilar Peris Bernal y contd con 368 asistentes.

En este curso se abordd la osteoporosis inducida por glu-
cocorticoides, la patologia metabdlica ésea en situaciones
complejas, el riesgo cardiovascular y las osteoporosis se-
cundarias, entre otros aspectos.
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/02/Programa_Terapias_Dirigidas_2021-2.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/02/Programa-OP-y-PMO-2021_-4.pdf
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LO MEJOR DEL ANO EN ESPONDILOARTRITIS

ESPOIII]ILOIIIITIIITIS

MARZO 2021

COORDINADORES

#LOMEJORSPA21

& ad

El evento Lo Mejor del afio en Espondiloartritis se celebrd
los dias 12 'y 13 de marzo de 2021, con la colaboracién de
Janssen, y bajo la coordinacion de los Dres. Raquel Almo-
dévar Gonzélez y Eugenio de Miguel Mendieta.

Novedades en aspectos clinicos, en comorbilidades y en
tratamientos, y lo mejor en investigacion y en imagen, en-
tre los temas que se trataron en este curso, que conté con
la participacion de 279 asistentes.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comi-
sion de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-
rias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,6 créditos.

CURSO SER MIDIENDO EN REUMATOLOGIA Y PROS

LTReimasiogia

Midiendoen
Reumatologla

Metrologia y PROs,
de la teoria a la practica
9,16 y 23 de marzo de 2021

*PROS2021

El curso Midiendo en Reumatologia. Metrologia y PROs:
de la teorfa a la practica, ha tenido lugar los dias 9, 16 y
23 de marzo via on-line, con la colaboracién de Lilly y bajo
la coordinacion de las Dras. Isabel Castrejon Fernandez y
Loreto Carmona Ortells. Este evento fue seguido por 155
asistentes.

En esta primera edicion se trataron temas como instru-
mentos de medida en salud, PROs vy artritis reumatoide,
medicién en la consulta de lupus eritematoso sistémico,
medir en la era de la tecnologia digital, y retos y areas de
mejora para la incorporacion de PROs, entre otros.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,7 créditos.

CURSO SER REUMAPTOPICS 2021

El Curso SER ReumAPtopics (VI Jornadas de Reu-

2 e matologia en Atencién Primaria) tuvo lugar el 10 de
ON-LINE, SABADO 10 DE ABI E 2021 . . .
REU s abril de 2021 en formato virtual. Los coordinadores

TOP o de este encuentro fueron los Dres. César Diaz Tor-
né, Sergio Giménez Basallote, Fernando Pérez Ruiz

VI JORNADAS DE REUMATOLOGIA
PARA MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

y Ana Urruticoechea Arana.

M MENARINI #Reumaptopics21
W menainies @ e (P

Esta actividad formativa, patrocinada por Menari-
ni, contd con 608 asistentes y se abordaron temas
como actualizacién en el manejo de la artrosis, gota y riesgo cardiovascular, uso de me-
didas de actividad y remisién en artritis psoridsica y ecografia en vasculitis, entre otras
cuestiones.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,4 créditos.

Il CURSO SER DE ECOGRAFIA VASCULAR Y PULMONAR

Los dias 16 y 17 de abril se celebré el Il Curso SER de

Ecografia Vasculary Pulmanar, bajo la coordinacion

del Dr. Eugenio de Miguel, con la colaboracién de

"C!888RAFIA Bristol Myers Squibb. Este encuentro fue seguido
I por 182 asistentes.

16 y17 de abril de 2021

Se trataron temas como la ecograffa pulmonar en
enfermedades autoinmunes sistémicas, como ha-
cer la ecografia de vasculitis, la monitorizacién y
remisiones por imagen, entre otros.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,8 créditos.
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/03/Programa_Lo_Mejor_SPA-1.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/03/Programa-PROs-2021-final-2.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/03/Programa-ReumAPtopics.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/04/Curso_Ecografia_Vascular_2021.pdf
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V CURSO SER DE ENFERMEDAD PULMONAR INTERSTICIAL DIFUSA

| D) “"‘- Fenpss b\‘!"&oxﬁ\. ElV Curso SER de Enfermedad Pulmonar Intersti-

VCmsosmde%" “%re cial Difusa tuvo lugar los dias 7y 8 de mayo de 2021,

7y 8 ey ENFERMEDAD . bajo la coordinacién de los Dres. lvan Castellvi, Pa-

tricia Carreira y Paloma Garcia de la Pefia (SER) y

Myriam Aburto (SEPAR). Esta actividad conté con

la colaboracion de Boehringer Ingelheim y Biristol
Myers Squibb.

 Bristol Myers Squibty

inger
gelheim ¢

En este curso, seguido por 382 asistentes, se traté
sobre la visién global de la enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID), pruebas fun-
cionales respiratorias, el empeoramiento de la EPID asociada a enfermedades reumati-
cas, claves para el manejo multidisciplinar y tratamientos, entre otros temas.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 1,3 créditos.

Il CURSO SER MULTIDISCIPLINAR EN REUMATOLOGIA, DERMATOLOGIAY Ell

Los dias 14 y 15 de mayo se celebré la segunda edicidn
del Curso SER Multidisciplinar en Reumatologia, Derma-
GRLIHE, 14 y1d DR tologfa y Enfermedad Inflamatoria Intestinal en formato

virtual, con la colaboracién de Pfizer, y bajo la coordinacién

Il CURSO SER . . ,
de los Dres. Delia Reina 'y JesUs Sanz.

Tl
DISCIPLINAR

Reumatologia | Dermatologia
Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Esta edicién contd con un programa en el que se trata-
ron temas como las recomendaciones de vacunacién en
#multidisciplinar21 las enfermedades inmunomediadas, actualizacion de la

""""""""" prevalencia de neoplasias en las enfermedades inmuno-
mediadas, fertilidad y embarazo en espondiloartritis y qué
hacer con los tratamientos cuando el paciente tiene can-
cer, entre otros. Este curso fue seguido por 273 asistentes.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,7 créditos.

LO MEJOR DEL ANO EN AR

El evento Lo Mejor del Afo en Artritis Reumatoide se ha
celebrado los dias 21y 22 de mayo de 2021y coordinado
por los Dres. César Diaz Torné y Natalia Mena Alvarez, y
WW' con la colaboracién de Lilly. Este curso, que conté con la
Cominaors. participacion de 259 asistentes, abordé temas relaciona-
uanlicffferng'\alzzmi dos con las situaciones especiales en artritis reumnatoide,
las infecciones, las comorbilidades y tratamientos en este

ambito.
Se trata de una actividad docente acreditada por la Comi-

sion de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-
rias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,7 créditos.

VIII CURSO SER DE VASCULITIS
T ELVIII Curso SER de Vasculitis se celebré el dia 28

Do ""%‘ vy 29 de mayo de 2021, bajo la coordinacién de los
TR = Dres. Elvira Diez Alvarez, Javier Loricera Garcia y
vnsclu_l'"s Alejandro Olivé Marqués. Esta actividad formativa

B conté con la colaboracion de Roche y con 231 asis-

tentes.

#vasculitis21

wsa) 9 En este curso se trataron temas como clasificacion

£ e las vasculitis, aortitis, arteritis de Takayasu, en-

fermedad asociada a IgG4, vasculitis del sistema nervioso central y manifestaciones cu-
taneas de la infeccién por COVID-19, entre otras cuestiones.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,8 créditos.
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/05/Programa_EPID_WEB.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/05/Programa-Multidisciplinar-Reumat-1.pdf

https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/05/Programa-LoMejorAR21_.pdf
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/05/Programa_Vasculitis2021_def-1.pdf
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LO MEJOR DEL ANO EN REUMATOLOGIA PEDIATRICA DE 2021

Z : El curso Lo Mejor del Ano en Reumatologia Pe-
didtrica tuvo lugar los dias 11y 12 de junio, con la
colaboracién de Roche y Sobi, y bajo la coordina-
cién de los Dres. Alina Boteanu y Juan Carlos Nieto
Gonzalez.

UM Lo
€DIA 20

Ty 2 de juris

Mg

Este encuentro, que tuvo 170 asistentes, abordé te-
mas como la Artritis Idiopatic Juvenil (AlJ), la tran-
sicién infantil o las enfermedades autoinflamatorias, entre otros.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,6 créditos.

AULA DE ESPONDILOARTRITIS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA

Coordinada por los Dres. Xavier Juanola Roura y Pedro
Sl Gramssess @ Zarco Montejo, el Aula de Espondiloartritis es un proyecto
de formacién basica y tedrico-practica en espondiloartri-
tis axial y periférica, y en artritis psoriasica, formado por
nueve maédulos teméticos que se desarrollan primero en
formato on-liney, posteriormente, se completara la forma-
cion con sesiones presenciales/telematicas para favorecer
la compresion del asistente de todo el contenido de la ac-
tividad. Esta iniciativa cuenta con la colaboracidn de Lilly.

AULA DE ESPONDILOARTRITIS 2021
—

COORDINADORES:
x 3
o

¢QUE ES?

¢CUALES SON SUS OBJETIVOS?

La primera parte del Aula se inicié el 15 de junio de 2021y
finalizara el 30 de septiembre y cuenta con 139 asistentes.
Respecto a la segunda parte de la actividad, se prevé reali-
zarlas en formato presencial en el Gltimo trimestre de 2021
y el primero de 2022, donde los asistentes se repartiran en
en las siguientes sedes(Bilbao, 3 Madrid, 2 Barcelona, Sevilla).

RT— %

#AUIaESpA21 |

LO MEJOR DE EULAR REVIEW

Con el objetivo de ampliar conceptos ya revisados o am-
pliar temas no abordados en Eular Review 2027, este afo
se organizd una sesion en directo con Lo Mejor de EULAR
Review, el 19 de junio en Madrid y Sevilla y, ademas, con
retransmisién para asistentes virtuales, con la colabora-
cion de Galapagos. Contd con 254 asistentes, de los cuales
49 presenciales en Madrid y 18 en Sevilla.

LT Raimaidiogia Galapagos

EULAREV

Lo Mejor de

[ CURSO SER DE BIG DATA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

El Il Curso SER de Big Data e Inteligencia Artifi-

Zs ) .
neursoserae  Clal se celebrd el 25y 26 de junio de 2021, con la
BigData coordinacion de los Dres. Juan Jesds Gémez-Reino
elinteli if'i‘cci:: Carnota, Sara Marsal Barril y Ramdn Mazzucchelli

Esteban. Esta actividad conté con la colaboracion
de Lilly.

Virtual, 25y 26 dejunio de 2021

Se trataron temas como robdtica y salud; tecnolo-
gias del habla en Medicina; patologia digital, com-
putacional e inteligencia artificial; problemas legales del Big Data andlisis y aplicabilidad
en imagen en Reumatologia, entre otras cuestiones. En concreto, contd con 62 asisten-
tes.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 1 crédito.
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https://www.ser.es/wp-content/uploads/2021/06/Programa_Reumatologia_Pediatrica_2021-1.pdf
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IV TALLER SER DE EXPLORACION Y PATOLOGIA DEL PIE

e« p— ELIV Taller SER de Exploracion y Patologia del Pie

se celebrd el 2 y 3 de julio de 2021, bajo la coordi-
nacién del Dr. Pere Benito Ruiz, con la colaboracion
de Nordic Pharma. Este encuentro contd con 211
asistentes.

[ J P IV Taller SER de
* exploraciony
patologia del Pie

VIRTUAL,
2y3DEJILO
DE2021

En esta edicion se trataron temas como anatomia
y biomecénica del pie, exploracion mediante ima-
gen, ortopedia del pie, valoracién funcional del pie
desde el punto de vista de rehabilitacién y exposicion de casos clinicos, entre otras cues-
tiones.

NORBICH

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 1,2 créditos.

A partir del mes de septiembre de 2027 se volvieron a organizar las actividades formati-
vas en formato presencial, compatibilizandolo con la virtualidad.

| CURSO SER DE PATOLOGIA OCULAR INFLAMATORIA

“ | Curso SER . gl

El 3y 4 de septiembre tuvo lugar el | Curso SER de
Patologia Ocular Inflamatoria, con la colaboracion

@cular

de Patologia = de UCB, y bajo la coordinacién de los Dres. Emma
Inflamatoria A

Beltran Catalén, Ricardo Blanco Alonso, Santiago
Mufoz Fernandez y Esperanza Pato Cour.

En el encuentro, que contd con 202 participantes,
37 presenciales y 165 virtuales se habld de anato-
mia bésica y clinica, uveitis en espondiloartritis, sindromes oftalmoldgicos primarios y
patologia inflamatoria orbitaria, entre otras cuestiones.

Se trata de una actividad acreditada con 0,6 créditos.

IV CURSO SER DE EDAD FERTIL EN EAS Y PATOLOGIA INFLAMATORIA CRONICA

s

Femaiciogs

IV Curso SER dc Edad Fértil cn EAs

v patologia inflamatoria crénica

Coordinadores:
JuloHartinez Barrioy Juan Antoni Hrtinez Lopez

#edadfertii2]

ra
C]

Los dias 10 y 11 de septiembre se llevd a cabo el IV
Curso SER de Edad Fértil en EAS y patologfa infla-
matoria cronica en Madrid, ademas de en formato
virtual, con la colaboracién de UCB, y bajo la coordi-
nacién de los Dres. Juan Antonio Martinez Lépez y
Julia Martinez Barrio.

En esta actividad formativa se trataron temas como

fertilidad en enfermedades reumatolégicas, métodos anticonceptivos, manejo del sin-
drome antifosfolipido obstétrico, enfermedad inflamatoria intestinal en el embarazo y
puerperio, entre otras cuestiones. En concreto, conté con 173 asistentes (23 presenciales

y 150 virtuales)

Se ha solicitado a la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacién del curso.

X CURSO SER REUMATOPICS

Los dias 17y 18 de septiembre se celebré el X Cur-
so SER Reumatopics en Barcelona, ademas de en
formato virtual, con la colaboracion de Menarini, y
bajo la coordinacion de las Dras. Vanesa Calvo del
Rio e Isabel Castrején Fernandez. Esta actividad
contd con 168 asistentes, 46 presenciales y 122 vir-
tuales.

Se abordaron temas como actualizacion en el ma-

nejo de la artrosis, gota y riesgo cardiovascular, uso de medidas de actividad y remision
en artritis psoridsica y ecograffa en vasculitis, entre otras cuestiones.

Se trata de una actividad acreditada con 0,8 créditos.

-
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| CURSO SER DE MEDICINA PERSONALIZADA

Los dias 24 y 25 de septiembre se llevd a cabo el | Curso
wiZe:  SER de Medicina Personalizada en Madrid, ademas de

en formato virtual, con la colaboracion de Pfizer, y bajo la

coordinacién del Dr. Francisco J. Blanco Garcia.

En este encuentro, que tuvo 67 asistentes (20 presenciales

T CURSO SER DE y 47 virtuales), se habld de las herramientas bioinforma-

MEDICING PERSONALIZADA . L S S .

haon 4 st s ticas en Medicina de precision, la validacion de biomar-
g cadores, la Medicina personalizada en las enfermedades

inmunomediadas, en artritis y en artrosis; y la exposicién

e s de varios casos practicos, entre otras cuestiones.

EE #Medidnapersonalizada &rfer  Se trata de una actividad acreditada con 1 crédito.

Il CURSO SER DE ESCLERODERMIAY CAPILAROSCOPIA

ELII Curso SER de Esclerodermia y Capilaroscopia se ce-
lebré el 1y 2 de octubre de 2021, con la colaboracion de
Boehringer Ingelheim, y bajo la coordinacién de las Dras.
Patricia Carreira y Beatriz Rodriguez. En concreto, conté
con 200 asistentes (33 presenciales y 167 virtuales).

CODRDINADORAS
PATRICIA CARREIRA DELGADO
Y BEATRIZ RODRIGUEZ LOZANO

En esta iniciativa formativa se habldé de fisiopatologia de la
esclerodermia, evaluacion global de los pacientes y situa-
ciones especiales, entre otros temas.

OCTUBRE

# esclerodermia21

Se ha solicitado a la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
s (SNS) la acreditacién del curso.

HOTEL NELI SERRAND
CALEDECLAUDOCOELL), 139
0

En la plataforma de formacion online disponible a través del portal del socio, estan dis-
ponibles las grabaciones de las ponencias de gran parte de las actividades formativas, a
través de este enlace.

La SER, con la colaboracion de Novartis, llevé a cabo EULAR Review en el marco del
E-Congress 2020 de EULAR, que tuvo lugar del 3 al 6 de junio via on-line. Esta iniciativa
fue coordinada por la Dra. Elisa Trujillo. En esta ocasidn, también se grabaron los videos
resimenes de los mejores contenidos del Congreso, elaborados por revisores expertos

en cada area.

Ciencia Bésica: Dra. Olga Sanchez Pernaute. Hospital Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.
Miscelanea: Dra. Cristina Macia Villa. Hospital Universitario Severo Ochoa, Madrid.
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: Dra. Marfa Galindo Izquierdo. Hospital Uni-
versitario 12 de Octubre, Madrid.

Espondiloartritis Clinica: Dra. Emma Beltran Catalan. Hospital del Mar, Barcelona.
Espondiloartritis Tratamiento: Dra. Lourdes Mateo Soria. Hospital Universitario Ger-
mans Trias i Pujol, Barcelona.

Artritis Reumatoide Clinica: Dra. Esmeralda Delgado Frias. Hospital Universitario de
Canarias, Santa Cruz de Tenerife.

Artritis Reumatoide Tratamiento: Dra. Susana Romero Yuste, Complejo Hospitalario
Universitario de Pontevedra.

EULAR Review 2021

o e Desde la Sociedad Espanola de Reumatologia, y con
la colaboracién de Galapagos, se llevé a cabo EU-
LAR Review 2021 en el marco del e-Congress Eular,
que tuvo lugar del 2 al 5 de junio en formato virtual.
Esta iniciativa fue coordinada por el Dr. Carlos Ma-

rras.
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En esta ocasidn se contd con el siguiente panel de expertos:

Artritis Reumnatoide Clinica. Dolores Mendoza Mendoza. Hospital Universitario Virgen
Macarena, Sevilla

Artritis Reumatoide Tratamiento. Antonio Gémez Centeno. Hospital Universitario Parc
Tauli, Barcelona

Espondiloartritis Clinica. Manuel José Moreno Ramos. Hospital Universitario Virgen de
la Arrixaca, Murcia

Espondiloartritis Tratamiento. Maria Aparicio Espinar. Hospital Universitario Germans
Trias i Pujol, Barcelona

Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Clara Moriano Morales. Complejo Hospitala-
rio Universitario de Ledn

Ciencia Bésica. Olga Sanchez Pernaute. Hospital Universitario Fundacién Jiménez
Diaz, Madrid

Misceldnea. Mariano Andrés Collado. Hospital General Universitario de Alicante

ACR REVIEW 2020

En su constante compromiso con los avances y actua-
lizacion en Reumatologia, la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (SER), con el apoyo de Janssen, ofrecid
“ACR Review 2020" una actividad cientifico formativa
para dar a conocer los resimenes diarios casi en di-
recto desde el Congreso anual del American College
of Rheumatology (ACR), que se celebré en formato
virtual del 5 al 9 de noviembre. Estos videos recogieron las principales novedades del
Congreso norteamericano (por areas tematicas) y fueron realizados por seis expertos

Janssen J | i skt

i, #ACReview20

de renombre en el campo de la Reumatologia y bajo la coordinacién del Dr. Jaime Calvo
Alén.

Artritis reumnatoide clinica: José Carlos Rosas Gémez de Salazar (Hospital Marina
Baixa, Villajoyosa)

Artritis reumatoide tratamiento: Miguel Angel Abad Hernandez (Hospital Virgen del
Puerto de Plasencia, Caceres)

Espondiloartritis clinica: Marfa Aparicio Espinar (Hospital Universitario Germans Trias i
Pujol, Badalona)

Espondiloartritis tratamiento: Rubén Queiro Silva (Hospital Universita-
rio Central de Asturias, Oviedo)

il

Enfermedades autoinmunes sistémicas: M2 José Cuadrado Lozano (Clinica Universi-
dad de Navarra, Madrid)

Ciencia basica: José Luis Pablos Alvarez (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid)
Misceldanea: Santos Insua Vilarifo (Complejo Hospitalario Universitario de Santiago,
Santiago de Compostela)

OARSI REVIEW 2021

Del 29 de abril al 1de mayo de 2021 se llevé a cabo por
primera vez desde la Sociedad Espanola de Reumato-
logia la actividad formativa OARSI REVIEW 21, con la
colaboracién de Pfizer, y bajo la coordinacién de la Dra.
Montserrat Romera Baurés.

Estainiciativa se enmarcé en el virtual world Congress
on Osteoarthritis (OARSI) y los revisores encargados de preparar los videos fueron:

Genética, epigenética y envejecimiento. Ignacio Rego Pérez. Area de Gendmica.
Instituto de Investigacion Biomédica de A Corufia (INIBIC), Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruna (CHUAC)

Investigacion translacional. Joan Calvet Fontova. Servicio de Reumatologia. Hospital
Universitari Parc Tauli, Sabadell, Barcelona

Biologia articular. Cartilago y hueso. Epidemiologia. Sebastian de la Cruz Rodriguez
Garcia. Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid
Imagen y biomarcadores. Ingrid Méller Parera. Servicio de Reumatologia. Instituto Poal
de Reumatologia, Barcelona

Terapéutica. Isabel Morales Ivorra. Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario de
lgualada, Barcelona

GANTE REVIEW 2021

Este afio también se ha puesto en marcha Gante Re-
view, una actividad organizada por la Sociedad Espa-
fiola de Reumatologfa, gracias a la colaboracion de
ey Janssen. Estainiciativa, coordinada por la Dra. Victoria

Navarro Compan, del Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitario La Paz de Madrid, buscaba acercar las novedades tratadas du-
rante el 12th International Congress on Spondyloarthropathies, celebrado del 9 al 11 de

-

f
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septiembre en Gante (Bélgica) y en formato virtual. En este caso estan disponibles las
entregas de la mano de los siguientes expertos:

Diagnéstico y monitorizacion de las espondiloartritis. Concepcion Castillo Gallego. Hos-
pital Unviersitario Torrecardenas, Almerfa

Tratamiento de las espondiloartritis. Javier Rueda Gotor. Hospital Sierrallana, Torrela-
vega, Cantabria

Como novedad y proyecto estrella de esta Comisién, este

CURSORSENSS afo 2021 se va a poner en marcha un nuevo titulo de Es-
ESPECIALISTA

pecialista en Metodologia de la Investigacién Biomédica,
encuadrado dentro del paraguas de la Universidad Rey
Juan Carlos; coordinado por los Dres. José M2 Alvaro-Gra-
cia, Federico Dfaz y Loreto Carmona; y con el patrocinio de

UNIVERSITARIO

en Metodologia
de la Investigacion

Gezs Uss ooove

AbbVie.

Este titulo, que serd semipresencial, busca ofrecer una formacién sélida en aspectos
relacionados con el método cientifico, la puesta en marcha de un proyecto de inves-
tigacion y la interpretacion critica de resultados y publicaciones cientificas. El objetivo
fundamental es mejorar las competencias de los reumatélogos que lo cursen para poder
entender, participar y liderar proyectos de investigacién biomédica. Se espera cubrir 75
plazas maximo y contara con 30 créditos ECTS.

En el &mbito formativo, uno de los proyectos estrella ha
sido el desarrollo del ‘Master SER en enfermedades reu-
maticas mediadas por el sistema inmune’ de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia, junto con la colaboracion de la
Universidad Rey Juan Carlos, cuya segunda edicion esta
en marcha, con la participacién de mas de cien alumnas.
En esta ocasion cuenta con el apoyo de Novartis, AbbVie
y UCB 'y debido a la situacion se tuvo que

il pasaralavirtualizacién completa.

O
MasterSER

en Enfermedades Reumaticas
media istema Inmune

[ra— SocedEapaiine
o [BF Reamatologia

Esta iniciativa esta dirigida por los Dres. Joan Miquel Nolla y Francisca Sivera (dmbito
cientifico) y por el Dr. Carlos Goicoechea (direccién académica) y su planificacion es si-
milar a la primera edicion con 4 mddulos, coordinados por los mismos especialistas. En
concreto, se espera su finalizacién para febrero de 2022.

De nuevo, en el Master se estan abordando de forma integral las principales cuestiones
relacionadas con las patologias reumaticas inmunomediadas en su vertiente asistencial,
asi como aspectos de gestidén y de investigacion de las mismas.

En este ambito, se siguen haciendo avances importantes y, a pesar de que se tuvieron
que anular algunas de las actividades que se llevaban a
cabo desde la SER como la participacion en los Congre-
sos de estudiantes de Medicina que no se organizaron a
causa de la pandemia, o la jornada ‘Open Day, se siguen
llevando a cabo acciones para estrechar los lazos con este
colectivo.

Asi, en el marco del convenio de colaboracion con el Con-
sejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM), se ha
lanzado el "I Concurso de Casos Clinicos de Reumatologia
para Estudiantes’, cuyo plazo de presentacion sigue abier-
to hasta mediados de octubre. En concreto, se han establecido 3 premios, que consisten
en:

® Primer premio. Dotado con el “Tratado de Enfermedades Reumaticas de la SER" y el
“Tratado SER de Diagnéstico y Tratamiento de Enfermedades Autoinmunes Sistémi-
cas” Ademas de un fonendo (modelo Littmann Master Cardiology V).

@ Segundo premio. Dotado con el “Tratado de Enfermedades Reumaticas de la SER"y
el "Tratado SER de Diagnéstico y Tratamiento de Enfermedades Autoinmunes Sisté-
micas”. Ademés de un vale de 200 euros para gastar en una libreria (Axon o Marban).

e Tercer premio. Dotado con el “Tratado de Enfermedades Reumdticas de la SER" y el
“Tratado SER de Diagnéstico y Tratamiento de Enfermedades Autoinmunes Sistémi-
cas” Ademas de un vale de 100 euros para gastar en una librerfa (Axon o Marban).

También hemos participado en el Xl Congreso de Educacién Médica, del Consejo Esta-
tal de Estudiantes de Medicina, que tuvo lugar en Salamanca (del 30 de septiembre al
2 de octubre). En concreto, estuvimos presenten en la feria de especialidades, ademas

.
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organizamos una mesa redonda y un taller de infiltraciones. cen como profesares en las universidades espanolas. Los contenidos generados se han
incluido en un campus virtual (disponible a través del portal del socio). Se trata de una
plataforma viva, en la que estan publicadas las lecciones tedricas y buena parte de los
seminarios, que ird incorporando de forma progresiva materiales y contenidos. En este
7 it = En la web de la SER esta disponible el proyecto sentido, se esta trabajando en la realizacién de los siguientes videos.

HAD: “Hospitales con Unidades de Acreditacion Do-
cente en Reumatologifa’, una iniciativa que cuenta
con la colaboracion de Janssen, y que se puede ver
a través de https:/hospitalesdocentes.ser.es/

El objetivo de esta actividad, que cuenta con la
participacion de 47 hospitales de todo el territorio
nacional, es poder dar la maxima visibilidad a las
Unidades de Reumatologia acreditadas para la formacién especializada, al ser de gran
interés para los futuros residentes o, incluso, para los adjuntas que desean realizar una
rotacién. Asi, la SER apuesta por otorgar al futuro MIR la herramienta necesaria en su
eleccién de centro.

Desde la subcomisién de grado y master de la So-
ciedad Espafiola de Reumatologia se impulsé el
Plan Docente de Reumatologia (PDR), una iniciati-
va orientada a crear un marco de referencia para la
‘‘‘‘‘ . ensefianza de la especialidad en el ambito univer-
T "7 sitario. Este proyecto cuenta con la colaboracién de
Janssen y esta coordinado por el Dr. Joan Miquel
Nolla, jefe del Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario de Bellvitge. Concreta-
mente, se ha desarrollado un plan docente de la asignatura, completo en cuanto a conte-
nidos e innovador en cuanto a metodologia, con el objetivo de garantizar una formacién
de calidad y posibilitar que el alumno alcance las competencias que se requieren para
afrontar los retos que plantean en la actualidad los pacientes con enfermedades reuma-
ticas y musculoesqueléticas.

En el desarrollo del PDR participaron la practica totalidad de los reumatélogos que ejer-

I 1

Videos con pacientes reales:
Evaluacién (estado de situacién), metrologfa y actitud terapéutica en paciente con AR.
Dr. Jaime Calvo
Evaluacidén (estado de situacién), metrologfa y actitud terapéutica en paciente con
espondiloartritis axial.
Dra. Victoria Navarro
Evaluacidén (estado de situacién), metrologfa y actitud terapéutica en paciente con
artritis psariasica.
Dr. Rubén Queiro
Artritis psoridsica con comorbilidades
Dra. Sara Marsal

Videos con pacientes simulados:

Mujer con enfermedad autoinmune sistémica (LES) y deseo gestacional.
Dra. Cristina Macia

Mujer con artralgias inflamatorias.

Dr. Héctor Corominas

Hombre con lumbalgia de caracteristicas mecénicas (espondiloartrosis).
Dra. Dolores Minguez

Mujer con dolor musculo-esquelético generalizado (fibromialgia).

Dr. Antoni Rozadilla

Mujer con cefalea y dolor y rigidez en hombros.

Dra. Susana Romero

Mujer que presenta densitometria con valores en rango de osteoporosis.
Dra. Dacia Cerda
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Comision de Relaciones externas

m Coordinadora:
Dra. Delia Reina Sanz

Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Alejandro Balsa Criado

Dr. Ricardo Blanco Alonso

Dra. Maria José Cuadrado Lozano
Dra. M2 Luz Garcia Vivar

Dr. José J. Pérez Venegas
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En eldambito de relaciones externas se busca una mayor presencia en EULAR, y se man-
tiene el contacto con organismos clave. Se trabaja intensamente para mejorar la visibi-
lidad de la SER y las enfermedades reumaticas entre poblacién general, especialistas y
administraciones, un aspecto clave de las Ultimas presidencias.

No obstante, un aspecto fundamental a destacar en este ambito tiene relacién, de nuevo,
con la pandemia, ya que se ha mantenido un contacto muy estrecho con la Federacion
de Asociaciones Cientifico Médicas Espanolas (FACME) y con el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social sobre los criterios de vacunacién frente a la COVID-19 algo
que resulté complejo puesto que se defendié una cierta prioridad de los pacientes reu-
maticos para la vacunacidn, pero se tuvieron en cuenta otros datos de politica sanitaria
global, sin lograr al final esa prioridad planteada.

Otro aspecto importante a destacar en cuanto a la Administracién es el relacionado con
un proyecto de ley que delimita las Areas de Capacitacion Especificas, en relacién con la
Reumatologia Pediatrica y las EAS.

En EULAR se sigue la blsqueda de mayor presencia espafola, por lo que se ha estable- e u I a r P
cido una subcomisién EULAR con la participacion de reumatélogos con una importante FOR RHEUMATOLOGY
influencia en dicho organismo y que esta compuesta por los Dres. Eliseo Pascual, Espe-
ranza Naredo, Francisca Sivera, Loreto Carmona, Isabel Castrejon, Anna Molté, Delia Rei-
nayJosé M2 Alvaro-Gracia. También se estan identificando perfiles con potencial dentro
de la SER y se busca mejorar la comunicacion fomentando el tema del inglés. También
se potenciaré la participacién en EMEUNET (EMerging EUlar NETwork), una red activa y
dindmica de jovenes reumatdlogos e investigadores creada dentro de EULAR y se mejo-
ran las relaciones con miembros clave de EULAR.

Ademés, también estamos representados en la European Union of Medical Specialists
(UEMS), un papel llevado a cabo por las Dras. Isabel Castrejon y Marfa Galindo.

En el &mbito de Iberoamérica se sigue manteniendo el contacto estrecho con los repre-
sentantes de cada sociedad cientifica y, como novedad, se les ha abierto la posibilidad
de participar y seguir de forma virtual los eventos formativos organizados por la SER.
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Comision de Comunicacion, relaciones con pacientes, RSCy TIC

m Coordinadora:
Dra. Cristina Macia Villa

Dra. Raquel Almoddvar Gonzalez
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dr. Enrique Calvo Aranda

Dra. Concha Delgado Beltran
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Como llevamos haciendo hace tiempo, sequimos invirtiendo un gran esfuerzo por me-
jorar la comunicacién dirigida a los socios, a la poblacién general, a las asociaciones de
pacientes, a los agentes y aliados del sector y lo hacemos a través de todos los canales
de comunicacion que dispanemas, y buscando nuevos aliados entre los medios de co-
municacion.

En este sentido, no queremos olvidarnos del panel de portavoces que nos ayudan y
atienden a las preguntas de los periodistas, para llegar asi a divulgar de forma clara y
rigurosa diversos aspectos relacionados con la Reumatologfa. De este modo, el pasado
ano, a pesar de las dificultades derivadas del periodo de confinamiento, logramos una
importante repercusién en medios de comunicacion, con mas de 1.200 apariciones, y
con una valoracién econdmica estimada en torno a 2,5 millones de euros, destacando la
mayor calidad de los medios.

En este &mbito cabria destacar el éxito de nuestra
pagina web (inforeuma.com) dirigida a poblacién
general, pacientes y su entorno, que esta ganando
terreno como fuente de referencia de las patologias
reumaticas en el mundo hispanohablante. En este
periodo no sélo hemos seguido ampliando y actua-
lizando la informacién de varias secciones como
enfermedades, tratamientos, videos de consejos
de los expertos, etc., sino que hemos llevado a
cabo un redisefoy cambio de imagen de la misma,
con el objetivo de modernizarla y mejorar su acceso a través de todos los dispositivos
moviles. EL Gltimo ano fue el Dr. Juan Ovalles el encargado de supervisar los contenidos
como webmaster, un papel que ahora ocupa el Dr. J. Francisco Garcia Llorente.
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Se sigue haciendo un trabajo importante de posicionamiento de la web entre los bus-
cadores mas comunes (estrategia SEO) de modo que aparece esta web en las primeras
posiciones de muchos términos relacionados con la Reumatologia o las enfermedades
reumaticas. En concreto, inforeurna cuenta con cerca de 300.000 visitas/mensuales y
sigue creciendo como fuente informativa de referencia en este tipo de dolencias.

Ademéas de Espanfa, el trafico de esta web procede de otros paises iberoamericanos
como México, Argentina, Colombia, Pery, etc. En esta linea, se cuenta con la partici-

pacion de webmaster de las sociedades de Reumatologia de los siguientes paises: Ar-
gentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Repulblica Dominicana, Ecuador, Honduras,
Guatemala, México, Nicaragua, Panam3, Paraguay, Salvador, Uruguay y Venezuela.

Desde la Sociedad Espafiola de Reumatologia este afno
hemos hecho una apuesta importante por aumentar la
visibilidad de las enfermedades reumaticas autoinmunes
sistémicas (ERAS), un ambito estratégico para nuestra
especialidad. En este sentido, hemos lanzado una ambi-
ciosa campafa de comunicacion: "A ti también te puede
tocar’, con el objetivo de concienciar sobre este tipo de en-
fermedades, alin muy desconocidas; asi como para sen-
sibilizar sobre la importancia del diagndstico precoz en
las mismas, y reforzar el papel de los reumatélogos como
especialistas encargados de su abordaje.

A TI TAMBIEN
TE PUEDE TOCAR
»>

Las EnFermepabes Reumaricas
Autoinmunes SisTEmicas
i -

Esta iniciativa -de duracién anual- contempla diversas ac-
ciones en diferentes ciudades espanolas para aumentar
el conocimiento de estas patologias (Madrid, Valencia, Mélaga, Zaragoza, Bilbao, Palma
y Barcelona). Ademas, se estéd haciendo una importante campana de publicidad a través
de medios digitales, asi como a través de redes sociales mediante el hashtag: #lasalud-
noesunjuego. Mas informacion en este enlace.

Bgecedadtuatoine
Reumatologia
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También se llev a cabo de nuevo una campana de
sensibilizacion para dar visibilidad a los dafios que
produce fumar en el sistema inmunitario y muscu-
loesquelético y en la que han participado recono-
cidos prescriptores de todo el pais. Mercedes Milg,
Pablo Carbonell, Ramdn Freixa, Sandra Barneda,
Anne Igartiburu, Ona Carbonell, Modesto Lomba,
Juan Carlos Ferrero, Antonio Dechent y Carlota Co-
rredera se han sumado para advertir que el tabaco
mata a la mitad de sus consumidores en todo el
mundo. Puedes ver el video en este enlace.

Seguimos manteniendo esta campana de sensi-
bilizacién con el objetivo de dar mayor visibilidad
a las enfermedades reuméticas e insistir en que
el “reuma” no es ninguna entidad patoldgica, sino
que hay descritas mas de 200 afecciones reuma-
ticas. El afio pasado se difundié informacion rela-
cionada con la espondilitis anquilosante, la artritis
psoriasica vy la fibromialgia. Y este afio 2021 se ha

empezado abordando el lupus y el sindrome antifosfolipido.

El pasado afio se lanzd una nueva iniciativa -Reu-
maFIT-, que cuenta con la colaboracion de MSD, y
bajo la coordinacién de los Dres. Raquel Almodé-
var, Fernando Garcia, Mariano Tomas Flérez, Mont-
se Romera, Pedro Zarco y Cristina Macia.

: «.s Esta campana busca concienciar sobre los benefi-
cios del ejercicio fisico ya que se ha demostrado que favorece la mejora de forma signifi-
cativa la calidad de vida de las personas con alguna enfermedad reumatica. En concreto,
se desarrollé el contenido del material informativo y educacional dirigido a pacientes con
las siguientes enfermedades reumaticas: artrosis, artritis reumatoide, espondiloartritis
axial, artritis psoridsica, osteoporosis y fibromialgia. Esta informacién esta disponible a
través de: https://inforeuma.com/reumafit/

Este afio se sigue dando continuidad a esta campafa y se esta trabajando en la elabora-
cion de una informacién sobre ejercicios especificos, dirigidos a pacientes con espondi-
loartritis y artrosis. Ademas, se estan elaborando videos muy practicos y se tiene previsto
ampliar la informacién en otras areas como las enfermedades autoinmunes sistémicas
(EAS).

Durante los Ultimos meses, se ha impulsado el reto #Reumafit a través de las redes
sociales, con el objetivo de animar a crear el habito de practicar ejercicio fisico. Esta
accion esté logrando una gran acogida no sélo entre los pacientes, sino también entre
los profesionales sanitarios. También se tiene contemplado llevar a cabo alguna clase
dirigida con pacientes.
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Esta iniciativa se lazd con la colaboracion con el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF),
asociaciones de pacientes y la Fundacion Viatris, para
favorecer la deteccién y el diagndstico precoz de las en-
fermedades reumaticas desde las oficinas de farmacia.
Tras un periodo de retraso debido a la pandemia, durante
el mes de junio de 2021 se pudo reactivar la campafa y
trasladar la informacién a las oficinas de farmacia, con
los materiales adaptados a la situacién.

En concreto, el Dr. Marcos Paulino, reumatélogo del Servicio del Hospital General Uni-
versitario de Ciudad Real fue el encargado de coordinar la ‘Guia rdpida de derivacién de
pacientes reumaticos desde la farmacia comunitaria’, y llevo a cabo un webinar formativo
para los farmacéuticos. Ademas, se ha impulsado una importante campafa digital de
esta actividad, que ha contado con el apoyo de las asociaciones de pacientes.

Uno de los aspectos clave para difundir nuestros mensa-
jes y llegar a la poblacion general son las redes sociales.
En este sentido, continuamos incrementando nuestra pre-
sencia y visibilidad, alcanzando una comunidad de mas
de 60.000 seguidores entre todos los canales. Nuestro
perfil de Twitter @SEReumatologia (con mas de 15.300
seguidores en la actualidad) sigue aumentando su alcan-
ce, aligual que la comunidad de Facebook ‘Reumatologia

4 cOnsejos para padrds
con hijos con, enfermedades
reumdaticas
¥} a

3 y pacientes’ (con mas de 14.300 seguidores) y el perfil de

FundacionEspaiole o
Reumatologia

Facebook institucional de la Sociedad Espanola de Reu-
matologfa, con mas de 9.000 seguidores. El ano pasado se siguié haciendo un esfuerzo
importante en el desarrollo de nuevos videos para el canal de YouTube, logrando asf
mejorar de forma significativa el nimero de suscriptores (mas de 8.900) y se estd traba-
jando de forma estratégica en la mejora de esta red social con el objetivo de alcanzar una
mayor visibilidad y mejor posicionamiento de la Reumatologia espafiola. En este ambito
También tenemos el perfil de la SER en LinkedIN y trabajamos para seguir avanzando
en este ambito.

Ademas, cabria destacar el éxito del perfil de Instagram (@inforeuma) que en poco mas

de ano y medio ha superado los 8.700 seguidores. En este canal se publican conse-
jos para afectados, noticias sobre enfermedades reumaticas, avances en investigacion,
eventos, testimonios de pacientes, y otras muchas actividades que se llevan a cabo des-
de la SER/FER.

Como novedad, este afno hemos lanzado el nuevo perfil de la SER en iVoox, una de las
principales plataformas de podcasting en espanol, que supone una importante fuente
de contenido para aquellos que quieren escuchar pddcast sobre teméticas variadas. En
concreto, se han creado dos canales dentro del perfil: uno maés orientado a pacientes y
poblacién general, y otro enfocado a especialistas, con contenido més cientifico. Poco a
poco iremos ampliando el contenido de los dos perfiles, tal y como hacemos con el resto
de redes saciales.

De nuevo, se han convocado los Premios FER de Comunicacién 2021 como reconoci-
miento a la contribucién que hacen los profesionales de la informacidn, a través de los
medios de comunicacién, para dar visibilidad a la Reumatologia y las enfermedades
reumaticas, ayudando a mejorar el conocimiento de estas patologias en la poblaciéon
general. Actualmente el jurado esté en proceso de valoracién de las candidaturas.

Ademas, se sigue informando de forma habitual a todos los socios sobre las cuestio-
nes que consideramos deben conocer para estar debidamente actualizados a través de
nuestros boletines tanto generales como especiales o monogréficos.

1.
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Debido al elevado nimero de con-
sultas de pacientes recibidas en
relacion con la vacunacion frente a
la COVID-19, se llevd a cabo un en-
cuentro informativo virtual con el
presidente de la SER, el Dr. José M2
Alvaro—Gracia, quien resolvi6 mu-
chas cuestiones de afectados por
enfermedades reumaticas.

Este ha sido un apartado que también se ha visto influenciado a causa de la pandemia
por COVID-19 por lo que tanto en el verano de 2020 como en el verano de 20271 no se ha
podido organizar el tradicional campamento de verano para ninos con enfermedades
reumaticas, que se venia llevando a cabo durante los Gltimos afios en una granja escuela
de Brunete. Ademas, tampoco se ha podido organizar la actividad de Reurnasalud en la
que se ofrecia informacién a los ciudadanos sobre las enfermedades del aparato loco-
motor y autoinmunes sistémicas mas comunes y, en el caso de considerarlo opartuno,
se realizaban pruebas como ecografias o densitometrias.

Este afno, desde la SER decidimos aportar nuestro granito de arena a los méas desfavore-
cidos haciendo una donacién de 5.000 euros a la Federacion Espanola de Bancos de Ali-
mentos (FESBAL), en relacion con el nimero de visualizaciones de nuestra felicitacion
de Navidad de 2020 y que se puede ver en este enlace.

Ademas, estamos haciendo un esfuerzo importante en acercarnos a las asociaciones de
pacientes, apoyarles en la organizacion de sus encuentros y ayudarles en la difusion de
sus actividades.

Durante el primer semestre del 2021 se ha trabajado en un redisefio de la pagina web
inforeuma.com, que recoge informacion de interés sobre enfermedades reuméticas y
que va dirigida no sélo a pacientes, sino también a poblacion general. La nueva pagina
web cuenta con una apariencia mas dinamica y atractiva para el piblico. Se ha hecho

especial hincapié en que el rendimiento de la web sea lo mas agil posible para que
se note fluidez en la carga tanto en dispositivos antiguos o conexiones mas lentas a
Internet. También nos hemos preocupado en captar no solo publico de Espafa, sino
del resto de pafses, especialmente de los de Iberoamérica. Nuestra preocupacién es la
de aparecer en las primeras posiciones de los buscadores mas utilizados, como puede
ser Google. Esto implica un constante estudio de nuevas técnicas de posicionamiento y
actualizacion de contenidos, tanto en inforeuma.com como en ser.es, como se ha estado
haciendo este afio con la actualizacion constante del especio “Covid19’, para garantizar
que la informacidn sea accesible y de gran utilidad para el lector.

Ademas, desde el departamento TIC se asumen las tareas de asesorar, revisar y dar
soporte a todas las plataformas desarrolladas por la SER, como el Fondo de Imagen,
portal del socio, Grupos de Trabajo, abstracts etc., asi como de las plataformas dirigidas
por la Unidad de Investigacién como puede ser Biobadaser, Carma, Relesser, MyoSpain,
Adhiera...

En este periodo, hemos hecho posible la transformacion de todos los eventos realizados
por la SER, ya sean cursos de formacién, simposios o congresos, en un formato digital
mediante portales online donde se han impartido conferencias, charlas, cursos, discu-
siones, etc., siguiendo la programacién formativa prevista logrando impedir el cese de
estas actividades. Posteriormente, todos estos eventos son recopilados en un Portal de
Formacion disponibles en cualguier momento para todos los socios de la SER.

A lo largo del afio, el personal de la SER recibe formacion sobre nuevas tecnologias,
haciendo especial hincapié en su utilidad, seguridad y sesiones practicas que les ayuda
a estar preparados para realizar su trabajo dia a dfa. Para ello, toda la plantilla cuenta
con todos los medios tecnoldgicos necesarios para realizar su actividad laboral, tanto
en la propia sede como en remoto. Asimismo, la SER cuenta con una infraestructura de
comunicaciones que le permite dar soporte telematico para acceder a los servidores,
correo y aplicaciones desde cualquier punto con conexién a internet, garantizando la
seguridad y confidencialidad de la informacion. Esto ha hecho posible que, durante los
periodos de confinamiento, la actividad y servicios al socio no hayan parado en ningin
momento.
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Coordinador:

Dr. José M2 Pego Reigosa

Dr. José Ma Alvaro-Gracia Alvaro

PN

Dr. Jordi Gratacés Masmitja
Dra. Sara Manrique Arija
Dr. Ifigo Rua-Figueroa Fernandez de Larrinoa
Dr. JesUs Sanz Sanz

La SER cuenta con quince grupos de trabajo activos: AFRODITA (grupo de trabajo en
enfermedades reumaticas autoinmunes e inflamatorias y mujeres en edad fértil), ARCO
(grupo de estudio en artritis reumatoide de reciente comienzo), ARTROSER (grupo de
trabajo en artrosis), EASSER (grupo de trabajo de enfermedades autoinmunes sistémi-
cas), ECOSER (grupo de ecograffa articular), ERNASER (grupo de trabajo enfermedades
reumaticas de nifios y adolescentes), FARMACOVIGILANCIA (grupo de trabajo en far-
macovigilancia), GEACSER (grupo de estudio de las artropatias cristalinas), GEAPSO-
SER (grupo de trabajo de artritis psoriasica), GEFISER (grupo de estudio de fibromial-
gia), GRESSER (grupo de espondiloartritis), GTESER (grupo de trabajo de Enfermeria en
Reumatologia), OSTEORESSER (grupo de trabajo en enfermedades metabdlicas éseas),
RBE (grupo de revisores de medicina basada en la evidencia) y de UVEITIS (grupo de
estudio de uveitis).

Ademaés, existen los llamados grupos de especial interés dentro de la SER creados para
dar respuesta a las sugerencias y necesidades de los socios. En la actualidad hay tres
grupos activos: JOVREUM (red de jévenes profesionales), SENIOR (socios mayores de 65
anos) y SERPA (préactica privada).

Para participar en los grupos es necesario ser socio de la SER. Los grupos de trabajo y
los grupos de interés dentro de la SER se rigen, cada uno, por un reglamento concreto
(con informacién de interés relativa a la creacion, formalizacion, objetivas, actividades,
funcionamiento, responsables, beneficios, financiacidn, etc.) y que esta disponible en la

P’"‘

web de la SER (www.ser.es). Estos grupos disponen de una herramienta interna, un foro,
a través del cual pueden interactuar y compartir todo tipo de informacién para mante-
nerse actualizados.

Hasta la fecha, el nimero total de socios que forman parte de alguno de estos grupos
son un total de 1.156 (934 socios en los GGTT y 222 socios en los GEISER).

En concreto, durante este periodo se ha seguido trabajando para intentar dar solucién a
algunas de las necesidades y peticiones por parte de los Grupos de Trabajo, mejorando

asf la coordinacion y comunicacion con los mismas.
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Coordinador. En el dambito formativo, se llevarad a cabo la lll Jornada SER por la Reumatologia privada,

asf como una tertulia sobre practica privada dentro del marco del Congreso Nacional de

Dr. Marcos Paulino Huertas
Palma de Mallorca.

Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro
Dra. M2 José Cuadrado Lozano
Dr. Alejandro Mufoz Jiménez
Dra. Blanca Varas de Dios

Uno de los objetivos prioritarios de la SER durante los Ultimos afios ha sido impulsar y
ofrecer todo el apayo posible a la practica privada en Reumatologia, que representa la
actividad de aproximadamente 1de cada 3 reumatélogos, por lo que se esté trabajando
intensamente en varios &mbitos con el objetivo de mejorar esta actividad.

Uno de los proyectos estrella de esta Comision ha sido el desarrollo del "Manifiesto Dig-
nifica” que se ha impulsado desde la SER para potenciar la dignidad de los profesionales
que ejercen en la practica privada frente al abuso de las aseguradoras y otras companias,
gue no han modificado los baremos en las Gltimas décadas. En concreto, este documen-
to pone de manifiesto que el deterioro en las condiciones laborales y la congelacion,
desde hace décadas, de lo que se paga al médico por acto clinico o quirdrgico, perjudica
la calidad y eso puede poner en riesgo la sequridad del paciente. Por el momento, se
ha conseguido el apoyo de un total de 15 sociedades que suscriben este documento,
disponible en este enlace.

En este dmbito, se estan reforzando los contactos con agentes estratégicos como la Di-
reccion General de Seguros y Fondos de Pensiones, con la Unién Profesional de Médicos
de Ejercicio Libre (Unipromel) o con FACME.

Ademas, se ha llevado a cabo la encuesta SER-SERPA 2021 “Piensa en ti" con diversos
temas de interés (OPEs, jubilacién, impacto COVID-19, entre otras muchas cuestiones),
que ha logrado la participacion de més de 300 socios, siendo el 60% de mujeres, de 48
afnos de edad mediay 18 anos de carrera profesional. Los datos de esta encuesta se irén
dando a conocer préximamente.

P’"‘
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Comision de relaciones con el socio

m Coordinadora:
Dra. Blanca Varas de Dios

Dra. M@ Angeles Aguirre Zamorano
Dr. José M2 Alvaro-Gracia Alvaro

Dr. Enrique Calvo Aranda

Dra. M2 Luz Garcia Vivar

Dra. Mireia Moreno Martinez-Losa
Dr. Alejandro Mufioz Jiménez

Dr. José M2 Pego Reigosa
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TECNOLOGIAS
BIBLIOTECA VIRTUAL JAIME ROTES QUEROL (BVJRQ) Evolucion de socios registrados en el catalogo C17 (mayo 2020- agosto 2021).

La Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol, patrocinada por AbbVie, es una biblioteca mé-

dica especializada en el estudio de las enfermedades reumaticas y actla, ademas, como

apoyo a la investigacion de las actividades desarrolladas dentro de la Unidad de Investi-

gacién (Ul) de la Sociedad Espanola de Reumnatologia (SER) colaborando en proyectos

de investigacién y participando en la metodologia y elaboracién de Guias de Practica

Clinica y documentos de recomendaciones.

A través del Catalogo C17 (plataforma web de gestion del catalogo de revistas suscritas, ,b\(\g)\\qr\’ \\\,(\’Q %()q’% Q)Q(\’QQQ,(\S\) QA(LQ&(\’%QQ:\"\S\% » rz,\r\'/\%g(\'/\ QQ’S \\(\(\:\ \\g\"\ Qf\"\
bases de datos, tesis doctorales y otros recursos, ademas de gestionar la peticion de ¢ S A ¢ &5 °
articulos) accesible dentro de la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol.

Durante 2020y en lo que llevamos de afio la BVJRQ ha realizado actividades de atencién Evolucién de socios registrados en la BVJRQ (mayo 2020 - agosto 2021).
y ayuda a los investigadores en temas de blsquedas hibliogréficas, factores de impacto,
dénde publicar sus articulos, firma normalizada, perfiles de Google Scholar y Orcid. )

En enero de 2021 se incorpord una nueva adquisicién en la coleccion de revistas de la
SER, Nature Reviews Rheumatology de la editorial Springer, pudiendo acceder desde

octubre 2020 en forma de trial. @
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Evolucidn de articulos descargados de suscripciones a revistas.

En 2020 hubo 18.424 descargas de articulos de las revistas suscritas por la Biblioteca
Virtual Jaime Rotés Querol, cifra méas baja que el afio debido a la situacién causada por
la pandemia.

20140 19592 19830

2016 2017 2018 2019 2020

En la siguiente tabla se muestran las revistas dentro de nuestro catdlogo con mayor
numero de descargas durante 2020.

3712
2357
1355 1323
1239
I 1051
Annals of the Rheumatology  Arthitis & Clinical Journal of Seminars
Rheumatic Rheumatology Rheumatology Rheumatology in Arthritis
Diseases and
Rheumatism
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Peticiones de articulos recibidas en el C17 (mayo 2020 - agosto 2021).
El nimero total de solicitudes recibidas durante el 2020 fue de 1.777 articulos, cifra in-

ferior al afo anterior, posiblemente también debido a la situacién de pandemia por CO-

VID-19.
305

244

215 228
179 193

137 141 161 155
118
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TESIS DOCTORALES Y ASESORIAS BIBLIOGRAFICAS

Durante el afio 2020 se contabilizaron 15 tesis recibidas correctamente en la Biblioteca.
Hasta la fecha, a lo largo de 2021, se han recibido 13 tesis lo que suman un total de 359
tesis disponibles a través del Catalogo C17 de la BVJRQ.

Por otra parte, desde mayo de 2020 hasta ahora se han realizado 11 asesorias bibliogréafi-
cas relativas a realizacién de estrategias de bdsqueda para tesis, revisiones sistematicas,
sesiones clinicas, proyectos internacionales, etc.

DECLARACIONES DE INTERES CIENTIFICO (DIC) O SOCIAL (DIS)

Mediante este procedimiento, la SER concede apoyo a iniciativas cuyo desarrollo no
requiere la utilizacién de una metodologia cientifica: actos y publicaciones formativas,
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reuniones cientificas, otras actividades no relacionadas con la investigacion (incluyendo
aquellas de interés social).

Se han concedido 50 declaraciones desde mayo del 2020 hasta la actualidad, de las
cuales 26 han sido gratuitas y 24 han devengado honorarios. En concreto, 35 de ellas han
sido declaradas de interés cientifico (DIC), y 15 de interés social (DIS).

Este organismo esta constituido por los siguientes socios: Dr. Manuel Tenorio Martin
(presidente), Dra. Claudia Urrego Laurin (secretaria) y Dr. Manuel Castafo Sanchez. Sus
funciones son dirimir las diferencias entre: la Junta Directiva y los socios; los diversos Co-
mités, Comisiones, Grupos de Trabajo y de Especial Interés, Escuelas y Representantes
designados por la SER; los anteriores y la Junta Directiva y los distintos socios.

Se trata de un servicio a través del cual los socios pueden consultar las dudas que les
surgen en su practica habitual y que las responde un panel de expertos que colabora de
forma totalmente altruista. Desde mayo de 2020 hasta la fecha, se han tramitado diez
consultas relativas a las siguientes tematicas: esclerosis sistémica, sindrome antifosfo-
lipido, artritis refractaria en esclerosis sistémica limitada, vacunacién con micofenolato,
SAF y embarazo, vacunacién COVID-19, APS con AP de cancer y terapia bioldgica, escle-
rodermia grave y comorbilidades, AR seropositiva y sindrome hemafagocitico y poliar-
tritis refractaria.

Este servicio de edicién y traduccion de manuscritos en inglés, con el fin de promover las
publicaciones cientificas entre los reumatélogos, tuvo una gran acogida en su inicio y las
peticiones van en aumento de tal modo que se han duplicado respecto al afio anterior.
Desde su lanzamiento se han gestionado un total de 128 peticiones de traducciones o
revisiones. Y desde el mes de mayo de 2020 hasta la fecha han sido un total de 31 solici-
tudes de traducciones y 48 de ediciones.

En este apartado, de la acreditacién de profesorado por parte de la Agencia Nacional
de la Evaluacién de la Calidad y de la Acreditacion (ANECA) se han acreditado como

P’"‘

profesor titular a la Dra. Marfa Galindo en diciembre de 2020 y a la Dra. Paloma Vela en
julio de 2021; y como profesor contratado doctor en noviembre de 2020 a la Dra. Carmen
Gémez Vaquero, al Dr. Xavier Juanola en octubre de 2020 v a la Dra. Rafaela Ortega en
enero de 2021.

En la seccion de servicios al socio de la web de la sociedad se ofrece informacion detalla-
da acerca de los requisitos y de los méritos que se precisan para optar a la acreditacion.

Desde la Comision de Relaciones con el Socio se puso en marcha una nueva herramien-
ta con el objetivo de escuchar todas las propuestas y sugerencias de cualquier &mbito:
temaéticas de cursos, proyectos, actividades u otras iniciativas.

Se abrié un nuevo canal de comunicacion, a través de socios@ser.es, en el cual se pue-
den plantear todas las sugerencias, que son estudiadas convenientemente.

En este &mbito también se esta valorando la posibilidad de poner en marcha un nuevo
servicio de demanda de empleo, ya que se ha detectado una cierta dificultad de algunos
reumatélogos para acceder a las ofertas de trabajo en comunidades auténomas sin bol-
sa de empleo oficial, a la vez que también se ha observado algln problema en los Servi-
cios de Reumatologia con ofertas de empleo a la hara de encontrar personal disponible.

Hasta el momento, en la pagina web de la Sociedad Espafiola de Reumatologia existe
un listado de ofertas de trabajo que se va actualizando peridédicamente y que cuenta con
difusion a través de distintos canales como las redes sociales (disponible a través de este
enlace). Con este nuevo servicio, se podria ofrecer informacién bidireccional (desde la
ofertay desde la demanda).

Par el momento, se esta buscando un mayor respaldo para esta iniciativa, ya que podria
ser de gran utilidad para reumatélogos jévenes recién terminada su formacién MIR o
para otros reumatélogos con deseo de movilidad de centro de trabajo o de comunidad
auténoma.
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Dando continuidad a la politica econdmica, tanto de la Sociedad Espafiola de Reumato-
logia (SER) como de la Fundacién Espafiola de Reumatologia (FER), durante el ejercicio
2020 se han cumplido con creces los objetivos estratégicos, lo que ha permitido desa-
rrollar un gran nimero de proyectos de investigacidn y actividades formativas, segun las
directrices de la Junta Directiva y el Patronato, en beneficio de los socios y de la Reuma-

tologia en general.

1. CIERRE EJERCICIO 2020

En la tabla 1se expone la cuenta de pérdidas y ganancias del afio 2020 consolidada
para la SERy la FER, aprobada por la Junta Directiva tras la auditoria realizada en el
primer cuatrimestre de 2020.

Tabla 1.
CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS CONSOLIDADA (Sociedad y Fundacion)

CUENTA DE RESULTADOS 2020 CONSOLIDADA

Ingresos de la Actividad (+) 5.229.398,64
Gastos de la Actividad (-) 4.515.173,46
Total Margen Operativo 714.225,18
Resultado Financiero (+) 47.035,32
Amortizacion y Depreciacion (-) 57.198,21
Impuesto de Sociedades (-) 7.688,12
Resultado del ejercicio 696.374,17

P || - i

Este afio nuestro resultado econdmico ha sido positivo y por eso a lo largo del afio se han
ido acometiendo acciones nuevas, no incluidas en el presupuesto inicial, para la mejo-
ra de la Reumatologfa. Como Sociedad apostamos por la méxima inversion posible en
nuestras socios, ya sea en actividades formativas, becas y/o investigacion. Mantenemos
un balance fuerte y consolidado que nos permite reinvertir los beneficios de un afo posi-
tivo en el afio pasterior, o posteriores, y asi aumentar la inversion en acciones destinadas
a los socios, manteniendo siempre la garantia de sostenibilidad a medio y largo plazo.
Por otra parte, el patrimonio continda libre de cargas.
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Tabla 2.
EVOLUCION DE INGRESOS Y GASTOS DE 2010 A 2020
Evolucién Ingresos y Gastos del 2010 al 2020
8.000.000,00 7.870.280,28 D
Tabla 3.
20000000 EVOLUCION DE BENEFICIO NETO DE 2010 a 2020
) Margenes del 2010 al 2020
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La situacion patrimaonial de la Sociedad y de la Fundacion es excelente. La fortaleza pa- 0,00 -
trimaonial de ambas es la mejor garantia de la continuidad y desarrollo de los proyectos y 20000000
de la capacidad de la SER de conseguir los fines para los que fue creada. o 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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2. PRESUPUESTO 2021

De cara al ejercicio 2021, la Junta Directiva y el Patronato aprobaron un presupuesto en el que se recogen gran cantidad de proyec-
tos, becas y actividades; algunas de ellas, a fecha de la aprobacién del presupuesto, no financiadas, siguiendo la misma politica
de inversién en el socio que el afo anterior.

Tabla 4. PRESUPUESTO 2021 CONSOLIDADO (Sociedad y Fundacidn)

PRESUPUESTO CONSOLIDADO FER/SER 2021

Presupuesto operativo (iniciativas financiadas) Ingresos Gastos Resultado

Unidad gestion del conocimiento 4.866.240,00 3.614.112,89 1.252.127,11
Unidad de investigacion 1.068.849,00 1.019.073,25 49.775,75
Estructura y operativa de la SER 155.505,32 817.081,31 -661.575,99

Total presupuesto operativo 6.090.594,32 5.450.267,45 640.326,87
Presupuesto de inversidn (actividades sin financiacién o deficitarias) Resultado

Unidad gestion del conocimiento 0,00 1.171.000,00 -1.171.000,00
Unidad de investigacion 113.223,92 607.588,00 -494.364,08
Comunicacién 80.206.42 486.406,22 406.200,00
Institucional 0,00 53.300,00 -53.300,0
Responsabilidad social corporativa 0,00 70.000,00 -70.000,00

Total presupuesto actividades de inversion 2021 193.430,34 2.388.294,42 | -2.194.864,08
Total presupuesto 2021 6.284.024,66 7.838.561,87 -1.554.537,21

Se puede observar que hay dos bloques en el presupuesto, el primero con las actividades financiadas y gastos corrientes, y el
segundo con la inversién destinada a actividades dirigidas a los socios y a la Reumatologia que se efectian desde la SER/FER sin
financiacion alguna.

Un afio mas, podemos afirmar que la Sociedad y la Fundacién buscan la consecucién de sus fines en pro de sus socios y de la
Reumatologfa, pero trabajando siempre con un horizonte sostenible a medio y largo plazo.
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