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VIERNES 19 de noviembre ARTROSIS hiie

16.00-16.15h
16.15-17.35h

16.15-16.35h

16.35-16.55h

16.55-17.15h

17.15-17.35h

17.35-17.55h
17.55-18.25 h
18.25-19.05 h

18.25-18.45h

18.45-19.05h

19.05-19.25 h
19.25-20.05h

19.25-19.45h

19.45-20.05h

20.05-20.25h

INAUGURACION Y PRESENTACION DEL CURSO

SESION I: DESAFiOS PENDIENTES EN LA ARTROSIS
Moderadores: Francisco Castro Dominguez y Montserrat Romera Baurés

Osteoartritis o artrosis. Introduccion a la patogenia
Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca

El impacto individual y socioecondémico de la artrosis
Cristobal Orellana Garrido

Modelos de asistencia sanitaria que permiten acceder a las
recomendaciones basicas de tratamiento en artrosis de rodilla y cadera
Josep Vergés Milano

Epidemiologia y factores predisponentes para el dolor persistente
tras la artroplastia de rodilla. ¢Se puede predecir el éxito?
Jestis Tornero Molina

DISCUSION

PAUSA CAFE

SESION II: MITOS Y VERDADES DE ALGUNOS TRATAMIENTOS ACTUALES
Moderadores: Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca y Javier Vidal Fuentes

El papel de las distintas terapias intraarticulares en la
artrosis de rodilla y cadera
Sebastidn de la Cruz Rodriguez Garcia

La eficacia de los opioides en el tratamiento del dolor por artrosis
Joan Calvet Fontova

DISCUSION

SESION III: NUEVAS DIANAS EN LOS MECANISMOS DEL DOLOR
Moderadores: Jordi Monfort Faure y Jests Tornero Molina

El papel fisiologico de los anticuerpos monoclonales
anti-NGF en el dolor periférico y central
Concepcidn Pérez Herndndez

El papel de los cannabinoides en la percepcion del dolor crénico
y en los fendmenos de sensibilizacion central en pacientes con
artrosis

Carlos Goicoechea Garcia

DISCUSION
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SABADO 20 de noviembre ARTROSIS e

09.00-10.00 h
09.00-09.20h
09.20-9.40h

09.40-10.00 h

10.00-10.20 h
10.20-11.20 h

10.20-10.40 h

10.40-11.00 h

11.00-11.20 h

11.20-11.40h
11.40-12.10 h
12.10-12.50 h

12.10-12.30h

12.30-12.50 h

12.50-13.10 h
13.10-13.50 h

13.10-13.30h
13.30-13.50 h
13.50-14.10 h

13.50-14.10 h

14.10-14.30 h
14.30h

SESION IV: FENOTIPOS, ENDOTIPOS Y BIOMARCADORES
Moderadores: Cristobal Orellana Garrido y Ramon Valls Garcia

Artrosis: una enfermedad progresiva con distintos fenotipos
Santos Castafieda Sanz

Variacion del ADN mitocondrial y patogenia de los fenotipos de artrosis
Francisco Javier Blanco Garcia

El valor de la imagen como biomarcador en la artrosis de rodilla y cadera
Ingrid Moller Parera

DISCUSION
SESION V: DIANAS TERAPEUTICAS Y FARMACOS EN INVESTIGACION

Moderadores: Francisco Javier Blanco Garcia y Francisco Javier Navarro Blasco

Actualizacion en las lineas de investigacion
farmacoldgica para artrosis de rodilla y cadera
Juan Sdnchez Burson

¢Puede caber el tratamiento combinado de varias dianas
terapéuticas segiin la evolucién y fenotipo del paciente?
Benjamin Ferndndez Gutiérrez

El efecto placebo en los ensayos clinicos y en el tratamiento de la artrosis
Loreto Carmona Ortells

DISCUSION
PAUSA CAFE
SESION VI: ARTROSIS DE RAQUIS Y MANOS
Moderadores: Pere Benito Ruiz e Ingrid Moller Parera

Artrosis erosiva de manos: un fenotipo diferenciado
Jordi Monfort Faure

Actualizacion en la etiologia, clasificacion, abordaje terapéutico actual
y futuro de la patologia degenerativa de la artrosis de raquis
Victor Mayoral Rojals

DISCUSION
SESION VII: LA DIETA, LOS SUPLEMENTOS Y OTRAS ALTERNATIVAS
Moderadores: Miguel Angel Caracuel Ruiz y Francisco Castro Dominguez

La acupuntura en la artrosis
Juan Munoz Ortego

Dieta mediterranea y nutracéuticos en artrosis
Isabel Morales Ivorra

SESION VIII: LA ARTROSIS EN EL 2021
Moderadores: Miguel Angel Caracuel Ruiz y Francisco Castro Dominguez

¢Qué hay de nuevo en artrosis en 2021?
Montserrat Romera Baurés

DISCUSION
CLAUSURA
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CRITERIOS DE ADMISION

Curso dirigido a socios SER, ejerciendo la especialidad en territorio espafiol.

ACREDITACION

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos del curso. Los asistentes
que deseen obtener la certificacion correspondiente, deben cumplir los siguientes requisitos:

 Estarinscrito en el curso a través del portal del socio y firmar el control de
acreditacion.

* Permanecer en la sala donde se imparte el curso el 100% del tiempo
establecido en el programa.

Sino cumpliera alguno de estos requisitos no se le remitird la acreditacion oficial
correspondiente.

INSCRIPCION
Acceda al Portal del socio de la SER.

Dentro del apartado “Formacion”, seleccione este curso dentro de la Oferta
Formativa y solicite su inscripcion.

Recibird un correo electrénico confirmando que ha realizado su solicitud
correctamente. Si tuviera cualquier duda o incidencia, por favor, contacte con:
formacion@ser.es

TRANSPARENCIA

Consulte la informacién en materia de transparencia y tratamiento de datos de las
transferencias de valor a los profesionales sanitarios, requerida por las entidades
patrocinadoras.

Puede acceder aqui a la informacion sobre transferencias de valor en nuestra web.

El delegado de la Comisién de Docencia y Formacion, el Dr. Francisco Castro
Dominguez, no percibe honorarios por su labor.
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