Reumas Nutris

Cristina Macia Rocio Diago Ortega
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Precio: 150 € NutriliReuma
Miembros OpenReuma*: 75 €

Un curso OpenReuma de ida y vuelta
disenado para el intercambio de
conocimientos entre dietistas
nutricionistas y reumatologos y otros
profesionales afines a la reumatologia

xde mas de 1 mes con justificante ingreso

En OpenReuma tenemos en cuenta la diversidad
funcional en cuotas y cursos con un 25% descuento On-line

Todos los sabados por la manana
del 6 de febrero al 6 de marzo
de 2021

Curso en proceso de
acreditacion



Objetivos Programa

Taller 1 (6 de febrero de 2021): Generalidades
FOMEEIT e RELmEIEle)e [l Ciaisie sUtotenties Pre-evaluacion de conocimientos. Las ERyME. Alimentacion saludable. Mitos

CO”OCler las priln’c'ipale(sE S”lf\er’)“edadeS reu(;néticas y l en las enfermedades reumaticas. Mitos en alimentacion. Alteraciones de la
musculoesqueléticas (ERyME) que nos podemos encontrar en la composicion corporal en ERyME.

consulta de nutricion.

Conocer las pautas nutricionales para cada una de ellas que estan
respaldadas por evidencia cientifica actual.

Desmentir mitos en patologias reumaticas.

Taller 2 (13 de febrero de 2021): Artritis y conectivopatias

Qué es la artritis y como se trata. Nutricion en la artritis reumatoide. Lupusy
otras conectivopatias. Qué es el lupus y como se trata. Nutricion en el

Formacion en nutricion para profesionales sanitarios en reumatologia: lupus. Debate - Preguntas de los pacientes / Caso practico.

Conocer las bases de la alimentacion saludable y de la educacion
nutricional del paciente.

Aprender las pautas nutricionales en las distintas ERyME.

Discernir entre evidencia cientifica actual y mitos alimentarios. Que es la gota y como se trata. Nutricion en la gota. Osteoporosis y
artrosis. Qué son la osteoporosis y la artrosis y como se tratan. Nutricion en la

osteoporosis. Debate - Preguntas de los pacientes / Caso practico.

Taller 3 (20 de febrero): Enfermedades de exceso y defecto

Alcance y formato Taller 4 (27 de febrero de 2021): Enfermedades que complican la deglucién

Qué es el Sjogren y como se trata. Nutricion en el Sjogren. Qué es la
Publico diana esclerodermia y como se trata. Nutricion en la esclerodermia. Debate -
Dietistas - Nutricionistas Preguntas de los pacientes / Caso practico.

Profesionales sanitarios en reumatologia

Taller 5 (6 de marzo de 2021): ERYME en la infancia

Nivel requerido

: - ERyME en la infancia. Problemas reumaticos en la infancia. Nutricion en la
Grado o diplomatura en ciencias de la salud.

AlJ. Debate - Preguntas de los pacientes / Caso practico. Evaluacion.

Formato
Curso online. Inscripciones: a través de la pagina web

https://www.openreuma.es/nutrireuma.html

‘3& OpenReuma

1 taller semanal de 2 horas cada sabado durante 5 semanas.
Los talleres quedan grabados.

Debate y casos practicos.

Auto-evaluacion pre y post curso




