
EN CASO QUE TENGAMOS QUE ACUDIR A LA 
CONSULTA O AL HOSPITAL DE DÍA TENDREMOS 

QUE TENER EN CUENTA UNA SERIE DE 
RECOMENDACIONES ADICIONALES COMO:

www.inforeuma.com

“PORQUE AL FINAL, LA MEJOR FORMA DE 
PROTEGER A LOS DEMÁS EMPIEZA POR 
PROTEGERNOS A NOSOTROS MISMOS

ACUDIR SÓLO, SALVO EN CASOS QUE 
SEAN MENORES DE EDAD, PERSONAS 
DEPENDIENTES O SITUACIONES ESPECIALES.

INTENTAR SER PUNTUAL A LA CITA. 

MANTENER UNA DISTANCIA DE 
SEGURIDAD DE 2 METROS CON LAS 
PERSONAS DE ALREDEDOR.

DEBES TRAER PUESTA UNA MASCARILLA 
QUIRÚRGICA O SIN VÁLVULA.

Y EN CASO DE PRESENTAR SÍNTOMAS 
COMPATIBLES CON INFECCIÓN POR 
CORONAVIRUS NO DEBEMOS ACUDIR A LA 
CONSULTA SINO CONTACTAR 
TELEFÓNICAMENTE PARA RECIBIR 
INDICACIONES.
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