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TIENES ARGUMENTOS DE SOBRA PARA ACUDIR Y PARTICIPAR:
Sesiones paralelas: tu eliges en qué formarte
Sesiones interactivas

Pory para reumatologos: temas y ponentes seleccionados por un comité
de expertos

Ampliamos argumentos en Reumatologia: hablaremos de artritis
reumatoide, artritis psoridsica y metabolismo mineral 6seo

#Argumental9

Declaradode interés cientifico por:

gSociedad Espanolade
Reumatologia



Dia 1 SALA 1 | SALA 2 Dia 2 SALA 1 \ SALA 2

18:00 - 18:10 APERTURA 9:30 - 9:35 APERTURA
Avances en las artropatias inflamatorias: Manejo del paciente con alto riesgo
Artritis Reumatoide 9:35 - 9:50 de fractura: tratamientos actuales
18:10 - 18:25 y Artritis Psorisica . . y nuevas perspectivas

(+10" discusién)

José Luis Pablos Alvarez Enrique Casado Burgos
(Reumatélogo, Hospital 12 de Octubre) (Reumatélogo, Hospital Parc Tauli)
Nuevas perspectivas [Debate] Evaluacion de la respuesta en AR: -, . .
18:25 - 18:50 en el tratamiento de la APs ¢Mejor la ecografia que la clinica? [Debate] Aer:;'gt::é:cze;';;;e" laAPs:
(+15’ discusién) Corinne Miceli-Richard . Jacqueline Uson Jaeger Julio Ramirez Garcia

(Reumatéloga, Hospital Cochin de Paris) 10:05-10:30 | (Reumatdloga, Hosp’ltal Universitario de Méstoles) (Reumatélogo, Hospital Clinic)

_ (+15’ discusion) vs. Jesus Tornero Molina vs Concepcién'Castillo Gallego
19:05-19:30 Ll Sl (Reumatdlogo, Hospital (Reumatéloga, Hospital Torrecardenas)

Universitario de Guadalajara)

¢ Es posible adaptar la dosis (%) DEBA
2 —= (s32) DEBATE
del tratamiento a las necesidades Identificacion de factores de mal prondstico (S5i2) DEBATE
19:35 - 19:45 de nuestros pacientes con AR? enlaAPs para un abordaje |!1d|V|dual|zado 10:45-11:10 PAUSA CAFE
Javier Narvaez Garcia Agusti Sellas Fernandez -Como deb bordar al pacient
(Reumatélogo, Hospital (Reumatélogo, Hospital Vall d’'Hebron) ¢-omo debemos aborcar at paciente
Universitari . 11:10 - 11:20 con fallo o intolerancia a FAMEsc?
ersitario de Belvitge) (+10" discusidn) Raimon Sanmarti Sala
. . . ¢Qué pasa en la APs cuando falla 5 i ini
é
19:45 - 19:55 Manij:s?AAgzwn:l;tzl-;irrat:tarla el primer anti-TNF? (Reumatélogo, Hospital Clinic)
(+15’ discusion) L . . Beatriz Esther Joven Ibaiiez [Taller] Caso clinico de paciente [Taller] ; Cémo debemos abordar
(Reumatélogo, Hospital Clinic) . K g . . S .
(Reumatéloga, Hospital 12 de Octubre) con artropatia inflamatoria y osteoporosis el tabaquismo en el paciente con APs?
20:10 - 20:15 Cierre de la primerajornada Cierre de la primera jornada 11:35 - 12:20 Santos Castafieda Sanz Eva de Higes Martinez
' ) (Reumatélogo, Hospital (Neumdloga, Hospital Universitario
Universitario La Princesa) Fundacién Alcorcén)

i':| TALLER i-;l TALLER

[Taller] Prescripcidn de ejercicio en APs:
¢qué debemos conocer?
12:25 - 13:10 (Reumatélogo, Hospital de la Santa Ftedro Zarco_Monte_jo —
. (Reumatélogo, Hospital Universitario
CreuiSant Pau) . ,
Fundacién Alcorcén)

R
(= (=R

[Taller] Seguridad de los inhibidores de JAK
César Diaz Torné

Papel del paciente en la toma de decisiones
13:15 - 13:25 terapéuticas en AR: ;es realmente posible?

(+10’ discusién) Leticia Le6n Mateos

(Psicéloga, Hospital Clinico San Carlos)

13:35 - 13:40 Cierrey conclusiones




Avances en las artropatias inflamatorias: Artritis Reumatoide y Artritis Psoriasica

Sesion comparativa entre la fisiopatologia de las dos enfermedades, diferencias y similitudes. Partiendo de la inmunologia general, se
profundizard acerca de las vias JAK/STAT e IL-17 ;Comparten ambas enfermedades caracteristicas comunes? ;Qué implicacién tiene
cada via en la fisiopatologia de AR/APs? ;Qué ventajas o beneficios aporta el bloqueo de cada via?

Nuevas perspectivas en el tratamiento de la APs

Se comentaran los avances mas recientes en el campo de la APs, abordando las distintas dianas terapéuticas investigadas, con especial
focoenla IL-17.

¢Es posible adaptar la dosis del tratamiento a las necesidades de nuestros pacientes con AR?
Revision sobre la recomendacion en las guias de practica clinica sobre la reduccion de dosis tras alcanzar el objetivo terapéutico. Se

presentaran también los resultados publicados sobre reduccion de dosis de los inhibidores de JAK en pacientes con Artritis Reumatoide.

Manejo de AR multi refractaria

Caracteristicas y retos en el tratamiento de las AR dificil de tratar. Revision sobre la necesidad de tratamiento de este perfil de paciente
en practica clinica real.

Identificacion de factores de mal prondstico en la APs para un abordaje individualizado

;Qué factores de mal prondstico en la APs podemos identificar en la practica clinica? ;Existe alguna estrategia/recomendacion a seguir
una vez que se han identificado, pensando en un mejor control de la enfermad y prondstico para el paciente?

¢Qué pasa en la APs cuando falla el primer anti-TNF?

En los Ultimos afos, se ha avanzado exponencialmente en las alternativas terapéuticas del paciente con APs. ;Qué nos dicen las guias
clinicas cuando nuestro paciente falla al primer antiTNF? Se revisaran las guias EULAR, SER, y la Ultima actualizacién guias ACR 2018.

Manejo de la osteoporosis: Tratamientos actuales y nuevas perspectivas

Actualizacion de la evidencia cientifica mas reciente sobre farmacos para el tratamiento de la osteoporosis como teriparatida,
romosozumab o abaloparatida y futuros farmacos en desarrollo en esta area.

Evaluacion de la respuesta en AR: ; Mejor la ecografia que la clinica?

Se debatird sobre los principales argumentos basados en evidencia clinica que apoyan el uso de la ecografia o la clinica como indice para

valorar la respuesta a tratamiento.

Artritis y entesitis en la APs: ecografia vs. RMN

iCudl es la utilidad de la ecografiay RMN en la evaluacion de la artritis y la entesitis? ;Hay alguna diferencia respecto a lo que aporta cada
una de estas técnicas de imagen en su evaluacion? ;Nos deberiamos decantar por una u otra? Si esto fuera asi, ;en qué situaciones?

¢Como debemos abordar al paciente con fallo o intolerancia a FAMEsc?

Revisién de las guias clinicas sobre las recomendaciones en pacientes con Rl a FAMEsc o intolerancia [monoterapia). Asi como los
Ultimos datos publicados relacionados a la eficacia de los tratamientos en AR en pacientes con respuesta inadecuada a FAMEscy
monoterapia.

Caso clinico de paciente con artropatia inflamatoria y osteoporosis

Partiendo de un caso clinico, se analizaran los factores de riesgo, fisiopatologia y consideraciones terapéuticas de la osteoporosis en
pacientes con Artritis Reumatoide, como paradigma de paciente con artropatia inflamatoria.

¢Como debemos abordar el tabaquismo en el paciente con APs?

El tabaquismo es una de las principales comorbilidades de los pacientes con APs. Este taller tratara de responder a la pregunta que se
plantea, desde un punto de vista practico.

Seguridad de los inhibidores de JAK

Revisidn de los Ultimos datos publicados sobre la seguridad de los inhibidores de JAK. Enfoque practico sobre consideraciones previas
y monitorizacion de pacientes tratados con farmacos de esta nueva clase terapéutica.

Prescripcion de ejercicio en APs: ;Qué debemos conocer?

Existe gran evidencia acerca de los beneficios de la actividad fisica y ejercicio en la mejoria de la actividad de la enfermedad de las
artropatias inflamatorias, como es el caso de la APs. Este taller espera responder a la pregunta planteada, desde un punto de vista
practico.

Papel de paciente en la toma de decisiones terapéuticas en AR: ; Es realmente posible?

Recomendaciones de las guias de tratamiento sobre el rol del paciente en las decisiones terapéuticas en AR. Analisis critico de la
situacion actual y estrategias para integrar el punto de vista del paciente (preferencias de tratamiento y objetivo terapéutico).
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