
XLIV CONGRESO NACIONAL DE LA

SOCIEDADESPAÑOLA
DEREUMATOLOGÍA
A CORUÑA, DEL 22 AL 25 DE MAYO DE 2018

Organizado por:

Sociedad Española
de Reumatología

@SEReumatologia

#SER18

#SER18
XLIV CONGRESO NACIONAL DE LA

SOCIEDADESPAÑOLA
DEREUMATOLOGÍA

Programa impreso
con la colaboración de:



SER o no SER: seamos, no lo dudemos. Estamos 
aquí porque creemos en nuestro trabajo y porque 
somos personas luchadoras, nuestro enemigo es la 
enfermedad y nuestro frente de combate está en los 
cuerpos doloridos y sufrientes de nuestros pacientes.

Tenemos, por tanto, que ser tan buenos luchando 
como cuidadosos con el lugar donde damos la 
batalla. Nuestra ciencia tiene que ser exacta, pero 
la técnica tiene que ser afable.

Sin perder rigor en el método, debemos respetar, 
abrazar y no invadir a la persona enferma.

Bienvenidos, bienvenidas. Ongi etorri, ongietorria. 
Benvinguts, benvingudes. Benvidos, Benvidas. 
Queremos darles, darvos, unha benvida completa 
con todas as nosas palabras. Y una bienvenida con 
todas las letras. Las letras de esta ciudad que os 
recibe, de esta ciudad acogedora que os acoge. Las 
letras de A Coruña.

La A: que es una letra abierta, acogedora, amable, 
afable, agradable, atractiva. Esta ciudad amiga, 
que invita al paseo, de clima siempre suave, de 
hermosa hechura y amable carácter, y en donde 
la lluvia es arte.

La C de Coruña, la antigua “Brigantium”: el topónimo 
“Coruña” no tiene una raíz clara, puede venir de una 
raíz celta, aunque el primer registro escrito aparece 
como “Crunia” en el Códex Calixtinus. Hay quien 
prefiere escoger un origen griego, de Cronos, el dios 
del tiempo. Pero lo que es seguro es que la inicial de 
“Calidad” y “Calidez”. Con eso nos quedamos.

Contiene la O: la Torre de Hércules es una torre y 
faro situado sobre una colina en la península de la 
ciudad. Data del siglo I. Tiene el privilegio de ser el 
único faro romano en funcionamiento del mundo. 
Desde 2009 es Patrimonio de la Humanidad.

Hay varias leyendas relacionadas con la 
construcción de la Torre de Hércules. La principal 
y más remota es aquella de la torre del rey celta 
Breogán. Cuenta que un día su hijo Ith divisó desde 
lo alto de la torre en un día muy claro, a lo lejos, 

una isla verde, decidido a conquistarla partió en 
una expedición llevando con él al druida Aimergín. 
Gracias a la magia del druida y al valor de sus 
guerreros aquella isla, Irlanda, fue conquistada y 
poblada por nuestros antepasados.

La R: de recuperación, restauración, de ciudad y 
congreso recomendable. Una vez que se pasa por A 
Coruña, se convierte en un segundo hogar. Por eso, 
A Coruña es una ciudad donde nadie es forastero.

La U de única. En nuestra pequeña península se 
percibe el Mar con los cinco sentidos y durante 
vuestra estancia podréis sentir esta esencia en sus 
calles, jardines y plazas. Es la ciudad marinera por 
excelencia, donde el mar lo es todo.

Contiene la Ñ: aliñar: dar sabor a una comida 
añadiéndole una salsa o condimentos. Nosotros 
queremos igualmente que esta estancia científica 
del congreso se mezcle con las múltiples 
posibilidades de ocio y disfrute que tenemos en 
nuestra ciudad, y también, mientras saboreáis 
nuestra gastronomía.

Y, sobre todo, esa onda marina sobre la N la 
interpretamos los gallegos, como un guiño de 
complicidad y de amistad.

La última, la A
En definitiva, los reumatólogos de A Coruña 
queremos que este próximo 44 congreso de 2018, 
en donde se cumplen los 70 años de nuestra 
sociedad científica sea un éxito, así que “A”…trabajar.

Un fuerte abrazo,

Dr. Javier de Toro 
Presidente del Comité Organizador Local  
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Entidades participantes
ABBVIE 

ACCIÓN PSORIASIS 
ALFASIGMA

AMGEN
ASACPHARMA

BIOIBÉRICA
BIOGEN

BMS
CELGENE

CONARTRITIS
FAES FARMA

FELUPUS
GEBRO PHARMA

GILEAD
GRÜNENTHAL

GSK
JANSSEN

KERN PHARMA
LABORATORIOS MENARINI

LABORATORIOS RUBIÓ
LILLY
LIRE
MSD

NORDIC
NOVARTIS

OAFI
PFIZER

QUERMED
ROCHE FARMA

SANDOZ FARMACÉUTICA
SANOFI

SOBI
UCB PHARMA
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MIÉRCOLES 23 DE MAYO MIÉRCOLES 23 DE MAYO
PLANTA 0 PLANTA 2 PLANTA 2 PLANTA 3

AUDITORIO J. 
ROTÉS QUEROL

SALA D. 
SALVATIERRA RÍOS

SALA A. CASTILLO 
OJUGAS

AUDITORIO 
P. BARCELÓ TORRENT

SALA 
CELGENE

SALA J. 
GIJÓN BAÑOS

SALA D. 
ROIG ESCOFET

SALA P. FERNÁNDEZ 
DE VALLADO

SALA J. BORRACHERO 
DEL CAMPO

08.00-09.00 GRUPO TRABAJO 
OSTEORESSER

GRUPO TRABAJO 
RBE

GRUPO INTERÉS 
SENIOR-SER

GRUPO TRABAJO 
GEFISER

8-8.50: DESAYUNO CON 
EL EXPERTO. UVEÍTIS

8-8.50: DESAYUNO CON EL 
EXPERTO. VACUNAS GRUPO TRABAJO 

GEACSER

8-8.50: DESAYUNO CON EL 
EXPERTO. EMBARAZO GRUPO TRABAJO 

GEAPSO-SER

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE MSD

10.05-11.05
MESA. MEDICINA 
BASADA EN LA 

EVIDENCIA

HOW TO TREAT: BACK PAIN IN 
THE RHEUMATOLOGY CLINIC 

SETTING

MESA. APORTACIONES DE 
ENFERMERÍA Y TERAPIA 

OCUPACIONAL A LA 
REUMATOLOGÍA 

TALLER. LECTURA CRÍTICA
MESA SER-SANOFI GENZYME. 

BLOQUEO DE LA IL-6 EN LA AR: 
PASADO, PRESENTE Y FUTURO

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESA. ABORDAJE DE 
LA AR

12-13 MESA SER-NOVARTIS. T2T 
EN ESPONDILOARTRITIS, 

UNA OPORTUNIDAD PARA 
ALCANZAR LA REMISIÓN

MESA. REUMATOLOGÍA 
PEDIÁTRICA. LOS NIÑOS 

CRECEN 

12-13: TERTULIA. 
CNE: ¿EN QUÉ PUNTO ESTAMOS?

TALLER. CLAVES PARA 
IMPLEMENTAR UNA UNIDAD 

DE FRACTURAS FLS COORDINADA 
POR REUMATOLOGÍA

MESA. CRISTALES

13.35-14.20
CONFERENCIA 

MAGISTRAL. LA 
HISTORIA DE LA SER

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO ALMUERZO DE TRABAJO SIMPOSIO SATÉLITE 
NOVARTIS  RARE CARE

15.20-16.50 MESA 
CONSTRUYENDO EL FUTURO

MESA 
CIENCIA BÁSICA

15.30-16.30: TERTULIA. LA 
TRANSICIÓN DIGITAL EN 

ENTORNOS MÉDICOS

15.30-16.30: TALLER. 
INMUNOFLUORESCENCIA PARA 

LA EVALUACIÓN DE AUTO-
ANTICUERPOS

15.30-16.30: MESA SER-SANDOZ. 
LO QUE NUNCA TE CONTARON DE 

LOS BIOSIMILARES Y SIEMPRE 
QUISISTE SABER

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE 
LILLY

18.10-19.10 SIMPOSIO SATÉLITE 
CELGENE

19.15 ACTO DE INAUGURACIÓN

XLIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología, A Coruña 2018 / Programa resumen 1110 Programa resumen / XLIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología, A Coruña 2018 



XLIV CONGRESO NACIONAL DE LA

SOCIEDADESPAÑOLADEREUMATOLOGÍA
A CORUÑA, DEL 22 AL 25 DE MAYO DE 2018

PLANTA 0 PLANTA 2 PLANTA 2 PLANTA 3
AUDITORIO J. 

ROTÉS QUEROL
SALA D. 

SALVATIERRA RÍOS
SALA A. CASTILLO 

OJUGAS
AUDITORIO 

P. BARCELÓ TORRENT
SALA 

CELGENE
SALA J. 

GIJÓN BAÑOS
SALA OVERFLOW 

BIOGEN
SALA D. ROIG 

ESCOFET
SALA P. FERNÁNDEZ 

DE VALLADO
SALA J. BORRACHERO 

DEL CAMPO

08.00-09.00 GRUPO TRABAJO 
GRESSER

GRUPO TRABAJO 
ARTROSER

GRUPO 
INTERÉS SERPA

GRUPO TRABAJO 
 ECOSER

8-8.50: DESAYUNO 
CON EL EXPERTO. 

HIPERTENSIÓN 
PULMONAR

8-8.50: DESAYUNO 
CON EL EXPERTO. 

CÓMO DESARROLLAR 
UN PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN

GRUPO TRABAJO 
AFRODITA

GRUPO TRABAJO 
ERNA-SER

8-8.50: DESAYUNO CON EL 
EXPERTO. BIOSIMILARES GRUPO TRABAJO 

ARCO

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE NOVARTIS

10.05-11.05 MESA. DOLOR

MESA SER-UCB. CÓMO LAS 
DECISIONES  QUE TOMAMOS HOY, 

IMPACTAN EN EL FUTURO DE 
NUESTROS PACIENTES

CÓMO TRATAR. 
MIOPATÍAS 

INFLAMATORIAS

TERTULIA. 
GESTIÓN CLÍNICA 
EN UNIDADES DE 
REUMATOLOGÍA

TALLER. LECTURA 
RADIOGRÁFICA DE COLUMNA

MESA. 
COMUNICACIONES ORALES I

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

11.05-13.30: 
ESTADO ACTUAL DE LOS 

PROYECTOS DE LA UI DE LA SER12.00-13.30

MESA. LUPUS 
ERITEMATOSO 

SISTÉMICO Y SÍNDROME 
ANTIFOSFOLIPÍDICO 

12-13: TALLER. 
IDENTIFICACIÓN 
DE CRISTALES EN 

LÍQUIDO SINOVIAL

12-13 MESA SER-PFIZER. 
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE 

LA ARTRITIS PSORIÁSICA. 
¿QUÉ APORTAN LAS VÍAS JAK?

MESA. ARTROSIS

13.35-14.20

CONFERENCIA 
MAGISTRAL. 

NEUROGASTRONOMÍA 
EN EL MENÚ: PALADEAR 

CON EL CEREBRO

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO ALMUERZO DE TRABAJO SIMPOSIO SATÉLITE ABBVIE

15.20-16.50 MESA. 
ESPONDILOARTRITIS

MESA. OSTEOPOROSIS 
NUEVOS CAMPOS, 
NUEVOS AVANCES

MESA. ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES SISTÉMICAS

15.30-16.30: MESA SER-BMS.  
IDENTIFICACIÓN Y MANEJO 

DEL PACIENTE CON AR DE MAL 
PRONÓSTICO

15.30-16.30: TERTULIA. LAS 
PRÁCTICAS CLÍNICAS EN LOS 

SERVICIOS DE REUMATOLOGÍA. 
RETOS Y OPORTUNIDADES

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE PFIZER

18.10-19.10 SIMPOSIO SATÉLITE JANSSEN

18.15
1ra CONVOCATORIA 

ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA DE LA SER

19.15
2da CONVOCATORIA 

ASAMBLEA GENERAL 
ORDINARIA DE LA SER

JUEVES 24 DE MAYO JUEVES 24 DE MAYO
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VIERNES 25 DE MAYO VIERNES 25 DE MAYO
PLANTA 0 PLANTA 2 PLANTA 2 PLANTA 3

AUDITORIO J. 
ROTÉS QUEROL

SALA D. 
SALVATIERRA RÍOS

SALA A. CASTILLO 
OJUGAS

AUDITORIO 
P. BARCELÓ TORRENT

SALA 
CELGENE

SALA J. 
GIJÓN BAÑOS

SALA D. 
ROIG ESCOFET

SALA P. FERNÁNDEZ 
DE VALLADO

SALA J. BORRACHERO 
DEL CAMPO

08.00-09.00 GRUPO TRABAJO 
EASSER

GRUPO INTERÉS 
FARMACOVIGILANCIA

GRUPO TRABAJO 
UVEITIS

8-8.50: DESAYUNO CON 
EL EXPERTO. SEXUALIDAD

8-8.50: DESAYUNO CON EL 
EXPERTO. COMUNICACIÓN EFICAZ 

CON EL PACIENTE
GRUPO INTERÉS 

JOVREUM

8-8.50: DESAYUNO CON 
EL EXPERTO. MANEJO 

DE COMORBILIDADES EN 
ESPONDILOARTRITIS

GRUPO TRABAJO 
GTESER

09.00-10.00

9-14: VOTACIÓN 
PRESIDENTE ELECTO 

DE LA SER

SIMPOSIO SATÉLITE ROCHE

10.05-11.05

MESA.  
NUEVAS 

EVIDENCIAS EN 
FARMACOVIGILANCIA

MESA SER-GEBRO 
 VITAMINA D 

EN LAS ENFERMEDADES 
REUMÁTICAS

CÓMO TRATAR. 
OSTEOPOROSIS EN 

SITUACIONES COMPLEJAS

TALLER. 50 SOMBRAS DE LOS 
ÍNDICES DE ACTIVIDAD EN LA 
ÉPOCA DE LOS BIOLÓGICOS

TERTULIA. 
ESTUDIO EPISER 2016

MESA. 
COMUNICACIONES ORALES II

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESA.  
ARTRITIS PSORIÁSICA

12-13: TALLER. 
CAPILAROSCOPIA MESA. 

IMAGEN

12-13: TALLER 
DE ENFERMERÍA. 
VALORACIÓN DEL 

PACIENTE CON 
ESPONDILOARTRITIS

12-13 TERTULIA. REDES DE 
JÓVENES REUMATÓLOGOS:  

JOVREUM Y EMEUNET

12-13: MESA SER-BIOIBÉRICA. 
ACTUALIZACIÓN EN ARTROSIS:  

NUEVAS EVIDENCIAS DE EFICACIA 
Y SEGURIDAD

13.35-14.35

CONFERENCIA 
MAGISTRAL. LO 
MEJOR DEL AÑO 

EN INVESTIGACIÓN 
BÁSICA Y CLÍNICA

14.35-15.35 ALMUERZO DE TRABAJO ALMUERZO DE TRABAJO SIMPOSIO SATÉLITE GSK

15.35-17.05

MESA 
VASCULITIS 

SISTÉMICAS: DESDE 
LOS GRANDES HASTA 

LOS PEQUEÑOS VASOS

MESA. ENFERMERÍA

15.35-16.35: TALLER. PROTOCOLO 
DE EXPLORACIÓN DEL PIE 

REUMÁTICO

15.35-16.35: TALLER. SE BUSCAN 
REVISORES PARA REUMATOLOGÍA 

CLÍNICA

 
17.05-18.05

MESA. NECESIDADES DE LOS 
PACIENTES: EL PAPEL DE LAS 

ASOCIACIONES
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Miércoles 23 de mayo

MIÉRCOLES 23 DE MAYO
08.00-09.00 DESAYUNOS CON EL EXPERTO Y REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO Y DE INTERÉS DE LA SER

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. UVEÍTIS  
Dra. Esperanza Pato Cour 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Clínico San Carlos

Objetivos: explicar de forma interactiva, con presentación de casos clínicos, el 
diagnóstico y tratamiento global de las uveítis y su relación con las enfermedades 
reumáticas.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. EMBARAZO  
Dra. Paloma Vela Casasempere 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Alicante

Objetivos: explicar el manejo del embarazo en pacientes con enfermedades 
autoinmunes sistémicas, con casos prácticos de complicaciones concretas.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. VACUNAS  
Dr. Santiago Muñoz Fernández 
Sección de Reumatología. Hospital Universitario Infanta Sofía

Objetivos: repasar las recomendaciones de vacunación en pacientes con enfermedades 
reumáticas teniendo en cuenta las diferentes situaciones de comorbilidades, 
tratamientos, etc.

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO OSTEORESSER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GEFISER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GEAPSO-SER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GEACSER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO RBE 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE ESPECIAL INTERÉS SENIOR-SER 

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE MSD (LAB)  
PERSISTENCIA TERAPÉUTICA: CERRANDO LA BRECHA ENTRE LA EFICACIA CLÍNICA 
Y LA EFECTIVIDAD

10.05-11.05 MESAS REDONDAS, CÓMO TRATAR Y TALLER

10.05-11.05 MESA. MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA 
Coordinador: Dr. Miguel Ángel Abad Hernández
Moderadores: Dr. Miguel Ángel Abad Hernández. Hospital Virgen del Puerto 

Dr. José Ramón Maneiro Fernández 
Complexo Hospitalario de Pontevedra

10.05-10.30 De la revisión a la recomendación: el camino es el panelista 
Dra. Anna Moltó Revilla 
Servicio de Reumatología. Hospital Cochin. París, Francia

10.30-10.55 ¿Está la Medicina basada en la evidencia en crisis? 
Dra. Loreto Carmona Ortells 
Instituto de Salud Musculoesquelética

10.55-11.05 Discusión

10.05-11.05 MESA. APORTACIONES DE ENFERMERÍA Y TERAPIA OCUPACIONAL A LA REUMATOLOGÍA 

Coordinadora: Dña. Milena Gobbo Montoya
Moderadoras: Dña. Milena Gobbo Montoya. Positivamente Centro de Psicología 

Dña. Rosa Varela Míguez. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

10.05-10.30 Nuevos roles de enfermería en Reumatología 
Dña. Jenny de la Torre Aboki 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Alicante

10.30-10.55 El papel del terapeuta ocupacional en Reumatología 
D. Ricardo Moreno Rodríguez 
Unidad de Atención a Personas con Discapacidad y NEE. Universidad 
Rey Juan Carlos

10.55-11.05 Discusión

10.05-11.05 MESA COMPARTIDA SER-SANOFI GENZYME. BLOQUEO DE LA IL-6 EN LA ARTRITIS 
REUMATOIDE: PASADO, PRESENTE Y FUTURO 
Moderadores: Dra. Marina Rodríguez López. Hospital do Meixoeiro
 Dr. José Andrés Román Ivorra. Hospital Universitario y Politécnico La Fe

10.05-10.25 Un paseo por la IL-6 y su bloqueo en la artritis reumatoide 
Dr. Jaime Calvo Alén 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Araba
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10.25-10.55 Documento de consenso sobre el bloqueo de la IL-6 en la artritis 
reumatoide

10.25-10.40 Revisión sistemática de la evidencia. ¿Qué tenemos 
hasta ahora? 
Dr. Jesús Tornero Molina 
Sección de Reumatología. Hospital General 
Universitario de Guadalajara

10.40-10.55 Recomendaciones sobre el bloqueo de la IL-6 en la 
artritis reumatoide: ¿qué hay de nuevo? 
Dr. Raimon Sanmartí Sala 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic 
de Barcelona

10.55-11.05 Discusión

10.05-11.05 HOW TO TREAT: BACK PAIN IN THE RHEUMATOLOGY CLINIC SETTING 

Moderador: Dr. Enrique Ornilla Laraudogoitia. Clínica Universidad de Navarra
Ponente: Dr. François Rannou. Departament of Rehabilitation. Institute of 

Rheumatology. Cochin Hospital. Paris, France.

Objectives: the review will focus on the management of both inflammatory and non 
inflammatory (mainly secondary to osteoarthritis) low back pain, associated or not 
with radiculopathy. Pharmacological and non-pharmacological therapies, and potential 
interventional treatments such as local infiltration with steroids and nerve blocks will be 
discussed.

10.05-11.05 TALLER. LECTURA CRÍTICA  
Dra. Tatiana Cobo Ibáñez 
Sección de Reumatología. Hospital Universitario Infanta Sofía

Objetivos: conocer por qué y para qué es útil la lectura crítica. Aprender a realizar 
la lectura crítica de un ensayo clínico mediante el taller. Los asistentes deben leer 
previamente el ensayo clínico que se seleccione para el taller. Se explicará cada una de 
las partes de la lectura crítica y la aplicarán en el ensayo clínico seleccionado. 

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS REDONDAS, TALLER Y TERTULIA

12.00-13.30 MESA. ABORDAJE DE LA ARTRITIS REUMATOIDE 
Coordinador: Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota
Moderadores: Dr. Francisco Javier de Toro Santos 

Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dr. Juan J. Gómez-Reino Carnota 
Fundación Ramón Domínguez. Hospital Clínico de Santiago

12.00-12.25 La actualización de la guía Guipcar 
Dr. Alejandro Balsa Criado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

12.25-12.50 Tratamiento preventivo de la artritis reumatoide en la fase de pre-
artritis 
Dra. Ana Ortiz García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de La Princesa

12.50-13.00 Discusión

13.00-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.00 Los anticuerpos anti-proteínas carbamiladas como 
posibles biomarcadores de la actividad de la enfermedad 
en pacientes con artritis de reciente comienzo 
Dr. Antonio González Martínez-Pedrayo. Instituto de 
Investigación Sanitaria. Hospital Clínico Universitario de 
Santiago

13.10 Desarrollo de un modelo predictivo de daño radiológico 
en pacientes con artritis reumatoide basado en 
inteligencia artificial 
Dr. Luis Rodríguez Rodríguez. UGC de Reumatología e 
Instituto de Investigación Sanitaria San Carlos. Hospital 
Universitario Clínico San Carlos

13.20 Seguimiento a 4 años de una cohorte de pacientes con 
artritis reumatoide en remisión clínica persistente con 
disminución de dosis de fármacos biológicos 
Dra. María Lourdes Ladehesa Pineda. Servicio de 
Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofía
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12.40-13.00 El universo de la hiper creatín-cinasa en niños y adultos  
Dra. Estíbaliz Iglesias Jiménez 
Sección de Reumatología Pediátrica. Hospital Sant Joan de Déu

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Características clínicas y densitométricas en población 
pediátrica con factores de riesgo para desarrollar baja 
masa ósea/osteoporosis 
Dra. Berta Magallares López. Unidad de Reumatología. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

13.20 Hacia una mejor comprensión del síndrome de Sjögren en 
la infancia: evaluación de los criterios de clasificación ACR 
/ EULAR 2016 para su uso en el diagnóstico del síndrome 
de Sjögren en niños 
Dr. Juan Carlos Nieto González. Servicio de Reumatología. 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón

12.00-13.00 MESA COMPARTIDA SER-NOVARTIS. TREAT TO TARGET EN ESPONDILOARTRITIS, UNA 
OPORTUNIDAD PARA ALCANZAR LA REMISIÓN 
Moderadores: Dr. José Antonio Pinto Tasende 

Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dr. Jesús Sanz Sanz 
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

12.00-12.25 Objetivos terapéuticos en artritis psoriásica: cuáles y cómo establecerlos 
Dr. Rubén Queiro Silva 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Central de Asturias

12.25-12.50 Éxito terapéutico integral en espondiloartritis, parámetros a considerar 
Dr. Xavier Juanola Roura 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

12.50-13.00 Discusión

12.00-13.00 TERTULIA. COMISIÓN NACIONAL DE LA ESPECIALIDAD: ¿EN QUÉ PUNTO ESTAMOS? 
 

Dra. María Galindo Izquierdo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre

Objetivos: actualizar la situación del programa formativo e informar sobre el futuro de 
la implantación de la troncalidad. Posibles aplicaciones prácticas.

12.00-13.30 MESA. CRISTALES 
Coordinador: Dr. Mariano Andrés Collado
Moderadores: Dr. Mariano Andrés Collado. Hospital General Universitario de Alicante
 Dr. Luis Fernández Domínguez 

Complexo Hospitalario Universitario de Ourense

12.00-12.20 The tophus to understand pathogenesis and pathophysiology of gout 
Dra. Nicola Dalbeth 
Section of Medicine. University of Auckland. Auckland, New Zealand

12.20-12.40 Gota y ecografía: aplicación en la práctica clínica 
Dr. Agustín Martínez Sanchís 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Alicante

12.40-13.00 Lidiando con el hombro de Milwaukee 
Dra. Sandra Pamela Chinchilla Gallo 
Servicio de Reumatología. Instituto de Investigación Sanitaria 
Biocruces

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Asociación entre las mutaciones de los genes de 
hemocromatosis y la gravedad clínica en la artritis por 
pirofosfato cálcico 
Dr. Fernando Pérez Ruiz 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Cruces

13.20 Gota y enfermedad de Parkinson en una población urbana: 
estudio de casos y controles 
Dr. César Díaz Torné 
Unidad de Reumatología. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

12.00-13.30 MESA. REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA. LOS NIÑOS CRECEN 
Coordinador: Dr. Jenaro Graña Gil
Moderadores: Dra. Eugenia Enríquez Merayo. Clínica Universitaria de Navarra 

Dr. Jenaro Graña Gil. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

12.00-12.20 Transición, el viaje de la adolescencia al adulto 
Dr. Daniel Clemente Garulo 
Unidad de Reumatología Pediátrica. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús

12.20-12.40 La articulación témporo-mandibular en la artritis idiopática juvenil: 
actualización 
Dra. Flor Otero González  
Unidad de Reumatología Pediátrica. Instituto de Investigación Sanitaria 
de Santiago. Hospital Clínico Universitario de Santiago
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12.00-13.30 TALLER. CLAVES PARA IMPLEMENTAR UNA UNIDAD DE FRACTURAS FLS 
COORDINADA POR REUMATOLOGÍA  
Dr. Antonio Naranjo Hernández y Dra. Soledad Ojeda Bruno 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín

Objetivos: transmitir las ventajas y dificultades de compatibilizar una consulta 
monográfica de enfermedades metabólicas óseas con una vía clínica para prevención 
secundaria de fracturas.

13:35-14.20 CONFERENCIA MAGISTRAL. LA HISTORIA DE LA SER 
Moderador: Dr. Juan Mulero Mendoza 

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Ponente: Dr. Emilio Martín Mola 

Sección de Reumatología. Centro Médico d-Medical

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO

14.20-15.20 SIMPOSIO SATÉLITE NOVARTIS RARE CARE (LAB)  

ACTUALIZACIÓN EN EL MANEJO DE LA ENFERMEDAD DE STILL Y SÍNDROMES DE 
FIEBRES PERIÓDICAS 
*Novartis pondrá a disposición de los asistentes al simposio un almuerzo en la sala.

15.20-16.50 MESAS REDONDAS, TERTULIA Y TALLER

15.20-16.50 MESA. CONSTRUYENDO EL FUTURO 
Coordinadora: Dra. Francisca Sivera Mascaró
Moderadores: Dr. Francisco Maceiras Pan. Complexo Hospitalario Universitario de Vigo 

Dra. Francisca Sivera Mascaró. Hospital General Universitario de Elda

15.20-15.40 Prevención de infección en pacientes con enfermedades 
autoinmunes sistémicas 
Dra. Beatriz Tejera Segura 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Insular de Gran Canaria

15.40-16.00 Púrpura de Schönlein-Henoch: espectro clínico y recidivas 
Dra. Vanesa Calvo del Río 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

16.00-16.20 Ecografía en el síndrome de Sjögren 
Dr. Juan Carlos Nieto González 
Servicio de Reumatología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón

16.20-16.40 Influencia del tabaco en la artritis reumatoide 
Dra. Virginia Ruiz-Esquide Torino 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic de Barcelona

16.40-16.50 Discusión

15.20-16.50 MESA. CIENCIA BÁSICA 
Coordinador: Dr. Isidoro González Álvaro
Moderadores: Dr. Francisco Javier Blanco García 

Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dr. Isidoro González Álvaro. Hospital Universitario de La Princesa

15.20-15.40 ¿Por qué todo el mundo habla de los microRNA? Tienen un papel en 
la patogenia de las enfermedades autoinmunes 
Dra. Hortensia de la Fuente Flores 
Departamento de Inmunología. Hospital Universitario de La Princesa

15.40-16.00 Desregulación de la expresión de VIP como modulador de la 
gravedad de enfermedades autoinmunes 
Dra. Rosa Pérez Gomariz  
Departamento de Biología Celular. Universidad Complutense de Madrid

16.00-16.20 Nuevos autoanticuerpos en artritis reumatoide 
Dr. Antonio González Martínez-Pedrayo 
Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico Universitario de Santiago

16.20-16.30 Discusión

16.30-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.30 Identificación de un panel de proteínas con valor predictivo de 
respuesta a metotrexato en pacientes con artritis reumatoide 
Dra. Cristina Ruiz Romero. Instituto de Investigación 
Biomédica de A Coruña (INIBIC)

16.40 Identificación de un módulo genético asociado a la 
respuesta clínica al tratamiento anti-TNF en artritis 
reumatoide mediante el análisis multiómico 
Dr. Adrià Aterido Ballonga. Grup de Recerca de 
Reumatología. Hospital Universitari Vall d’Hebrón

15.30-16.30 MESA COMPARTIDA SER-SANDOZ. LO QUE NUNCA TE CONTARON SOBRE LOS 
BIOSIMILARES Y SIEMPRE QUISISTE SABER 
Moderadores: Dr. Alejandro Balsa Criado. Hospital Universitario La Paz 

Dr. Manuel Rodríguez Gómez 
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense

15.30-15.50 Los conceptos más complejos sobre los biosimilares... ¡a examen! 
Dra. Rosario García de Vicuña Pinedo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de La Princesa 
Dr. Víctor M. Martínez Taboada 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 
Dr. José Javier Pérez Venegas 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Virgen Macarena
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15.50-16.20 El gran debate: uso de biosimilares en la práctica clínica 
Dra. Rosario García de Vicuña Pinedo, Dr. Víctor M. Martínez Taboada 
y José Javier Pérez Venegas

16.20-16.30 Discusión

15.30-16.30 TERTULIA. LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL EN ENTORNOS MÉDICOS  
Dr. Antonio Gómez Centeno 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí

Objetivos: poner de manifiesto los cambios tecnológicos que se están produciendo en 
nuestra sociedad y cómo están afectando al ámbito médico en general y reumatológico 
en particular; presentar las novedades que están en desarrollo y que tendremos a 
nuestra disposición en los próximos años y reflexionar sobre la utilidad de las nuevas 
tecnologías en la consulta de hospital de día en la actualidad.

15.30-16.30 TALLER. INMUNOFLUORESCENCIA PARA LA EVALUACIÓN DE AUTO-ANTICUERPOS 
 

Dra. Lara Valor Méndez 
Departament of Rheumatology and Inmunology. Friedrich-Alexander-University 
Erlanger-Nümberg. Germany

Objetivos: revisar cuáles son los patrones de IF más comunes en Reumatología; 
reconocer cómo se determinan y se correlacionan con cada entidad patológica y 
examinar cuál es su potencial diagnóstico y de monitorización en la práctica clínica 
habitual. 

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE LILLY (LAB)  
BARICITINIB, DEL LABORATORIO A LA PRÁCTICA CLÍNICA

18.10-19.10 SIMPOSIO SATÉLITE CELGENE (LAB)  
LA OPORTUNIDAD DE UNA RUTA DIFERENTE

18.45 CÓCTEL DE BIENVENIDA

19.15 ACTO DE INAUGURACIÓN 
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JUEVES 24 DE MAYO
08.00-09.00 DESAYUNOS CON EL EXPERTO Y REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO Y DE INTERÉS DE LA SER

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. HIPERTENSIÓN PULMONAR  
Dra. Pilar Escribano Subias 
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 12 de Octubre

Objetivos: repasar de forma práctica, incluyendo casos clínicos, el diagnóstico y 
tratamiento de la hipertensión pulmonar, con especial atención a la asociada a las 
enfermedades reumáticas.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. BIOSIMILARES  
Dr. Miguel Ángel Abad Hernández 
Unidad de Reumatología. Hospital Virgen del Puerto

Objetivos: repasar los datos de efectividad y seguridad de los fármacos biosimilares 
disponibles actualmente en el mercado, su posible intercambiabilidad con los originales 
y el marco legal de prescripción de fármacos biológicos.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. CÓMO DESARROLLAR UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
  

Dra. Estíbaliz Loza Santamaría 
Instituto de Salud Musculoesquelética

Objetivos: explicar el esquema de elaboración de un proyecto de investigación 
incluyendo el planteamiento inicial del problema y justificación, metodología y otros 
aspectos como la financiación, ética, etc.

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GRESSER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ECOSER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ARCO 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ERNA-SER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO ARTROSER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO AFRODITA 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE ESPECIAL INTERÉS SERPA 

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE NOVARTIS (LAB)  
LA SOLUCIÓN INTEGRAL PARA EL PACIENTE CON ESPONDILOARTRITIS

10.05-11.05 MESAS REDONDAS, CÓMO TRATAR, TALLER Y TERTULIA

10.05-11.05 MESA. DOLOR 
Coordinador: Dr. Antonio Collado Cruz
Moderadores: Dr. Antonio Collado Cruz. Hospital Universitari Clínic de Barcelona
 Dra. Natividad Oreiro Villar. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

10.05-10.25 Fibromyalgia: the different diagnostic criteria detect the same patients? 
Dr. Dan Buskila 
Departament of Medicine. Soroka Medical Center. Beer Sheva, Israel

10.25-10.45 ¿Cuál es el papel de las citoquinas y otros mediadores inflamatorios 
en la fibromialgia?  
Dr. Juan José García García 
Departamento de Fisiología. Universidad de Extremadura

10.45-10.55 Discusión

10.55-11.05 Presentación oral de trabajos seleccionados

 Estudio de la prevalencia y caracterización del dolor irruptivo 
referido al aparato locomotor en una consulta de Reumatología 
Dr. Gregorio Santos Soler 
Servicio de Reumatología. Hospital Marina Baixa

10.05-11.05 MESA. COMUNICACIONES ORALES I 
Moderadores: Dr. Bruno de Aspe de la Iglesia 

Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dra. Sagrario Bustabad Reyes. Hospital Universitario de Canarias

10.05 Trastornos autoinmunes reumatológicos asociados con el uso de 
inhibidores del pd1 
Dr. Francisco Javier Narváez García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

10.15 Disminución de la densidad mineral ósea en los pacientes con artritis 
de reciente comienzo que muestran títulos altos de anticuerpos anti-
proteínas carbamiladas 
Dr. Antonio González Martínez-Pedrayo 
Instituto de Investigación Sanitaria. Hospital Clínico Universitario de Santiago

10.25 Utilidad de la TC en el diagnóstico de la afectación esofágica en 
pacientes con esclerosis sistémica 
Dra. Cristina Sobrino Grande 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Ramón y Cajal
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10.35 Tocilizumab vs anti-TNF en el tratamiento del edema macular 
quístico refractario a terapia inmunosupresora convencional. Estudio 
multicéntrico de 59 pacientes 
Dr. José Luis Martín Varillas. Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla IDIVAL

10.45 Tendencia de los ingresos hospitalarios en pacientes con artritis 
reumatoide: estudio observacional de ámbito nacional durante un 
periodo de 17 años 
Dr. Ramón Mazzucchelli Estéban 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Alcorcón

10.55 Manejo de la discapacidad en el síndrome doloroso lumbar dirigido 
por un Servicio de Reumatologia. Efecto sobre la eficacia y 
evaluación económica 
Dr. Valeriano Miguel Flores Rodríguez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Canarias 

10.05-11.05 MESA COMPARTIDA SER-UCB. CÓMO LAS DECISIONES QUE TOMAMOS HOY, IMPACTAN 
EN EL FUTURO DE NUESTROS PACIENTES 
Moderadores: Dr. Víctor Eliseo Quevedo Vila. Hospital Comarcal de Monforte de Lemos 

Dra. Elisa Trujillo Martín. Hospital Universitario de Canarias 

10.05-10.30 La estrategia y la planificación, las claves para alcanzar tus objetivos 
D. Jesús Calleja 
Alpinista, explorador y comunicador

10.30-10.50 En la mujer con enfermedad reumática inflamatoria: ten un plan 
Dra. María Galindo Izquierdo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre

10.50-11.05 Discusión

10.05-11.05 CÓMO TRATAR. MIOPATÍAS INFLAMATORIAS 
Moderadora: Dra. Patricia E. Carreira Delgado. Hospital Universitario 12 de Octubre
Ponente: Dr. Albert Selva O’Callaghan 

Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital 
Universitari Vall d’Hebrón

Objetivos: el tratamiento se centrará principalmente en la dermatomiositis, polimiositis, 
miopatias necrotizantes inmunomediadas y miopatías por cuerpos de Inclusión. Se 
revisará principalmente el tratamiento farmacológico haciendo especial énfasis en 
aquellas situaciones resistentes al tratamiento de primera línea.

10.05-11.05 TALLER. LECTURA RADIOGRÁFICA DE COLUMNA  
Dr. Jesús Sanz Sanz 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Objetivos: recordar la sistemática de lectura de radiografía simple, reconocer la 
semiología básica de la radiología simple osteoarticular y realizar de forma práctica 
e interactiva la lectura y reconocimiento de lesiones características de la patología 
reumatológica en radiografía simple de columna.

10.05-11.05 TERTULIA. GESTIÓN CLÍNICA EN UNIDADES DE REUMATOLOGÍA  
Dr. Carlos Marras Fernández-Cid 
Servicio de Reumatología. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca 
Dr. José Javier Pérez Venegas  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Virgen Macarena

Objetivos: analizar la importancia de la gestión clínica desde las unidades de 
Reumatología y adquirir herramientas para mejorar la gestión clínica.

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS Y PÓSTER TOUR

11.05-12.00 PAUSA CAFÉ (con la colaboración de Sandoz)

11.05-13.30 ESTADO ACTUAL DE LOS PROYECTOS DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN DE LA SER 

11.05-11.45 RELESSER-PROS

11.45-12.30 CARMA

12.30-13.00 REAPSER

13.05-13.30 Presentación REDOSER app 
* Reunión abierta para conocer una herramienta de ayuda para la 
optimización de dosis con terapia biológica.

12.00-13.30 MESAS REDONDAS Y TALLER

12.00-13.30 MESA. LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO Y SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICO 

Coordinador: Dr. Iñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa
Moderadores: Dra. Ana Lois Iglesias. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 

Dr. Iñigo Rúa-Figueroa Fernández de Larrinoa 
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín
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12.40-13.00 Artrosis rápidamente progresiva: un antiguo fenotipo de moda 
Dr. Ignacio Rego Pérez 
Servicio de Reumatología. Unidad de Genómica. Complexo Hospitalario 
Universitario A Coruña

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Identification of biomarkers of OA associated to defective 
autophagy 
Dra. Irene Lorenzo Gómez. Grupo de Biología del Cartílago. 
Servicio de Reumatología. Instituto de Investigación 
Biomédica de A Coruña

13.20 Calprotectina como marcador de inflamación en artrosis 
de rodilla 
Dr. Joan Calvet Fontova. Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitari Parc Taulí

12.00-13.00 MESA COMPARTIDA SER-PFIZER. AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS 
PSORIÁSICA. ¿QUÉ APORTAN LAS VÍAS JAK? 
Moderadores: Dra. Victoria Navarro Compán. Hospital Universitario La Paz 

Dr. José Antonio Pinto Tasende 
Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

12.00-12.15 Necesidades no cubiertas en artritis psoriásica 
Dr. Juan Carlos Torre Alonso  
Unidad de Reumatología. Hospital Monte Naranco

12.15-12.30 Vías de señalización JAK y su implicación en artritis psoriásica 
Dr. Jordi Gratacós Masmitjà 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Parc Taulí

12.30-12.45 ¿Cómo abordaremos la artritis psoriásica en el futuro? 
Dr. Agustí Sellas i Fernández 
Sección de Reumatología. Hospital Universitari Vall d’Hebrón

12.45-13.00 Discusión

12.00-13.00 TALLER. IDENTIFICACIÓN DE CRISTALES EN LÍQUIDO SINOVIAL  
Dr. Mariano Andrés Collado 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Alicante 
Dra. Francisca Sivera Mascaró 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Elda

Objetivos: repasar la sistemática del estudio del LS en la identificación de cristales y 
realizar una práctica con microscopios para dicha identificación. 

12.00-12.25 Refractory lupus nephritis: how we define it and what treatment 
options we have 
Dr. George K Bertsias 
Section of Rheumatology. Clinical Immunology and Allergy. University 
Hospital of Iraklio. Crete, Greece

12.25-12.50 Recomendaciones de la Sociedad Española de Reumatología sobre el 
síndrome antifosfolípido primario 
Dr. Rafael Cáliz Cáliz  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves

12.50-13.00 Discusión

13.00-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.00 Afección primaria del aparato respiratorio en pacientes 
con lupus eritematoso sistémico: datos del registro 
RELESSER 
Dr. Francisco Javier Narváez García. Servicio de 
Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

13.10 Impacto de la ecografía de carótida en la estratificación 
del riesgo cardiovascular de pacientes con lupus 
eritematoso sistémico 
Dr. Juan Carlos Quevedo Abeledo. Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

13.20 Utilidad de la valoración de la conducción cardíaca en 
pacientes con lupus eritematoso sistémico y anticuerpos 
antiRo 
Dra. Melania Martínez Morillo. Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitari Germans Trías i Pujol

12.00-13.30 MESA. ARTROSIS 
Coordinador: Dr. Francisco Javier Blanco García
Moderadores: Dr. Francisco Javier Blanco García 

Complejo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dr. Jordi Monfort Faure. Hospital del Mar

12.00-12.20 What are we doing to improve the diagnosis and treatment of knee 
osteoarthritis? 
Dr. Ali Mobasheri 
Faculty of Health and Medical Sciences. University Of Surrey. 
Guildford, UK

12.20-12.40 Artrosis de manos: tratamiento 
Dr. Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca  
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz
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13.35-14.20 CONFERENCIA MAGISTRAL. NEUROGASTRONOMÍA EN EL MENÚ: PALADEAR CON EL 
CEREBRO (Y OTRAS CREACIONES NEURONALES) 
Moderador: Dr. Francisco Javier de Toro Santos. Complexo Hospitalario Universitario 

A Coruña
Ponente: Dr. F. Javier Cudeiro Mazaira 

Laboratorio de Neurociencia y Control Motor e INIBIC. Universidad de A 
Coruña. Centro de Estimulación Cerebral de Galicia

14.20-15.20 ALMUERZO DE TRABAJO

14.20-15.20 SIMPOSIO SATÉLITE ABBVIE (LAB)
 

DONDE COMIENZA EL FUTURO 

*AbbVie pondrá a disposición de los asistentes al simposio un cóctel previo una hora 
antes del evento en la sala. 

15.20-16.50 MESAS REDONDAS Y TERTULIA

15.20-16.50 MESA. ESPONDILOARTRITIS 
Coordinadora: Dra. Raquel Almodóvar González
Moderadores: Dra. Raquel Almodóvar González 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón 
Dr. Carlos Fernández López 
Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

15.20-15.45 ¿Qué hemos aprendido con la espondiloartritis de reciente comienzo? 
Dr. Eugenio de Miguel Mendieta 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz 

15.45-16.10 Herramienta para el cribado de espondiloartritis y enfermedad 
inflamatoria intestinal en consulta: ¿utopía o realidad? 
Dr. Jesús Sanz Sanz 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda

16.10-16.20 Discusión

16.20-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.20 Lipoproteína (a) y posibles factores relacionados en 
pacientes con espondiloartritis. Resultados del estudio 
CARMA 
Dra. Mª del Carmen García Gómez. Servicio de 
Reumatología. Consorci Sanitari de Terrassa

16.30 3-year follow-up of a dose tapering protocol of anti-TNF 
therapy in a cohort of patients with spondyloarthritis 
(SpA) in clinical remission under conditions of clinical 
practice 
Dra. Mª del Carmen Castro Villegas. Servicio de 
Reumatología, Hospital Universitario Reina Sofía. IMIBIC

16.40 Concomitant csDMARDS influence clinical response to 
TNF inhibitors only in overweight patients with axial 
spondyloarthritis 
Dr. Borja Hernández Breijo. Grupo de investigación de 
Inmuno-Reumatología (IdiPaz). Hospital Universitario La Paz

15.20-16.50 MESA. ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS 
Coordinador: Dr. Iván Castellví Barranco
Moderadores: Dr. Iván Castellví Barranco 

Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau 
Dra. Mercedes Freire González 
Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

15.20-15.40 Recomendaciones SER para el uso de terapias biológicas en el 
síndrome de Sjögren 
Dr. José Luis Andréu Sánchez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda

15.40-16.00 Renal involvement in systemic sclerosis 
Dr. Christoppher Denton 
Centre for Rheumatology. Royal Free Hospital. London, UK

16.00-16.20 Neumopatía intersticial con rasgos de autoinmunidad: ¿enfermedad 
pulmonar o enfermedad autoinmune sistémica oculta? 
Dr. Diego Castillo Villegas 
Servicio de Neumología. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau

16.20-16.30 Discusión

16.30-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.30 Afectación respiratoria en el síndrome de Sjögren 
primario. Registro SJÖGREN-SER 
Dra. Mónica Fernández Castro. Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Reina Sofía

16.40 Síndrome de solapamiento en las miopatías inflamatorias 
Dra. Laura Nuño Nuño 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

XLIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología, A Coruña 2018 /  Programa científico  3736  Programa científico  / XLIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología, A Coruña 2018 



Miércoles 23 de mayo
XLIV CONGRESO NACIONAL DE LA

SOCIEDADESPAÑOLADEREUMATOLOGÍA
A CORUÑA, DEL 22 AL 25 DE MAYO DE 2018

Jueves 24 de mayo

15.20-16.50 MESA. OSTEOPOROSIS: NUEVOS CAMPOS, NUEVOS AVANCES 
Coordinador: Dr. Enrique Casado Burgos
Moderadores Dr. Enrique Casado Burgos. Hospital Universitari Parc Taulí 

Dra. Amalia Sánchez-Andrade Fernández 
Hospital Universitario Lucus Augusti

15.20-15.40 La osteoinmunología, clave de la osteoporosis en las enfermedades 
reumáticas  
Dra. Raquel Largo Carazo 
Laboratorio de Reumatología y Patología Ósea. Instituto de 
Investigación Sanitaria Fundación Jiménez Díaz

15.40-16.00 Enfermedad ósea en la insuficiencia renal  
Dr. Carlos Gómez Alonso  
Servicio de Metabolismo Óseo y Mineral. Hospital Universitario Central 
de Asturias

16.00-16.20 Recomendaciones de la SER sobre el diagnóstico y tratamiento de la 
osteoporosis  
Dr. Antonio Naranjo Hernández 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Gran Canaria 
Doctor Negrín

16.20-16.30 Discusión

16.30-16.50 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.30 La osteoporosis y las fracturas vertebrales se asocian 
a la actividad de la enfermedad y el daño radiográfico, 
en una serie de 206 pacientes españoles con 
espondiloartritis axial 
Dra. Cintia Romera López. Unidad de Reumatología. 
Hospital Universitario del Vinalopó

16.40 Estacionalidad, climatología y fractura de cadera. Estudio 
ecológico en un periodo de 17 años 
Dr. Ramón Mazzucchelli Estéban. Unidad de Reumatología. 
Hospital Universitario Fundación Alcorcón

15.30-16.30 MESA COMPARTIDA SER-BMS. IDENTIFICACIÓN Y MANEJO DEL PACIENTE CON 
ARTRITIS REUMATOIDE DE MAL PRONÓSTICO 
Moderadores: Dra. Laura Losada Ares. Hospital da Costa Burela 

Dr. Jose Andrés Román Ivorra. Hospital Universitario y Politécnico La Fe

15.30-15.45 Utilización de los criterios de mal pronóstico en la práctica clínica 
Dra. Susana Romero Yuste 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de 
Pontevedra

15.45-16.00 Paciente con artritis reumatoide de inicio con erosiones y seropositividad 
Dr. Carlos Marras Fernández-Cid 
Servicio de Reumatología. Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca

16.00-16.15 Paciente con enfermedad pulmonar intersticial asociada a la artritis 
reumatoide 
Dr. Alejandro Escudero Contreras 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Reina Sofía

16.15-16.30 Discusión

15.30-16.30 TERTULIA. LAS PRÁCTICAS CLÍNICAS EN LOS SERVICIOS DE REUMATOLOGÍA. RETOS Y 
OPORTUNIDADES  
Dr. Víctor M. Martínez Taboada 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 
Dr. Joan Miquel Nolla Solé 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

Objetivos: discutir diferentes modelos organizativos de rotación clínica de los 
estudiantes de Medicina por los servicios de Reumatología, analizar el protocolo de 
protección del derecho a la intimidad de los pacientes (Orden SSI/81/2017); reflexionar 
acerca de la figura del “profesor clínico “ (profesor honorario) y poner en valor las 
prácticas clínicas como herramienta de potenciación de la especialidad.

17.00-18.00 SIMPOSIO SATÉLITE PFIZER (LAB)  
XELJANZ: DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS A LA PRÁCTICA CLÍNICA REAL

18.10-19.10 SIMPOSIO SATÉLITE JANSSEN (LAB)   
ARTRITIS PSORIÁSICA DE PRECISIÓN: ¿CÓMO DAR EN LA DIANA? 
DE LA VÍA IL23 A LA OBESIDAD Y SUS IMPLICACIONES CLÍNICAS

18.15 PRIMERA CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SER 

19.15 SEGUNDA CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SER 
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Viernes 25 de mayo

VIERNES 25 DE MAYO
08.00-09.00 DESAYUNOS CON EL EXPERTO Y REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO Y DE INTERÉS DE LA SER

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. SEXUALIDAD  
Dra. Montserrat Romera Baurés 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

Objetivos: revisar cómo las enfermedades reumáticas pueden afectar a la sexualidad 
de los pacientes y qué se puede hacer al respecto desde una consulta de Reumatología.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. MANEJO DE COMORBILIDADES EN ESPONDILOARTRITIS 
 

Dra. Raquel Almodóvar González 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario Fundación Alcorcón 

Objetivos: repasar el manejo de las comorbilidades en pacientes con espondiloartritis, 
con especial atención a la comorbilidad cardiovascular, metabólica, hiperuricemia, 
infecciones y neoplasias.

08.00-08.50 DESAYUNO CON EL EXPERTO. COMUNICACIÓN EFICAZ CON EL PACIENTE  
Dra. Leticia León Mateos 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario Clínico San Carlos

Objetivos: dar pautas de cómo establecer una comunicación adecuada con los 
pacientes fundamentada en principios éticos, incluyendo también las formas de 
comunicación no verbales.

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO EASSER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO UVEITIS 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO GTESER 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO FARMACOVIGILANCIA 

08.00-09.00 REUNIÓN DEL GRUPO DE ESPECIAL INTERÉS JOVREUM 

09.00-10.00 SIMPOSIO SATÉLITE ROCHE (LAB)  
VASCULITIS DE GRANDES VASOS: DESAFIOS ACTUALES Y OPORTUNIDADES

09.00-14.00 VOTACIÓN PRESIDENTE ELECTO DE LA SER 

10.05-11.05 MESAS REDONDAS, CÓMO TRATAR, TERTULIA Y TALLER

10.05-11.05 MESA. NUEVAS EVIDENCIAS EN FARMACOVIGILANCIA 
Coordinadora: Dra. Mª Victoria Hernández Miguel 

Hospital Universitari Clínic de Barcelona
Moderadores: Dr. Rafael Benito Melero González 

Complexo Hospitalario Universitario de Vigo 
Dr. Raimon Sanmartí Sala 
Hospital Universitari Clínic de Barcelona

10.05-10.30 Herpes zoster, tuberculosis and other opportunistic infections in 
patients exposed to JAK inhibitors. Could this risk be prevented? Is 
this risk different from the biological agents? 
Dra. Anja Strangfeld 
Epidemiology Unit. German Rheumatism Research Centre. Berlin, Germany

10.30-10.55 Riesgo de la exposición antenatal a fármacos biológicos sobre el 
sistema inmune del neonato 
Dra. Laia Alsina Manrique de Lara  
Sección de Alergología e Inmunología Clínica Pediátrica. Hospital Sant 
Joan de Déu

10.55-11.05 Discusión

10.05-11.05 MESA. COMUNICACIONES ORALES II 
Moderadores: Dr. José María Álvaro-Gracia Álvaro 

Hospital Universitario de La Princesa 
Dra. Ángeles Hernández del Río 
Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol

10.05 Desarrollo de una guía de derivación de enfermedades autoinmunes 
sistémicas, EAS para atención primaria. Proyecto SEMFYC-SER 
Dra. Ana Urruticoechea Arana. Servicio de Reumatología. Hospital 
Can Misses

10.15 Implicación de la osteonectina en el riesgo cardiovascular en 
espondiloartritis axial: estudio a nivel serológico y genético 
Dra. Fernanda Genre. Grupo de Epidemiología Genética y 
Arterioesclerosis en Enfermedades Inflamatorias Sistémicas. IDIVAL

10.25 Efecto en el corto plazo de la contaminación atmosférica en la 
incidencia de fractura de cadera osteoporótica. Estudio ecológico en 
un periodo de 16 años 
Dr. Ramón Mazzucchelli Estéban. Unidad de Reumatología. Hospital 
Universitario Fundación Alcorcón
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10.05-11.05 TERTULIA. ESTUDIO EPISER 2016  
Dr. Francisco Javier Blanco García 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dra. Sagrario Bustabad Reyes 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Canarias 
Dra. María Dolores Fábregas Canales 
Servicio de Reumatología. Hospital de Barbastro 
Dra. Cristina Macía Villa 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Severo Ochoa 
Dr. Daniel Seoane Mato 
Unidad de Investigación de la SER 
Dra. Lucía Silva Fernández 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario de Ferrol

Objetivos: presentar los datos del estudio EPISER 2016 y comparar si se han producido 
modificaciones en la prevalencia de las enfermedades reumáticas que fueron 
estudiadas en el EPISER 2000. Además, se presentan los datos de la prevalencia de: 
artritis psoriásica, síndrome de Sjögren, gota y artrosis de caderas, columna cervical y 
lumbar que no fueron estudiadas en el EPISER 2000. 

10.05-11.05 TALLER. 50 SOMBRAS DE LOS ÍNDICES DE ACTIVIDAD EN LA ÉPOCA DE LOS BIOLÓGICOS 
 

Dr. Alejandro Balsa Criado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

Objetivos: revisar los índices de actividad utilizados en los ensayos clínicos; discutir las 
características de los mismos y cómo se influyen por los tratamientos y dar una visión 
crítica del ensayo clínico y del índice de valoración utilizado. 

11.05-12.00 EXPOSICIÓN DE POSTERS, PÓSTER TOUR Y PAUSA CAFÉ

12.00-13.30 MESAS REDONDAS, TALLERES Y TERTULIAS

12.00-13.30 MESA. ARTRITIS PSORIÁSICA 
Coordinador: Dr. Rubén Queiro Silva
Moderadores: Dr. José Antonio Pinto Tasende. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 

Dr. Rubén Queiro Silva. Hospital Universitario Central de Asturias

12.00-12.25 Minimum set of data in the evaluation and monitoring of psoriasic 
arthritis: where are we? Where should we go?  
Dra. Laura Coates 
Nuffield Department of Orthopaedics, Rheumatology and 
Musculoskeletal Medicine. University of Oxford. Oxford, UK

10.35 Eficacia y seguridad del rituximab como tratamiento de rescate en 
pacientes con EPID asociada a enfermedad autoinmune sistémica. 
Candidatos a trasplante pulmonar 
Dr. Francisco Javier Narváez García 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

10.45 Comportamiento de los nuevos criterios EULAR/ACR de clasificación 
de las miopatías inflamatorias y sus principales subgrupos en 
la cohorte REMICAM (Registro de Miopatías Inflamatorias de la 
Comunidad de Madrid) 
Dra. Elena Rabadán Rubio 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario 12 de Octubre

10.55 Ecografía de carótida en pacientes con artritis: ¿a quién re-
estratifica el riesgo cardio-vascular? 
Dra. Francisca Sivera Mascaró 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Elda

10.05-11.05 MESA COMPARTIDA SER-GEBRO. VITAMINA D EN LAS ENFERMEDADES REUMÁTICAS 

Moderadores: Dr. Ceferino Barbazán Álvarez. Complexo Hospitalario Universitario de Vigo 
Dr. Enrique Casado Burgos. Hospital Universitari Parc Taulí

10.05-10.10 Presentación

10.10-10.30 Vitamina D en la artritis reumatoide, espondiloartritis, artrosis y 
fibromialgia 
Dr. Javier del Pino Montes 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario de Salamanca

10.30-10.50 Vitamina D en el lupus eritematoso sistémico y otras conectivopatías 
Dr. Tarek Carlos Salman Monte 
Servicio de Reumatología. Hospital del Mar

10.50-11.05 Discusión

10.05-11.05 CÓMO TRATAR. OSTEOPOROSIS EN SITUACIONES COMPLEJAS 
Moderador: Dr. Carlos García Porrúa. Hospital Universitario Lucus Augusti
Ponente: Dra. Pilar Aguado Acín 

Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

Objetivos: se hará referencia principalmente a la osteoporosis no post-menopáusica 
(senil, infantil y del varón) y a situaciones especiales de la post-menopausia como, por 
ejemplo, la asociada a uso crónico de corticoides o a los trasplantes de órganos.
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12.25-12.50 Fisiopatología y terapias biológicas en la artritis psoriásica: ¿qué 
hemos aprendido? ¿qué necesitamos mejorar? 
Dr. Juan D. Cañete Crespillo 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari Clínic de Barcelona

12.50-13.00 Discusión

13.00-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.00 Mediadores inflamatorios y adipoquinas relacionadas con el 
riesgo cardiovascular y comorbilidad metabólica en artritis 
psoriásica. Efecto del tratamiento in vivo con apremilast 
Dra. Nuria Barbarroja Puerto. Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Reina Sofía, IMIBIC

13.10 Muy baja actividad de enfermedad, remisión DAPSA y estado 
de síntomas aceptable para el paciente en artritis psoriásica 
Dr. Rubén Queiro Silva. Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitario Central de Asturias

13.20 Efecto de la presencia de fibromialgia en los diferentes 
índices de actividad de la artropatía psoriásica: estudio 
transversal  
Dr. Judit Lluch Pons. Servicio de Reumatología. Hospital 
Universitari de Bellvitge

12.00-13.30 MESA. IMAGEN 
Coordinador: Dr. Eugenio de Miguel Mendieta
Moderadores: Dr. Eugenio de Miguel Mendieta. Hospital Universitario La Paz 

Dr. Antonio Mera Varela. Hospital Clínico Universitario de Santiago

12.00-12.20 Vascularización normal y patológica de la articulación: ecografía 
cerca de la histología 
Dra. Ingrid Möller Parera 
Servicio de Reumatología. Instituto Poal de Reumatología

12.20-12.40 Lung imaging techniques in rheumatologic diseases 
Dr. Andrea Delle Sedie  
Rheumatology Unit. Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana. Pisa, Italy

12.40-13.00 Revisión basada en la evidencia: ¿puede la ecografía mejorar la 
definición de remisión clínica? 
Dra. Carmen Moragues Pastor 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitari de Bellvitge

13.00-13.10 Discusión

13.10-13.30 Presentación oral de trabajos seleccionados

13.10 Valor predictivo de la ecografia en “preartritis” 
Dra. Diana Peiteado López 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

13.20 Desarrollo y validación de un índice de actividad 
ecográfica (USAS) para la artritis reumatoide 
Dr. Juan José de Agustín de Oro. Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitari Vall d´Hebrón

12.00-13.00 MESA COMPARTIDA SER-BIOIBÉRICA. ACTUALIZACIÓN EN ARTROSIS: NUEVAS 
EVIDENCIAS DE EFICACIA Y SEGURIDAD 
Moderadores: Dr. Cristobal Orellana Garrido. Hospital Universitari Parc Taulí 

Dra. Eva Salgado Pérez. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense

12.00-12.15 El impacto mecánico en la articulación artrósica: ¿podemos hablar 
de fatiga molecular? 
Dra. Mercedes Balcells 
Massachusetts Institute of Technology. MIT Institute for Medical 
Engineering and Science. Cambridge, USA

12.15-12.30 Riesgo cardiovascular de los tratamientos para la artrosis: datos de 
un estudio epidemiológico de casos y controles 
Dr. José Francisco Horga de La Parte 
Unidad de Farmacología Clínica. Hospital General Universitario de Alicante

12.30-12.45 Artrosis y comorbilidades, abordaje terapéutico y perfil de seguridad 
asociado 
Dr. Miguel Bernad Pineda 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

12.45-13.00 Discusión

12.00-13.00 TERTULIA. REDES DE JÓVENES REUMATÓLOGOS: JOVREUM Y EMEUNET  
Dra. Mª Victoria Navarro Compán 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz 
Dra. Zulema Rosales Rosado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Clínico San Carlos 
Dra. Francisca Sivera Mascaró  
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Elda

Objetivos: valorar qué beneficios y posibilidades nos aportan las redes de jóvenes 
reumatólogos a nivel nacional y europeo.
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Viernes 25 de mayo

12.00-13.00 TALLER DE ENFERMERÍA. VALORACIÓN DEL PACIENTE CON ESPONDILOARTRITIS 
 

Dra. Cristina Fernández Carballido y Dña. Nieves Martínez Alberola 
Sección de Reumatología. Hospital General Universitario de Elda

Objetivos: repasar los últimos avances en el diagnóstico y manejo de la espondiloartritis; 
revisar los diferentes índices de valoración de la enfermedad y mostrar de forma práctica 
la técnica de metrología para mejorar y unificar la forma de medir.

12.00-13.00 TALLER. CAPILAROSCOPIA  
Dra. Laura Nuño Nuño 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz

Objetivos: conocer las indicaciones y la técnica para la realización de capilaroscopias; repasar 
la definición de capilaroscopia normal y patológica; y examinar la utilidad de la capilaroscopia 
en la esclerodermia y otras conectivopatías. Se realizará una práctica con capilaroscopios.

13.35-14.35 CONFERENCIA MAGISTRAL. LO MEJOR DEL AÑO EN INVESTIGACIÓN BÁSICA Y CLÍNICA  
Con la colaboración de Biogen 
Moderadores: Dr. Rosario García de Vicuña Pinedo. Hospital Universitario de La Princesa 

Dr. Santos A. Insua Vilariño. Hospital Clínico Universitario de Santiago

13.35-14.00 Investigación básica  
Dr. Jesús Merino Pérez 
Departamento de Biología Molecular. Universidad de Cantabria

14.00-14.05 Discusión

14.05-14.30 Investigación clínica 
Dr. Juan Mulero Mendoza 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda 

14.30-14.35 Discusión 

14.35-15.35 ALMUERZO DE TRABAJO

14.35-15.35 SIMPOSIO SATÉLITE GSK (LAB)  
AVANZANDO EN EL ABORDAJE DEL LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO 

*GSK pondrá a disposición de los asistentes al simposio un almuerzo en la sala

15.35-17.05 MESAS REDONDAS Y TALLERES

15.35-17.05 MESA. VASCULITIS SISTÉMICAS: DESDE LOS GRANDES HASTA LOS PEQUEÑOS VASOS 

Coordinador: Dr. Miguel Ángel González-Gay Mantecón
Moderadores: Dr. Miguel Ángel González-Gay Mantecón 

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 
Dra. Susana Romero Yuste 
Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra

15.35-15.55 Vasculitis de grandes vasos: utilidad del (18)F-FDG PET/CT  para la 
detección y seguimiento de vasculitis de grandes vasos 
Dra. Isabel Martínez Rodríguez 
Servicio de Medicina Nuclear. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

15.55-16.15 Vasculitis de mediano y pequeño vaso: ciclofosfamida o rituximab. 
¿Qué debemos usar en las vasculitis asociadas a ANCA?  
Dr. Ricardo Blanco Alonso 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

16.15-16.35 Vasculitis de pequeño vaso con afectación predominantemente 
cutánea. Vasculitis cutánea. Diagnóstico  
Dr. Ramón M. Pujol Vallverdú 
Servicio de Dermatología. Hospital del Mar

16.35-16.45 Discusión

16.45-17.05 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.45 Tratamiento con metotrexato y riesgo de recaídas 
isquémicas en pacientes con arteritis de células gigantes 
en la práctica clínica habitual 
Dra. Judit Font Urgelles. Servicio de Reumatología. Hospital 
Clínico Universitario San Carlos

16.55 Tocilizumab en arteritis de células gigantes. Estudio 
nacional multicéntrico de 134 pacientes de la práctica 
clínica 
Dra. Mónica Calderón Goercke. Servicio de Reumatología. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, IDIVAL
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15.35-17.05 MESA. ENFERMERIA 
Coordinadora: Dra. Laura Cano García
Moderadores: Dra. Laura Cano García 

Hospital Regional Universitario de Málaga (enfermera) 
Dña. Rosa Varela Míguez 
Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

15.35-15.55 Alteraciones en las analíticas de control del paciente inflamatorio 
reumatológico 
Dra. María del Carmen Ordoñez Cañizares 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Virgen de la Victoria

15.55-16.15 Consulta virtual dirigida por enfermería reumatológica 
Dña. Silvia García Díaz 
Servicio de Reumatología. Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi

16.15-16.35 Intervención de enfermería en osteoporosis basada en el screening 
de factores de riesgo 
Dña. Amelia Carbonell Jordá 
Unidad de Reumatología. Hospital Universitario San Juan de Alicante

16.35-16.45 Discusión

16.45-17.05 Presentación oral de trabajos seleccionados

16.45 Evolución de la tasa de vacunación de gripe y 
pneumococo en pacientes reumáticos en tratamiento con 
inmunosupresores 
Dra. Susana Fernández Sánchez. Unidad de Reumatologia. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (enfermera)

16.55 Variables psicológicas predictoras de los trastornos 
del sueño en enfermos con espondilitis anquilosante y 
artrtits psoriásica. Estudio multicéntrico. 
Dra. Laura Cano García. Servicio de Reumatología Hospital 
Regional Universitario de Málaga (enfermera)

15.35-16.35 TALLER. PROTOCOLO DE EXPLORACIÓN DEL PIE REUMÁTICO  
Dra. Margarita Blanco Hontiyuelo y Dra. María del Pilar Macarrón Pérez 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Clínico San Carlos 
Dra. Mª Luz González Fernández y Dra. María del Rosario Morales Lozano 
Unidad de Pie Reumático. Clínica Universitaria de Podología. Facultad de E. F y Podología. 
Universidad Complutense de Madrid

Objetivos: conocer las fases de la marcha y relación con la exploración; abordar la 
patología estructural y dinámica del pie (pie plano y cavo, pronado y supinado) y test 
clínicos-diagnósticos, y aprender la anatomía palpatoria de las estructuras con interés 
clínico en Reumatología. 

15.35-16.35 TALLER. SE BUSCAN REVISORES PARA REUMATOLOGÍA CLÍNICA  
Dr. Francisco Javier Blanco García 
Servicio de Reumatología. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña 
Dra. Loreto Carmona Ortells 
Instituto de Salud Musculoesquelética 
Dra. Zulema Rosales Rosado 
Servicio de Reumatología. Hospital Universitario Clínico San Carlos

Objetivos: captar revisores para Reumatología Clínica; revisar los parámetros 
bibliométricos como el índice de Impacto, número H y los aspectos técnicos y formales 
del proceso de evaluación en Reumatología Clínica.

17.05-18.05 MESA. NECESIDADES DE LOS PACIENTES: EL PAPEL DE LAS ASOCIACIONES 

Coordinadora: Dña. Victoria Romero Pazos
Moderadores: Dr. José Luis Andréu Sánchez 

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda 
Dña. Victoria Romero Pazos. Liga Reumatológica Española (LIRE)

17.05-17.20 Las asociaciones de pacientes como mediadores con el sistema sanitario 
Dña. Ana Isabel Vázquez Lojo 
Liga Reumatolóxica Galega

17.20-17.35 El papel de las federaciones nacionales: pros y contras 
Dña. María Pena Caínzos 
Asociación Miastenia España (AMES)

17.35-17.50 Los retos del asociacionismo ante el avance de las nuevas 
tecnologías de la comunicación 
D. José Antonio Casero Lozano 
Asociación Viguesa de Espondilíticos de Pontevedra (AVIDEPO)

 17.50-18.05 Discusión

21.00 ACTO DE CLAUSURA 
Salida de los autobuses desde los hoteles oficiales a las 20:15 horas
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XLIV CONGRESO NACIONAL DE LA

SOCIEDADESPAÑOLADEREUMATOLOGÍA
A CORUÑA, DEL 22 AL 25 DE MAYO DE 2018

DESAYUNOS CON EL EXPERTO
50 minutos
Encuentros de carácter informal con expertos en 
las materias que cada una de estas actividades 
trata. Se celebran a primera hora de la mañana. 
Es necesaria la inscripción previa.

REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO
60 minutos
En el marco del Congreso, tal y como se señala 
en la normativa de Grupos de Trabajo de la SER, 
éstos han de celebrar una reunión administrativa.

MESAS REDONDAS
60 ó 90 minutos
Exposición y presentaciones de ponencias 
organizadas por patologías para dar a conocer 
las novedades sobre las mismas. 

En las mesas redondas de 90 minutos también se 
presentan trabajos originales de los congresistas 
elegidos como comunicaciones orales, por parte 
del Comité Científico del Congreso, por su calidad 
e interés científico.

CONFERENCIAS MAGISTRALES
45 ó 60 minutos
Presentación de un tema por un experto con 
amplios conocimientos y experiencia sobre 
éste, abordándolo desde varios puntos de vista, 
definiéndolo y llegando a conclusiones.

MESAS SER-INDUSTRIA PARTICIPANTE
60 minutos
Colaboración de la Sociedad Española de 
Reumatología y la industria farmacéutica para la 
divulgación científica de algún aspecto de interés 
de la Reumatología. La mesa forma parte del 
programa científico del Congreso no siendo un 
espacio destinado a la promoción de productos 
del laboratorio participante.

TALLERES
60 minutos
Actividad para promover la adquisición de 
habilidades en técnicas que se puedan aplicar a 
la práctica clínica habitual. 

Se pretende que sean muy prácticos y han de 
contar con la participación activa de los asistentes. 

En los talleres en los que se requiere inscripción 
previa, las plazas se asignan por estricto orden 
de llegada del formulario de inscripción. En el 
resto, no es necesario inscribirse y las plazas se 
asignan in situ por orden de llegada al taller hasta 
completar el aforo de la sala.

TERTULIAS
60 minutos
Espacios para el debate, coordinados por un 
reumatólogo, que cuenta con la colaboración 
de otros compañeros de la misma o distinta 
especialidad, sobre temas de interés para la 
Reumatología.

CÓMO TRATAR
60 minutos
Espacios enfocados a la práctica clínica habitual 
en las principales enfermedades reumáticas. Al 
finalizar la charla se entablará una discusión.

PÓSTER TOUR
55 minutos
Visita guiada, en horario de 11.05 a 12.00 horas, 
a los posters más representativos expuestos 
durante los tres días del Congreso. Se requiere 
inscripción previa.

Información sesiones programa científico

SIMPOSIO SATÉLITE
60 minutos
Espacio exclusivo para los laboratorios. Son éstos los que deciden los participantes y temas de los que 
tratará, siendo la Sociedad Española de Reumatología completamente ajena al contenido del mismo.

Programa comercial laboratorio (LAB)

Se ha a solicitado la acreditación de los actos científicos del Congreso a la Consellería de Sanidade de 
la Xunta de Galicia. Los asistentes que deseen obtener la certificación de la jornada deben cumplir los 
siguientes requisitos:

1. Estar inscrito en el Congreso y recoger la documentación correspondiente, donde se incluirá el 
identificativo. Éste es imprescindible para el control de asistencia y debe llevarse a todas las 
sesiones que se quiera acreditar.

2. Acceder a las salas de conferencias por la entrada donde se encuentren las azafatas con el 
lector de FMC. Igualmente, debe abandonarse la sala por la misma puerta.

3. Siempre que se acceda o abandone la sala es necesario hacerlo con el identificador visible para 
que el lector pueda identificarlo, de lo contrario el registro quedaría anulado.

4. Permanecer en la sala correspondiente el 80% del tiempo establecido en el programa, necesario 
para poder obtener la acreditación.

5. Contestar la encuesta de evaluación hasta el 1 de junio de 2018.

Cumpliendo todos estos requisitos, se enviará a la dirección de correo electrónico facilitada, el certificado 
con los créditos obtenidos.

Acreditación Formación Médica Continuada
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Blue Coruña

Melia 
María Pita

Eurostars 
Ciudad de Coruña

Ibis Style 
A Coruña

Carris Marineda

NH Collection 
A Coruña Finisterre

AC A Coruña Attica 21 Coruña Hotel Avenida

Zenit

PlazaNH A Coruña Centro NH Atlántico

Tryp Coruña

Aeropuerto de A Coruña a los hoteles oficiales: 
11.30 h. / 13.15 h. / 17.30 h. / 20.15 h. / 21.15 h.
Hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH Finisterre, NH Atlántico, Meliá 
María Pita, NH Coruña Centro y Zenit) al Palacio de Congresos: 15.15 h.
Palacio de Congresos a los hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH 
Finisterre, NH Atlántico, Meliá María Pita, NH Coruña Centro y Zenit): 20.15 h.

MARTES

22
MAYO

Aeropuerto de A Coruña a los hoteles oficiales: 9.00 h.
Hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH Finisterre, NH Atlántico, Meliá María 
Pita, NH Coruña Centro y Zenit) al Palacio de Congresos: 7.30 h. / 8.30 h.
Palacio de Congresos a los hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH 
Finisterre, NH Atlántico, Meliá María Pita, NH Coruña Centro y Zenit): 
Fin acto de inauguración

MIÉRCOLES

23
MAYO

Hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH Finisterre, NH Atlántico, Meliá María 
Pita, NH Coruña Centro y Zenit) al Palacio de Congresos: 7.30 h. / 8.30 h.
Palacio de Congresos a los hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH Finisterre, 
NH Atlántico, Meliá María Pita, NH Coruña Centro y Zenit): Fin Asamblea de la SER

JUEVES

24
MAYO

Hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH Finisterre, NH Atlántico, Meliá María 
Pita, NH Coruña Centro y Zenit) al Palacio de Congresos: 7.30 h. / 8.30 h.
Palacio de Congresos al aeropuerto de A Coruña: 17.15 h.
Palacio de Congresos a los hoteles oficiales (excepto Blue Coruña, NH 
Finisterre, NH Atlántico, Meliá María Pita, NH Coruña Centro y Zenit): 17.15 h.
Hoteles oficiales al Acto de Clausura: 20.15 h.

VIERNES

25
MAYO

Traslados oficiales Hoteles oficiales

Hoteles oficiales al Aeropuerto de A Coruña: 10.30 h.
SÁBADO

26
MAYO
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Elige 
tenerlo  

todo 
controlado

#Según DAS28-CRP, BASDAI y mejora de la enfermedad cutánea, la dactilitis y la entesitis1. Respuesta ACR20 (semana 100): 62,7% 
placebo cruzado a Stelara®, 56,7% Stelara® 45 mg, 63,6% Stelara® 90 mg2. Respuesta PASI 75 (semana 100): 63,9% placebo cruzado a 
Stelara®, 72,5% Stelara® 45 mg, 71,3% Stelara® 90 mg2. Mejora de entesitis (semana 100): 87,1% placebo cruzado a Stelara® y 100% 
para Stelara® 45 y 90 mg2. Mejora de dactilitis (semana 100): 100% en los tres grupos de tratamiento2. Mejora de BASDAI20 (semana 
24) en pacientes con componente axial: 54,8% vs. 32,9% placebo (p=0,002)3. †En pacientes con APs concomitante. Vedolizumab está 
indicado únicamente para la enfermedad de Crohn. *Análisis de los datos integrados de seguridad de ensayos clínicos de fase 2/3 de 
ustekinumab en PsO, PsA y enfermedad de Crohn de un año de duración. ‡Para mayor información sobre seguridad, consultar la Ficha 
Técnica. §La posología recomendada de Stelara® consiste en una dosis inicial de 45 mg administrada por vía subcutánea, seguida de otra 
dosis de 45 mg 4 semanas después y posteriormente cada 12 semanas. Como alternativa, se puede utilizar una dosis de 90 mg en los 
pacientes con un peso superior a 100 kilogramos.

Bibliografía: 1. McInnes IB et al. Efficacy and safety of ustekinumab in patients with active psoriatic arthritis: 1 year results of the phase 3, 
multicentre, double-blind, placebo-controlled PSUMMIT 1 trial. Lancet 2013;382:780-9. 2. Kavanaugh A et al. Maintenance of Clinical 
Efficacy and Radiographic Benefit Through Two Years of Ustekinumab Therapy in Patients With Active Psoriatic Arthritis: Results From 
a Randomized, Placebo-Controlled Phase III Trial. Arthritis Care Res 2015;67:1739-49. 3. Kavanaugh A et al. Efficacy and safety of 
ustekinumab in psoriatic arthritis patients with peripheral arthritis and physician-reported spondylitis: post-hoc analyses from two phase III, 
multicentre, double-blind, placebo-controlled studies (PSUMMIT-1/PSUMMIT-2). Ann Rheum Dis. 2016;75:1984-1988. 4. Ficha técnica de 
Stelara®. 5. Ficha técnica de etanercept. 6. Ficha técnica de adalimumab. 7. Ficha técnica de infliximab. 8. Ficha técnica de golimumab. 9. 
Ficha técnica de certolizumab pegol. 10. Ficha técnica de secukinumab. 11. Ficha técnica de apremilast. 12. Gensler LS et al. An Integrated 
Safety Data Analysis Across All Phase II and Phase III Clinical Programs for Ustekinumab in Psoriatic Arthritis, Crohn’s Disease, and Psoriasis. 
Poster presented at EULAR Annual European Congress of Rheumatology. 14-17 June 2017. Madrid, Spain. Poster SAT0465.
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Perfil de seguridad comparable a 
placebo en todas sus indicaciones*‡12

Solo 4 administraciones al año§4

Primer biológico con un mecanismo de 
acción distinto a anti-TNF aprobado 
para tratar la enfermedad de Crohn†4-11

Eficacia demostrada en todas las 
manifestaciones# de la enfermedad (estudio 
PSUMMIT I)1: 

Con más posibilidades

90
mg§

45
mg

cu
an

do tu
s pacientes necesitan m

ás

Artritis 
periférica

Axial

Entesitis Dactilitis

Cutánea

Efectos adversos (IC95% 100 eventos/año): Stelara® 
(420,39 - 432,4Z5) vs. placebo (534,80 - 570,44). 
Efectos adversos graves: Stelara® (14,25 - 16,56) 
vs. placebo (24,05 - 32,18).
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