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CARTA DEL PRESIDENTE
DELASER

Estimados socios:

- Sociedad Espanolag.

Reumatologia

y el tratarmiento
ledades pueden
ermanentes Y la
lad del paciente.

Empecé esta aventura al frente de
la Sociedad Espariola de Reuma-
tologia con mucha ilusion, ganas
de trabajar y optimismo v, llegados
casi al final de mi presidencia, con-
cluyo tremendamente satisfecho
por el enorme trabajo realizado, asi
COMO por el compromiso mostrado
por todos los miembros de la Junta
Directiva y del Patronato de la FER,

heumatém"! .
quienes, con su gran esfuerzo Y

dedicacion, han permitido alcanzar
nuMerosos y significativos logros en este bienio. Me alegra comunicaros
que hemos cumplido los objetivos estratégicos que nos habiamos pro-
puesto y que hemos avanzado un poco mas, si cabe, en la mejora de
nuestra especialidad. Ademas, también cumplimos anos, y celebraremos
este septuagesimo aniversario a traves de diversas acciones enmarcadas
en el XLIV Congreso Nacional de A Coruna.

Durante estos dos anos hemos sabido enfrentarnos a retos y dificultades.
Retos como la potencial repercusion fiscal de las ayudas economicas que

recibimos los médicos para asistir a los eventos de formacion médica con-
tinuada. Este transcendental asunto finalmente concluyd con una exencion
fiscal explicita. Consideramos esta solucion una gran noticia de cara a po-
der mantener la debida actualizacion de los conocimientos de los especia-
listas para ofrecer la mejor asistencia a los pacientes, que son nuestra razon
de SER.

Por otra parte, también nos hemos adaptado a los cambios en el sector tras
la llegada de los agentes biosimilares. En este sentido, hemos defendido su
implantacion de forma razonable y hemos actualizado nuestro documento
de posicionamiento sobre farmacos biosimilares en el cual seguimos de-
fendiendo que solo el reumatdlogo, en contacto directo con el paciente,
puede escoger la mejor opcion terapéutica para su situacion clinica concre-
ta. Nos oponemos a la sustitucion masiva automatica derivada de criterios
exclusivamente economicistas, contraria a la legislacion y que compromete
la seguridad del paciente. En este sentido, desde la SER ponemos a dispo-
sicion de los socios el asesoramiento legal y potencial defensa juridica en
aquellos casos en los que no se respete el ordenamiento vigente en este
ambito.

Dos aspectos clave definen a la SER: formacion e investigacion. Y durante
este periodo hemos apostado por seguir avanzando e innovando en am-
bos ambitos. Podemos estar orgullosos de la amplia oferta formativa que
se ha ofrecido en 2017 vy la planificada para 2018, llegando a batir el re-
cord en cuanto a cursos de formacion continuada y otras iniciativas. Se ha
puesto en marcha nuevos cursos, como el de edad fértil en enfermedades
autoinmunes sistémicas, el de patologia del pie, el de enfermeria, o el de
neumopatia intersticial, entre otros, logrando una gran acogida y excelentes
valoraciones por parte de los participantes. Se han mantenido otras activi-
dades docentes como Eular Review y ACR Review, la evaluacion ECOE, la
participacion en el Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina (CNEM),
y cabria destacar la celebracion de nuestros dos simposios anuales, en
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ﬁ CARTA DEL PRESIDENTE DE LA SER

este caso de artritis reumatoide (Toledo) y de espondiloartritis (Zaragoza),
asi como el Congreso Nacional de la SER que este ano se celebra en A
Coruna.

Uno de los proyectos estrella de este ano ha sido la puesta en marcha
del Master SER en Enfermedades Reumaticas mediadas por el Sistema
Inmune, en colaboracion acadéemica con la Universidad Rey Juan Carlos
de Madrid, gue ha tenido una gran aceptacion y cuya primera jornada pre-
sencial ha sido un éxito. También se ha mantenido el programa de becas,
incluso se ha ampliado con la financiacion de nuevas becas para acudir al
171th European Lupus Meeting. Y seguimos adelante con otros proyectos,
como la actualizacion de los Hospitales con Acreditacion Docente (HAD) o
la ampliacion del Fondo de Imagen de la SER.

Ademas, en pocos dias tendréis en vuestras manos las nuevas ediciones
del Tratado SER de Enfermedades Reuméticas y del Tratado SER de diag-
nostico y tratamiento de las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, que
se entregaran durante el XLIV Congreso Nacional de la SER y que proxima-
mente también contaran con su version digital.

Por su parte, en la Unidad de Investigacion de la Fundacion Espanola de
Reumatologia (UIFER) se ha ampliado el numero de estudios que se estan
llevando a cabo, con novedades como el proyecto Uvedai, el desarrollo
de una aplicacion web sobre optimizacion de terapias biologicas (derivada
del proyecto REDOSER) o una ampliacion de BIOBADASER. Otro hito de
especial relevancia es la finalizacion del proyecto EPISER 2016 sobre pre-
valencia de enfermedades reumaticas musculoesqueléticas y autoinmunes
en la poblacion adulta espanola, proyecto iniciado durante la presidencia
del Dr. Moreno Muelas y que ha visto su culminacion en este ano. Es una
iniciativa que ofrecera datos de gran utilidad y que demostrara si ha habido

cambios significativos en estos Ulitimos casi 20 anos. También seguimos
avanzando en el desarrollo de Recomendaciones SER y en guias de prac-
tica clinica.

Una labor fundamental de la UIFER es la elaboracion de guias de practica
clinica, documentos consenso y recomendaciones. Durante el congreso
SER 2018 tendremos la oportunidad de conocer la nueva guia de practica
clinica de artritis reumatoide, asi como las recomendaciones SER en os-
teoporosis, uso de agentes bioldgicos en el sindrome de Sjdgren primario y
manejo del sindrome antifosfolipidico. Asi mismo, la UIFER esta elaborando
unas guias sobre el manejo del sindrome MDA-5 en colaboracion con la
SEMI (Sociedad Espanola de Medicina Intera) y esta a punto de comenzar
las recomendaciones sobre el manejo de la nefritis IUpica, en colaboracion
con la Sociedad Espafnola de Nefrologia y el grupo de enfermedades au-
toinmunes de la SEMI,

En el ambito de la comunicacion, hemos visto los excelentes resultados
de campanas de concienciacion como ‘Por tus huesos no fumes’ y ‘Ponle
nombre al reuma’, continuando esta Ultima en activo con el objetivo de que
la poblacion general conozca mas sobre estas enfermedades reumaticas
aun, lamentablemente, grandes desconocidas. Por ello, seguimos traba-
jando intensamente en este aspecto, con un plan de comunicacion muy
ambicioso que contempla, entre otros aspectos, el desarrollo de originales
campanas informativas. Una de ellas, ‘Cuanto antes, jmejor!’ tiene el obje-
tivo de potenciar el diagnostico precoz de las enfermedades reumaticas y
en la que contaremos con la colaboracion del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmaceéuticos (CGCOF), importantes aliados para lograr nues-
tro objetivo. Ademas, este ano impulsaremos la iniciativa ‘Por tus huesos,
ponte en forma’, prestando especial atencion a los beneficios de la practi-
ca de ejercicio fisico en pacientes reumaticos. También hemos lanzado la
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ﬁ CARTA DEL PRESIDENTE DE LA SER

campana ‘Hoy s puedo’ con el fin de que las pacientes sepan que padecer
una enfermedad reumatica no significa que no puedan tener una vida ple-
na, incluida la maternidad.

Por otra parte, estamos muy orgullosos de la pagina web www.inforeuma.com
gue se esta convirtiendo en fuente de informacion referente en castellano
dirigida a poblacion general, pacientes y familiares, y que los reumatologos
podemos “prescribir’ en nuestras consultas para que los afectados estén
debidamente informados. Hemos querido dar un paso mas y universalizar
este sitio web implicando a las sociedades de Reumatologia de paises his-
panoamericanos, con los gue ya contamos con representantes webmaster
para ayudamos a crear nuevo contenido de calidad, riguroso vy Util.

Desde la SER creemos que sumar es clave para seguir avanzando vy asi
lo estamos demostrando con el fomento de las relaciones vy el trabajo con
otras sociedades cientificas como con la semFYC, la Sociedad Espafola
de Medicina Interma (SEMI) y la Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN),
entre otras, 10 que resulta enormemente beneficioso para nuestra espe-
cialidad. En esta misma linea, nos hemos reunido con representantes de
diferentes partidos politicos y destacamos las alianzas con otros organis-
mos como FACME y Farmaindustria, sin olvidarmos de las asociaciones de
pacientes a las que tenemos muy presente e implicamos en muchas de
nuestras actividades.

Durante este periodo también hemos mantenido los diferentes servicios al
socio, como la biblioteca virtual Jaime Rotés Queral, las asesorias meto-
dologicas, las concesiones de avales o el servicio de consultoria clinica.
Asi mismo hemos incluido algdn servicio novedoso como la ayuda para la
edicion y traduccion de manuscritos en ingles.

Me gustaria agradecer de nuevo la implicacion de todos los miembros de la
Junta Directiva y Patronato por ayudar a seguir mejorando la especialidad,
nuestra institucion y, en definitiva, la calidad de la atencion de los pacientes
reumaticos. Dejamos nuestra institucion en muy buenas manos vy le desea-
mos lo mejor al Dr. Gomez-Reino en su andadura como futuro presidente
de la SER.

Como veis, resumir en unos parrafos todo el trabajo realizado en este Ul-
timo ano es complicado, por eso 0s animo a que ledis con detenimiento
esta memoria anual en la que se presenta con detalle todas las acciones
emprendidas.

Un abrazo.

DR. JOSE LUIS ANDREU
PRESIDENTE SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA
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—eee | ASER: MISION, VISION Y VALORES

e Facilitar a todos los agentes implicados los instrumentos necesarios para mejorar ESTRUCTURA DIRECTIVA FORMADA POR 15 COMISIONES

la calidad de vida de los pacientes:

o Garantizando la mejor asistencia a través de la formacion, docencia e inves-
tigacion.

0 Mejorando el conocimiento y visibilidad de estas enfermedades en la socie-
dad y sus instituciones.

o Influyendo en los ambitos de decision sobre ellas.

e Posicionar la Reumatologia como la especialidad médica de referencia de las
enfermedades reumaticas musculoesqueléticas y autoinmunes sistémicas.

Becas y

premios

e | a SER se rige por los siguientes valores corporativos: . .
Junta Directiva/

o Transparencia Patronato Pr
Cientlf
0 Excelencia cientifica y profesional

o Compromiso social y de sostenibilidad
o Integridad

o Participacion

o Innovacioéon

RRPP,
PPy SS
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La misién de la Unidad de Investigacion (Ul) es promover la calidad en la investigacion en Reumatologia realizando las siguientes actividades: disefio, puesta en marcha y
ejecucion de proyectos de investigacion, con la posterior difusion de resultados; desarrollo de Gufas de Préactica Clinica y Documentos de Recomendaciones basadas en evi-
dencia cientifica; formacion en metodologia de investigacion y epidemiologia; evaluacion de proyectos externos que solicitan la Garantia Metodoldgica de la SER, gestion del
servicio de Documentacion y de la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol; y la promocion y divulgacion de trabajos doctorales de investigacion.

—eee UNIDAD DE INVESTIGACION

Federico Diaz-Gonzalez
Director Unidad

M? Auxiliadora
Subdirectora y Metoddloga

Silvia Herrera

1

1

1
Responsable de Gestion 1
1
1
1
1

@----Lt----®

Petra Diaz Del Campo Nieves Planas Carlos Sanchez Daniel Seoane Raul Menor Jesus Tomas Sanchez Cristina Oliva Mercedes Guerra Fernando S. Alonso Susana Hernando
Experta en GPC y Experta en lectura Metoddlogo Metoddlogo Metoddlogo Monitor/Metodélogo Monitora Documentalista Estadistico CTA
Recomendaciones critica y Revisiones

Sistematicas
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Reumatologia

La Unidad de Gestion tiene la mision de facilitar la implementacion de la formacion de los reumatélogos a través de la organizacion de cursos, simposios y el Congreso Nacio-
nal, ademas de impulsar otros proyectos docentes, publicaciones y becas. También, trabaja para mejorar el conocimiento, la informacion y visibilidad sobre las enfermedades
musculoesqueléticas y autoinmunes entre la poblacion general y en las instituciones, e influir en los ambitos de decision. Entre sus valores cabe destacar la innovacion, voca-
cion de servicio al socio y la transparencia en la gestion y en el desarrollo de todas sus actividades. Asimismo, esta unidad se encarga de coordinar el funcionamiento de
la sede de la SER.

—eee UNIDAD DE GESTION

Raul Frutos
Director Unidad

Gestion Gestion del
Operativa Conocimiento
Relamones JD/ Adm|n|stra0|on
———————————————————————————————————— ® @®-------------- @ @

399@0@0@9‘3

Silvia Herrera Rubén Jimenez Noemi Sanchez J. Carlos Sanchez Sonia Garde Ana de las Heras Sergio Puente Rocio Bravo Silvia Rubio Sandra Jimenez
Responsable Administracion Técnico Administracion Responsable Responsable Responsable TIC Técnico Técnico Técnico
Administracion Comunicacion Comunicacion
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COMISION DE PROYECTOS
DE INVESTIGACION

Coordinador: Dr. Alejandro Balsa

Dr. José Luis Andréu

Dr. Juan J. Gémez-Reino
Dr. Héctor Corominas

Dra. Lucia Silva

Dr. Miguel A. Gonzélez-Gay
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—eee COMISION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Coordinador: Dr. Alejandro Balsa
Dr. Jose Luis Andréu, Dr. Héctor Corominas, Dr. Juan J. Gémez-Reino, Dr. Miguel
Angel Gonzélez-Gay y Dra. Lucia Silva.

A4

Las principales actividades llevadas a
cabo en la Ul se centran en tres areas:

vl

UNIDAD DE INVESTIGACION

PROYECTOS DE
INVESTIGACION

GUIAS DE PRACTICA CLINICA'Y
DOCUMENTOS DE
RECOMENDACIONES

OTRAS: DOCENCIA, ASESORIAS
ESTADISTICAS METODOLOGICAS Y
DE DOCUMENTACION
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—eee PROYECTOS DE INVESTIGACION

Ademas de fomentar y apoyar la produccion cientifica de los socios, hay determi-
nados proyectos que por su caracter estratégico y por su envergadura se deno-
minan “Proyectos SER”. En concreto, durante 2017 y 2018 han estado activos los
siguientes Proyectos SER:

® CARMA: Estudio sobre el riesgo cardiovascular en los pacientes con
enfermedades reumaticas inflamatorias cronicas.

Investigador principal: Dr. Miguel A. Gonzalez-Gay.
Coordinadora cientifica: Maria Auxiliadora Martin Martinez.
Monitor: JesUs Tomas Sanchez Costa.

- PATROCINADOR: AbbVie.

- OBJETIVO PRINCIPAL: el propésito de este estudio es describir el perfil de
riesgo cardiovascular en tres enfermedades reumaticas inflamatorias cronicas y
comprobar si la puntuacion de riesgo CV clasico medido a través de SCORE debe
aplicarse con o sin modificaciones para guiar las decisiones terapéuticas en estos
pacientes.

- DISEND): estudio de cohortes prospectivo a 10 afios de seguimiento.

- ACTIVIDADES DEL CARMA:

Durante todo el afio se ha realizado la visita de seguimiento a los 5 afios
de los pacientes activos, y se ha aprobado la inclusion de una nue-
va visita de seguimiento a los 7,5 afios. Ademas, ha continuado la difu-
sion de resultados de la visita basal y de la primera visita de seguimien-
to a partir de comunicaciones a congresos y de elaboracion de manuscritos.

—
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ﬁ COMISION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

- PUBLICACIONES:

Garcia-Gomez C, Martin-Martinez MA, Castafieda S, Sanchez-Alonso F, Uriarte-Ece-
narro M, Génzalez-Juantey C, Romera-Baures M, Santos-Rey J, Pinto-Tasende JA,
Quesada-Masachs E, Tornero-Molina J, Martinez-Gonzalez O, Cobo-lbafiez J, Cha-
mizo-Carmona E, Manrique-Arija S, Fabregas-Canales L, Diaz-Gonzalez F, Llorca
J, CARMA Proyect Collaborative Group, Gonzalez-Gay MA. Lipoprotein (a) concen-
trations in rheumatoid arthritis on biologic therapy: results from the cardiovascular in
rheumatology [CARMA] study project. J Clin Lipidol. 2017 May — Jun;11(3):749-756.
e3. doi: 10.1016/j.jacl.2017.02.018. Epub 2017 Mar 16.

- CONGRESO SER:

M.A. Martin Martinez, S. Castafieda, C. Gonzalez-Juanatey, F. Sanchez-Alonso, S.
Marsal Barril, M. Romera-Baures, J. Santos-Rey, J.A. Pinto-Tasende, J. Tornero-Mo-
lina, R. Lopez, M.D. Sanchez Gonzélez, J. Llorca, M.A. Gonzalez-Gay y Grupo Co-
laborador Proyecto CARMA. Primer evento cardiovascular en pacientes con enfer-
medad inflamatoria cronica: datos prospectivos del proyecto CARMA.

CONGRESO EULAR:

Martin Martinez, S. Castafieda, C. Gonzalez-Juanatey, F. Sanchez-Alonso, C. Gar-
cla Gémez, S. Marsal Barril, M. Romera-Baures, J. Santos-Rey, J. A. Pinto-Tasende,
J. Tornero-molina, R. Lopez-Gonzalez, m. D. Sanchez-Gonzalez, J. Llorca, M. A.
Gonzalez-Gay. Incidence of first cardiovascular event in Spanish patients with chron-
ic inflammatory rheumatic diseases. Prospective data from the CARMA Project.

@®

&7 Biobadaser 3.(

@ BIOBADASER: Registro espaiiol de acontecimientos adversos de tera-
pias bioldgicas en enfermedades reumaticas (Fase lll).

Investigador principal: Dr. Juan J. Gomez-Reino.
Coordinador cientifico: Carlos A. Sanchez-Piedra.
Monitor: Jestis Toméas Sanchez Costa.

12

- PATROCINADORES: BMS, Celgene, Hospira, Biogen, Janssen, Novartis, Pfi-
zer, Roche, Samsung Bioepis, Regeneron, MSD y también cuenta con el apoyo y

la financiacion de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS).

- OBJETIVOS:

o ldentificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan durante el tra-
tamiento de enfermedades reumaticas con terapias biolégicas y medicamen-
tos biosimilares, y estimar su frecuencia de aparicion.

o ldentificar efectos adversos inesperados.

o ldentificar acontecimientos adversos relevantes que aparezcan tras la suspen-
sion del tratamiento.

o Estimar el riesgo relativo de aparicion de acontecimientos adversos con te-
rapias bioldgicas en pacientes con artritis reumatoide frente a pacientes no
expuestos a estos tratamientos.

o ldentificar factores de riesgo de padecer reacciones adversas con estos tra-
tamientos.

o Determinar la efectividad de los farmacos biologicos en practica clinica diaria.

o Evaluar, en condiciones no experimentales, el tiempo transcurrido hasta la sus-
pension de terapias bioldgicas en pacientes con patologia reumética, asi como
los motivos que llevan a dicha interrupcion.

DISENC: estudio prospectivo de seguimiento de acontecimientos adversos y se-
guridad en tratamientos biolégicos y biosimilares en pacientes con enfermedades
reumatologicas.

- ACTIVIDADES DE BIOBADASER:

Fase 3.0. Tercer afio de trabajo de campo con la participacion de 20 hospitales. Se
han reclutado méas de 3500 pacientes.

- ] Fundacitn Espanol s
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ﬁ COMISION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

PROYECTOS COLABORATIVOS INTERNACIONALES EN LOS QUE PARTI-
CIPA BIOBADASER:

o PanEuropean database analysis of abatacept effectiveness (Panaba project).
o Tocilizumab collaboration of european registries in RA (TOCERRA).
o European registries for rituximab in rheumatoid arthritis (CERERRA).

o Retention and effectiveness of TNF inhibitor treatment in psoriatic arthritis and
axial spondyloarthritis: results from the EuroSpA collaboration. Pendiente de
firma.

- PUBLICACIONES

Sanchez-Piedra C, Hernandez Miguel MV, Manero J, Rosellé R, Sanchez-Costa
JT, Rodriguez-Lozano C, Campos C, Cuende E, Fernandez-Lopez JC, Bustabad
S, Martin Domenech R, Pérez-Pampin E, Del Pino-Montes J, Millan-Arcineas AM,
Diaz-Gonzalez F, Gémez-Reino JJ; en representacion del Grupo de trabajo BIOBA-
DASER Fase Ill. Objectives and methodology of BIOBADASER phase iii. Reumatol
Clin. 2017 Sep 18. pii: $1699-258X(17)30225-5.

Garcia-Doval |, Hernandez MV, Vanaclocha F, Sellas A, de la Cueva P, Montero
D; BIOBADADERM and BIOBADASER study groups. Should tumour necrosis fac-
tor antagonist safety information be applied from patients with rheumatoid arthritis
to psoriasis? Rates of serious adverse events in the prospective rheumatoid ar-
thritis BIOBADASER and psoriasis BIOBADADERM cohorts. Br J Dermatol. 2017
Mar;176(3):643-649.

- CONGRESQOS:

Juan José Bethencourt Baute, Carlos Sanchez-Piedra, Lorena Exposito Pérez, M.
Victoria Hernandez, Javier Manero, Rosa Rosello, Fernando Sanchez-Alonso, Do-
lores Ruiz-Montesinos, Eva Perez Pampin, Carlos Rodriguez-Lozano, Cristina Cam-
pos Fernandez, Cristina Fernandez-Carballido, Raquel Martin-Domenech, Javier
Del Pino-Montes, Mercedes Freire, Federico Diaz-Gonzalez, Juan J. Goémez-Rei-
no and Sagrario Bustabad; en representacion del Grupo de trabajo BIOBADASER
Fase lll. Safety of Biologic Therapies for the Treatment of Juvenile Idiopathic Arthri-
tis: Results from the Spanish Registry of Adverse Events with Biologic Therapies
(BIOBADASER). ACR Congress 2017. San Diego. Poster.

13

Carlos Sanchez-Piedra, Rosa Rosello, Javier Manero, M. Victoria Hernandez, Fer-
nando Sanchez-Alonso, Eduardo Cuende, Blanca Garcia Magallon, Ana M. Ortiz
Garcia, Cesar Diaz-Torné, Mercedes Freire, Paloma Vela, Raul Menor Almagro,
Agueda Prior, Federico Diaz-Gonzalez, Juan J. Gbmez-Reino and Sagrario Busta-
bad. Use of Biological Therapies in Adult Patients Diagnosed with Juvenile Idiopathic
Arthritis: Results from the Spanish Registry of Adverse Events with Biologic Thera-
pies (BIOBADASER). ACR Congress 2017. San Diego. Poster.

@®

~ |BADAMERICA

® BIOBADAMERICA: Colaboracion para la cesion de uso de la plataforma
del BIOBADASER a los paises de América Latina y explotacion de datos conjuntos.
En 2017 han colaborado Argentina, Brasil, Colombia, México, Uruguay y Paraguay.
Por su parte, Republica Dominicana y Ecuador se han interesado por el proyecto.

Ademas, a finales de afo se lanz6 una oferta de estancia formativa para coordi-
nadores, monitores y estadisticos de BIOBADAMERICA interesados en formarse
durante una semana en la Unidad de Investigacion de la SER. Coordinadores de
México, Uruguay y Paraguay se interesaron y cursaron sus solicitudes para partici-
par en esta estancia que tendra lugar en junio de 2018 en Madrid.

®

@ EPISER 2016: Estudio de prevalencia de enfermedades reumaticas en
poblacién adulta en Espafa.

Investigadora principal: Dra. Sagrario Bustabad Reyes.
Coordinadores cientificos: Daniel Seoane Mato y Carlos Sanchez Piedra.
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- PATROCINADORES: Celgene, Gebro Pharma, MSD, Novartis, Pfizer, Sanofi y
Pfizer.

- UBJETIVO: estimar la prevalencia en la poblacion adulta en Espafia de las si-
guientes enfermedades reumaticas: artritis reumatoide (AR), artropatia psoriasica,
espondilitis anquilosante, lupus eritematoso sistémico, artrosis (de rodilla, cadera,
manos, columna cervical y lumbar), fractura osteoporética clinica, fibromialgia y
gota.

- ACTIVIDADES DE EPISER:

El trabajo de campo finalizé en noviembre de 2017. Se ha realizado la monitoriza-
cion on-line y el anélisis de los resultados.

- PUBLICACIONES:

Seoane-Mato D, Sanchez-Piedra C, Silva-Fernandez L, Sivera F, Blanco FJ, Pérez
Ruiz F, Juan-Mas A, Pego-Reigosa JM, Narvaez J, Quilis Marti N, Cortés Verdu R,
Anton-Pagés F, Quevedo Vila V, Garrido Courel L, Del Amo NDV, Paniagua Zudaire
I, Afez Sturchio G, Medina Varo F, Ruiz Tudela MDM, Romero Pérez A, Ballina J,
Brandy Garcia A, Fabregas Canales D, Font Gaya T, Bordoy Ferrer C, Gonzalez
Alvarez B, Casas Hernandez L, Alvarez Reyes F, Delgado Sanchez M, Martinez
Dubois C, Sanchez-Fernandez SA, Rojas Vargas LM, Garcia Morales PV, Olivé A,
Rubio Mufioz P, Larrosa M, Navarro Ricos N, Graell Martin E, Chamizo E, Chaves
Chaparro L, Rojas Herrera S, Pons Dolset J, Polo Ostariz MA, Ruiz-Alejos Garrido
S, Macia Villa C, Cruz Valenciano A, Gonzalez Gémez ML, Morcillo Valle M, Palma
Sanchez D, Moreno Martinez MJ, Mayor Gonzélez M, Atxotegi Saenz de Burua-
ga J, Urionagtiena Onaindia |, Blanco Céaceres BA, Diaz-Gonzélez F, Bustabad S.
Prevalencia de enfermedades reumaticas en poblacion adulta en Espafa (estudio
EPISER 2016). Objetivos y metodologia. Reumatol Clin. 2017. doi: 10.1016/j.reu-
ma.2017.06.009. [Epub ahead of print]

® RELESSER TRANS: Registro nacional sobre pacientes con Lupus Eri-
tematoso Sistémico atendidos en los servicios de Reumatologia.
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Investigador principal: Dr. Ifigo Rua-Figueroa y Dr. José Maria Pego Reigosa.
Coordinador cientifico: Raul Menor Aimagro.

- PATROCINADORES: GSK, Novartis, Roche y UCB.

- UBJETIVO PRINCIPAL: describir y caracterizar a los pacientes con LES de los
servicios de Reumatologia de nuestro pals, para estimar la prevalencia puntual y
acumulada de sus caracteristicas clinicas, evaluar la actividad puntual, gravedad y
el dafo acumulado mediante indices validados, y examinar la asociaciéon a comor-
bilidades.

- DISENO: estudio descriptivo longitudinal multicéntrico de pacientes con LES.
- ACTIVIDADES RELESSER: En fase de difusion de resultados.
- PUBLICACIONES:

Torrente-Segarra V, Salman Monte TC, Rua-Figueroa |, Sanchez-Alonso F,
Lopez-Longo FJ, Galindo-lzquierdo M, Calvo-Alén J, Olivé-Marqués A |, Ibafiez-Ruan
J, Horcada L , Sanchez-Atrio A, Montilla C, Melero Gonzalez RB, Diez-Alvarez E,
Martinez-Taboada V, Andreu JL, Fernandez-Berrizbeitia O, Hernandez-Beriain JA,
Gantes M, Hernandez-Cruz B, Pecondén-Esparfiol A, Marras C, Bonilla G , Pe-
go-Reigosa JM; RELESSER Study Group of the Spanish Society of Rheumatology
(SER) and the Study Group of Systemic Autoimmune Diseases of the SER (EAS-
SER). Juvenile and adult onset Systemic Lupus Erythematosus: a comparative study
in a large cohort from the spanish society of rheumatology lupus registry (RELESS-
ER). Clin Exp Rheumatol. 2017 Nov-Dec;35(6):1047-1055.

Rua-Figueroa | , Lépez-Longo J , Galindo-Izquierdo M, Calvo-Alén J , Del Campo V
, Olivé-Marqués A , Pérez-Vicente S, Fernandez-Nebro A, Andrés M, Erausquin C ,
Tomero E , Horcada L , Uriarte E , Freire M , Montilla C , Sanchez-Atrio A , Santos
G , Boteanu A |, Diez-Alvarez E , Narvéez J , Martinez-Taboada V , Silva-Fernan-
dez L , Ruiz-Lucea E , Andreu JL , Hernandez-Beriain JA , Gantes M , Hernan-
dez-Cruz B , Pérez-Venegas J , Pecondén-Espariol A , Marras C , Ibafiez-Barceld
M , BonillaG , Torrente V , Castellvi | , Alegre JJ , CalvetJ , Marenco JL , Raya
E ,Véazquez T , Quevedo V , Mufioz-Fernandez S , Rodriguez-Gomez M , Ibafiez
J , Pego-Reigosa JM. Incidence, associated factors and clinical impact of severe in-
fections in a large multicentric cohort of patients with Systemic Lupus Erythematosus.
Semin Arthritis Rheum. 2017 Aug;47(1):38-45
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Riveros Frutos A , , Casas | , Rua-Figueroa | , Lépez-Longo FJ , Calvo-Alén J
Galindo M, Fernandez-Nebro A, Pego-Reigosa JM , Olivé Marqués A ; RELESSER
Group, part of the Spanish Society of Rheumatology Systemic Autoimmune Dis-
eases Study Group (EASSER). Systemic Lupus Erythematosus in Spanish males:
a study of the Spanish Rheumatology Society Lupus Registry (RELESSER) cohort.
Lupus. 2017 Jun;26(7):698-706.

- CONGRESO SER:

Desarrollo y validacion de un score para la prediccion del riesgo de infeccion grave
en el lupus. B. Tejera-Segura, A. Rahman , D. Isenberg , V. del Campo, J.M. Pe-
go-Reigosa e |. Rua-Figueroa.

Neoplasias en pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico en Espana: datos del re-
gistro RELESSER. A. Urruticoechea-Arana , I. Rua Figueroa, M.A. Martin-Martinez,
F. Alonso, J. Lopez-Longo, M. Galindo, A. Olivé , J. Calvo, A. Fernandez-Nebro, E.
Tomero, E. Uriarte, C. Montilla, A.L. Boteanu, M. Freire, M. Rodriguez-Gémez, J.
Hernandez-Beridin, B. Hernandez-Cruz, L. Andreu José, E. Diez-Alvarez, J. Nar-
véez, V. Martinez-Taboada, E. Ruiz-Lucea, G. Santos Soler, J. Pérez-Venegas, J.
Marenco, C. Marras, M. Ibafez-Barceld, G. Bonilla, I. Castellvi, M. Moreno, E. Raya,
V. Quevedo Vila, T. Vazquez, M. Andrés, J. Ibafiez Ruan, S. Mufioz, L. Expdsito
Pérez y J.M. Pego Reigosa

Infeccién por micobacterias en el Lupus Eritematoso Sistémico: significado clinico y
factores asociados. Datos del registro de pacientes con les de la Sociedad Espafola
de Reumatologia (RELESSER). J.M. Pego Reigosa, V. del Campo, C. Mourifio, F.J.
Lopez Longo, M. Galindo, J. Calvo-Alén, J. Ibafiez Ruan, A. Olivé, R. Melero, A.
Fernandez Nebro, J.A. Bernal Vidal, C. Erausquin, E. Tomero, L. Horcada Rubio, E.
Uriarte Isacelaya, M. Freire, C. Montilla, A.l. Sdnchez-Atrio, J. Rosas, A.L. Boteanu,
E. Diez, J. Narvaez, V.M. Martinez Taboada, L. Silva-Fernandez, M.E. Ruiz-Lucea,
J.L. Andréu-Sanchez, J. A. Hernandez-Beriain, M. Gantes-Mora, B. Hernandez-Cruz,
J. Pérez-Venegas, A. Peconddn-Espafiol, N. Lozano Rivas, M. Ibafez-Barceld, G.
Bonilla, V. Torrente-Segarra, |. Castellvi, J.J. Alegre, M. Moreno, J.L. Marenco de la
Fuente, C. Magro Checa, T.R. Vazquez-Rodriguez, V. Quevedo-Vila, P. Richi Alberti,
T. Oton e . Rua-Figueroa.

Sindrome hemofagocitico en pacientes del registro de Lupus Eritematoso Sistémico
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia. A. Lois-lglesias, F.J. de Toro-Santos,
A. Zea-Mendoza, M. Galindo-lzquierdo, E. Uriarte-Isacelaya, I. Rua-Figueroay J.M.
Pego-Reigosa.

Bacteriemia en pacientes con Lupus Eritematoso Sistémico procedentes del registro
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RELESSER: caracteristicas, desenlaces y factores de riesgo. |. Rua-Figueroa , J.
Lopez-Longo, M. Galindo-lzquierdo, V. del Campo, J. de la Torre Cisneros, E. Uriar-
te, P. Vela, E. Tomero, D. Rua-Figueroa , J. Narvaez, A. Olivé, M. Freire, A. Naranjo,
E. Salgado, J.L. Andreu, V. Martinez-Taboada, J. Calvo-Alén, B. Hernandez-Cruz, E.
Raya, V. Quevedo, L. Expdsito, A. Fernandez-Nebro, E. Valls y J.M. Pego-Reigosa,
en representacion de los investigadores del registro RELESSER y del grupo EAS-
SER.

- CONGRESO EULAR:

Bacteremia in Systemic Lupus Erythematosus patients from RELESSER registry:
risk factors, clinical and microbiological characteristics and outcomes. Rua-Figueroa,
J. Lopez-Longo, M. Galindo-lzquierdo, V. Del Campo, J. De la Torre Cisneros, E.
Uriarte, P. Vela, E. Tomero, J.Pego-Reigosa.

Hemophagocytic syndrome in patients from sle registry from the spanish society o
rheumatology (RELESSER). Lois-Iglesias, |. Rua-Figueroa, F. deToro-Santos, A.
Zea-Mendoza, J. Lopez-Longo, J. Calvo, M. Galindo, E. Uriarte-Isacelaya, J. Pe-
go-Reigosa,, on behalf of EASSER-RELESSER.

Mycobacterial infection in Systemic Lupus Erythematosus: clinical significance and
associated factors. data from the registry of patients with sle of the spanish soci-
ety of rheumatology (RELESSER). J.Pego-Reigosa, V. Campo, A. Lois-Iglesias, C.
Mourifio, F. Lopez-Longo, M. Galindo, J. Calvo, J. Ibafez, A. Olivé, R. Melero, A.
FdezNebro , J. Bernal, C. Erausquin, E. Tomero, L. Horcada, E. Uriarte, M. Freire, |.
Rua-Figueroa, on behalf of EASSER-RELESSER

Neoplasia in Patients with Systemic Lupus Erythematosus in Spain: RELESSER
Registry Data. Ana Urruticoechea-Arana, Ifiigo Rua-Figueroa, Maria Auxiliadora
Martin, Fernando Sanchez-Alonso, Francisco Javier Lopez Longo, Maria Galindo,
Alejandro Olivé, Jaime Calvo-Alén, Antonio Fernandez-Nebro and JM Pego-Reigosa.

CONGRESO ACR:

Mycobacterial Infection in Systemic Lupus Erythematosus: Clinical Significance and
Associated Factors. Data from the Registry of Patients with SLE of the Spanish So-
ciety of Rheumatology (RELESSER). Ana Lois-Iglesias, Victor del Campo-Pérez,
Ifigo Rua-Figueroa, Coral Mourifio-Rodriguez, Francisco Javier Loépez Longo, Ma-
rfa Galindo, Jaime Calvo-Alén, Jesus Ibafiez Ruan, Alejandro Olivé, Rafael-Benito
Melero Gonzalez, Antonio Fernandez-Nebro , José Antonio Bernal, Celia Erausquin,
Eva Tomero, Maria Loreto Horcada, Esther Uriarte, Mercedes Freire, Carlos Alberto
Montilla-Morales, Ana Sanchez Atrio, Alina Boteanu, Elvira Diez Alvarez , Javier Nar-
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véez, Victor Martinez Taboada, Lucia Silva Fernandez, Esther Ruiz Lucea, Jose Luis
Andreu, José Hernandez Beirain, Marian Gantes, Blanca Hernandez-Cruz, Jose Ja-
vier Perez Venegas, Angela Peconddn Espanol, Nuria Lozano-Rivas, Monica Ibanez
Barceld, Gema Bonilla, Vicente Torrente, Ivan Castellvi, Juan José Alegre, Mireia
Moreno, José Luis Marenco de la Fuente, Cesar Magro-Checa, Tomas Véazquez
Rodriguez , Victor Quevedo, Patricia Richi, Maria Teresa Oton Sanchez and JM
Pego-Reigosa

Neoplasia in patients with Systemic Lupus Erythematosus in spain: RELESSER
registry data. Urruticoechea-Arana, |. Rua-Figueroa, M.A. Martin-Martinez, F. Alon-
so, J. Lopez-Longo, M. Galindo-Izquierdo, A. QOlivé, J. Calvo, A. Fernandez-Nebro,
J.M.Pego-Reigosa , on behalf of Group of RELESSER.

Primary Respiratory Disease in Patients with Systemic Lupus Erythematosus: Data
from the Spanish Rheumatology Society Lupus Registry (RELESSER) Cohort. Javier
Narvaez, Helena Borrell, Fernando Sanchez-Alonso, Ifiigo Rua-Figueroa, Francisco
Javier Lopez Longo, Maria Galindo, Jaime Calvo-Alén, Jose Luis Andreu, Mariano
Andres, Juan Jose Alegre, Ricardo Blanco, Tatiana Cobo-lbafiez, Gema Bonilla, Ali-
na Boteanu, Elvira Diez Alvarez, Antonio Fernandez-Nebro, Mercedes Freire, Marian
Gantes, Paloma Garcia de la Pefia, Rosario Garcia-Vicufia, José Hernandez Bei-
rain, Maria Loreto Horcada, Jesus lbafiez, Antonio Juan, Nuria Lozano-Rivas, José
Luis Marenco de la Fuente, Rafael-Benito Melero Gonzélez, Carlos Alberto Monti-
lla-Morales, Mireia Moreno, Alejandro Olivé, Maria Teresa Oton Sanchez, Angela
Pecondon-Espafiol, Esther Ruiz Lucea, Ana Sanchez Atrio, Gregorio Santos-Soler,
Francisco Toyos, Esther Uriarte Isacelaya, Tomas Ramon Vazquez Rodriguez, Joan
Miguel Nolla and JM Pego-Reigosa.

® RELESSER PROS: Estudio prospectivo de pacientes seleccionados del
estudio RELESSER.

Investigadores principales: Dr. Inigo Rua-Figueroa y Dr. José Maria Pego Reigosa.
Coordinador cientifico: Raul Menor Aimagro.
Monitora: Cristina Oliva Correia.

- PATROCINADORES: GSK y Lilly.

- UBJETIVO PRINCIPAL: conocer la evolucion del LES en relacion a la apari-
cion de nuevas comorbilidades, manifestaciones de dafio acumulado, numero de
ingresos hospitalarios y deterioro de la CVRS, asi como los factores asociados a
una evolucion desfavorable, en tres subcohortes de pacientes revisados en RE-
LESSER-TRANS: pacientes con LES de inicio (menos de 18 meses de evolucion),
pacientes con LES incompleto (s6lo cumplen 3 criterios ACR) y pacientes con LES
clinicamente quiescente y serolégicamente activos.

- DISEND: estudio observacional, longitudinal, prospectivo y multicéntrico de pa-
cientes con LES seleccionados de proyecto RELESSER T.

- ACTIVIDADES RELESSER PROS
El proyecto se encuentra en la tercera visita de seguimiento. El proyecto se ha am-

pliado dos afios mas (visita 4 y 5) y se incluirdan mas pacientes con LES de reciente
inicio.

@®

5 REEAPSEER

iedad Espariola « Reumatologia

® REGISTRO APS: Registro espafiol de artritis psoriasica

Investigador principal: Dr. Rubén Queiro.
Coordinador cientifico: Daniel Seoane Mato.
Monitora: Cristina Oliva Correia.

- PATROCINADOR: AbbVie.

- UBJETIVO GENERAL: identificar los factores pronosticos y predictivos de la
evolucion clinica y radiografica en pacientes que padecen artritis psoriasica (APs)
precoz (menos de 2 afos de evolucion desde la aparicion de los primeros sintomas
de la enfermedad).
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- DISENO: estudio observacional longitudinal prospectivo multicéntrico. Tamario
muestral a alcanzar de 300 pacientes. A cada paciente se le realiza 1 visita basal y
5 visitas de seguimiento (con una frecuencia anual).

- ACTIVIDADES REAPSER:

Continuacion y seguimiento del trabajo de campo. Se ha reducido el numero de
visitas de seguimiento a dos, y se han excluido algunas variables del cuaderno de
recogida de datos. En fase de elaboracion del manuscrito sobre metodologia del
proyecto.

CONGRESO SER:

Artritis psoriasica de reciente comienzo: datos basales del estudio REAP-
SER. Reumatol Clin. 2017;13(Espec Cong):29-252.

Diferencias en la expresion fenotipica de la artritis psoriasica de reciente
comienzo entre hombres y mujeres: datos basales del estudio REAPSER.
Reumatol Clin. 2017;13(Espec Cong):1-28.

CONGRESO EULAR:

Recent onset psoriatic arthritis: baseline data from the reapser study. Annals of the
Rheumatic Diseases 2017;76 (suppl 2):955.

Differences in the phenotypic expression of recent onset psoriatic arthritis among

men and women: baseline data from the reapser study. Annals of the Rheumatic
Diseases 2017;76 (suppl 2):1333.

CONGRESO ACR:

Baseline Data from the Recent-Onset Psoriatic Arthritis Registry of the Spanish So-
ciety of Rheumatology. Arthritis Rheumatol.2017;69 (suppl 10).

The Perceived Impact of Recent-Onset Psoriatic Arthritis Is Different between Gen-
ders: A Spanish Multicenter Experience. Arthritis Rheumatol.2017;69 (suppl 10).

@®
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@ UVEDA!: validacion y sensibilidad al cambio de un indice de actividad
inflamatoria ocular

Investigadora principal: Dra. Esperanza Pato.
Coordinadora cientifica: Maria Auxiliadora Martin Martinez.

- PATROCINADOR: AbbVie.

- UBJETIVU: determinar las cualidades psicométricas del indice UVEDAI, tanto la
validez de constructo y la validez de criterio, asf como la capacidad para determi-
nar cambios como respuesta al tratamiento.

- DISENC: estudio transversal multicéntrico (validacion) y longitudinal prospectivo
(sensibilidad al cambio).

- ACTIVIDADES UVEDAI:

Ha comenzado el proyecto UVEDAI: Se ha elaborado el protocolo y todos los mate-
riales necesarios para la puesta en marcha del estudio. Ademas, se estan llevando
a cabo las gestiones administrativas con los organismos reguladores y con los cen-
tros hospitalarios participantes para comenzar el trabajo de campo en los proximos
meses.

@®

&7 Redo SER

® REDOSER: criterios para el uso apropiado de reduccién de dosis de
terapias bioldgicas en artritis reumatoide, espondilitis anquilosante y artritis
psoriasica.

: SociedadEspanolace  Fundacion Espaioly «
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Investigador principal: Dr. Isidoro Gonzalez.
Metododlogos externos: Pablo Lazaro y Antonio Blasco.
Coordinador metodolégico: Carlos A. Sanchez-Piedra.

- PATROCINADOR: AbbVie.

- UBJETIVO PRINCIPAL: elaborar criterios de uso apropiado de reduccion de
dosis de terapias biolégicas en pacientes con AR, EA o APs.

- ACTIVIDADES REDOSER:

Difusion de los resultados del estudio. A finales de afio se puso en marcha el disefio
de una aplicacion informatica para resumir y hacer comprensibles y utilizables los
resultados obtenidos en el proyecto. Esta herramienta web estara disponible en
2018 en la web de la SER.

- PUBLICACIONES:

Isidoro Gonzélez-Alvaro, Antonio J. Blasco, Pablo Lazaro, Carlos Sanchez-Piedra,
Raquel Alimodovar, Javier Bachiller-Corral, Alejandro Balsa, Rafael Caliz, Gloria Can-
delas, Cristina Fernandez-Carballido, Angel Garcia-Aparicio, Blanca Garcia-Maga-
ll6n, Rosario Garcia-Vicufia, Antonio Gémez-Centeno, Ana M. Ortiz, Raimon San-
marti, Jesus Sanz, Beatriz Tejera, REDOSER project: optimising biological therapy
dose for rheumatoid arthritis and spondyloarthritis patients, In Heliyon, Volume 3,
Issue 11, 2017, Article e00452, ISSN 2405-8440.

®

L7 Sjogre

® SJOGRENSER: creacién de un registro de pacientes con sindrome de
Sjégren primario.

El proyecto se encuentra en la fase de difusion de resultados.

Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.
Coordinadora cientifica: Dra. Ménica Fernandez Castro.
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Apoyo metodolégico Ul: Carlos A. Sanchez-Piedra.
Monitor: Jesus Tomas Sanchez Costa.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: describir en los pacientes con sindrome de Sjégren pri-
mario que se atienden en las consultas de Reumatologia espafiolas las caracteris-
ticas clinicas, con especial referencia a la actividad y gravedad, las caracteristicas
biolégicas, comorbilidades, el manejo farmacolégico y no farmacolégico que se
realiza del mismo y la calidad de vida relacionada con la salud y su relacion con las
distintas expresiones clinicas y grados de gravedad de la afectacion.

- DISENO: estudio descriptivo multicéntrico transversal.
ACTIVIDADES SJOGRENSER:

El proyecto se encuentra disponible para llevar a cabo explotacion secundaria de
datos.

- PUBLICACIONES:

Fernandez Castro M, Sanchez-Piedra C, Andreu JL, Martinez Taboada V, Olivé A,
Rosas J; SUJOGRENSER Group, part of the Spanish Society of Rheumatology Sys-
temic Autoimmune Diseases Study Group (EASSER). Factors associated with se-
vere dry eye in primary Sjégren’s syndrome diagnosed patients. Rheumatol Int. 2018
Mar 20.

@®

&7 oreXcelence

® AREXCELLENCE: Evaluacién y acreditacion de la calidad asistencial en
el manejo clinico de la artritis reumatoide atendiendo a la estrategia Treat to
Target (T2T).
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Investigador principal: Dr. José Luis Andréu.
Coordinadora cientifica: Maria Auxiliadora Martin Martinez.

- PATROCINADOR: AbbVie.

- UBJETIVU: evaluar la calidad asistencial en la atencion a los pacientes con AR
en las consultas externas de Reumatologia de Espafa.

- DISEND: estudio longitudinal multicéntrico.
- ACTIVIDADES AREXCELLENCE:

El proyecto se encuentra en la fase de elaboracion de articulos. En 2017 se publi-
caron dos manuscritos. Uno de ellos, metodolégico, donde se describen las fases
para la elaboracion de un indicador compuesto para evaluar la calidad asistencial
en el manejo de pacientes con artritis reumatoide (AR) en los servicios de reuma-
tologia de centros espanoles y, un segundo donde se publica los resultados del
uso de metotrexato en pacientes con AR. Durante este afio se ha finalizado la ela-
boracion del protocolo del proyecto ARxcellence Il y han comenzado las gestiones
administrativas con los organismos reguladores.

PUBLICACIONES:

Tornero-Molina J, Andreu JL, Martin MA, Corominas H, Pérez Venegas JJ,
Roman-lvorra JA, Sanchez-Alonso F. Methotrexate in patients with rheumatoid ar-
thritis in Spain: Subanalysis of the AR Excellence project. Reumatol Clin. 2017 Dec
19. pii: S1699-258X (17)30281-4. doi: 10.1016/j.reuma.2017.11.007.

Martin-Martinez MA, Andreu-Sanchez JL, Sanchez-Alonso F, Corominas H, Pe-
rez-Venegas JJ, Roman-Ivorra JA, Alperi M, Blanco-Alonso R, Caliz R, Chami-
zo-Carmona E, Grana-Gil J, Hernandez B, Marras C, Mazzucchelli R, Medina Lue-
zas JA, Naranjo-Hernandez A, Ortiz A, Rosellé R, Sanchez-Nievas G, Sanmarti R,
Vela-Casasempere P; en representacion del Comité Cientifico del trabajo Indicador
Compuesto para evaluar la calidad asistencial en el manejo de los pacientes con
artritis reumatoide en las consultas externas de Reumatologia. A Composite Indica-
tor to Assess the Quality of Care in the Management of Patients With Rheumatoid
Arthritis in Outpatient Rheumatology Clinics. Reumatol Clin. 2017 Aug 5. pii: S1699-
258X(17)30177-8. doi: 10.1016/j.reuma.2017.06.017.
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&7 ADHIERA

al tratamiento en pacientes con Atitis Reumatoide

@ ADHIERA: Adherencia al tratamiento en pacientes con artritis reumatoide

Investigador principal: Dr. Alejandro Balsa.
Supervision: Maria Auxiliadora Martin Martinez.

- PATROCINADOR: Roche.

- DBJETIVU: determinar las cualidades psicométricas del indice UVEDAI: validez
de constructo y validez de criterio, y la capacidad para determinar cambios como
respuesta al tratamiento.

- DISENO: estudio longitudinal prospectivo de 6 meses de seguimiento.
- ACTIVIDADES ADHIERA:

Se ha elaborado el protocolo y todos los materiales necesarios para la puesta en
marcha del estudio. Se estan realizando los tramites administrativos, con los or-
ganismos reguladores, y contractuales con los centros participantes en el estudio
para comenzar el trabajo de campo.

® MYOSPAIN: cohorte de pacientes con miopatia inflamatoria de Espafia

Investigadoras principales: Dras. Laura Nufio Nufio y Tatiana Cobo lbafiez.
Supervision: Carlos Sanchez Piedra.

- FINANCIADOR: SER.

- UBEJETIVO: describir y caracterizar a los pacientes con miopatia inflamatoria de
origen autoinmune en seguimiento en consultas de Reumatologia espafiolas.

: SociedadEspanolace  Fundacion Espaioly «
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ﬁ COMISION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

- DISEND: estudio longitudinal prospectivo de dos afios de seguimiento.

- ACTIVIDADES MYOSPAIN:

Elaborado el protocolo y los materiales del estudio. Se han iniciado los tramites
administrativos, con los organismos reguladores, y la selecciéon de centros partici-
pantes.

©® SJOGRENSER-PROS

Investigadores principales: Dres. José Luis Andréu Sanchez y Ménica Fernan-
dez Castro.
Supervision: Carlos Sanchez Piedra.

- FINANCIADOR: SER.

- UBJETIVL: describir y caracterizar a los pacientes con miopatia inflamatoria de
origen autoinmune en seguimiento en consultas de Reumatologia espafiolas.

- DISEND: evaluar la evolucion clinica y las manifestaciones de la enfermedad
de los pacientes diagnosticados de Sindrome de Sjégren incluidos en el estudio
SjogrenSER.

- ACTIVIDADES SJOGRENSER-PRQOS:

Se ha elaborado el protocolo y los materiales del estudio para la puesta en marcha
del mismo.

® OSTEUSER: Estudio de la epidemiologia de la osteoporosis en pobla-
cion espanola. Estudio tranversal de normalidad de densidad mineral 6sea y
Trabecular Bone Score y estudio de cohorte prospectivo para determinar la
incidencia de fracturas por fragilidad en poblacién espafola y sus determinan-
tes.

Investigadora principal: Dra. Carmen Gémez Vaquero.
Supervision: Daniel Seocane y Maria Auxiliadora Martin.
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- FINANCIADOR: SER (parcialmente)

- UBEJETIVO: estudiar la epidemiologia de la osteoporosis en poblacion espafiola.

- DISENO): estudio tranversal (normalidad de la densidad mineral ¢sea) y longitu-
dinal prospectivo (incidencia de fracturas).

- ACTIVIDAD

El proyecto se encuentra en la fase de elaboracion del protocolo y seleccion de
municipios.

—+  GUIAS DE PRACTICA CLINICA Y DOCUMENTOS DE RE-
COMENDACIONES SER

Responsable: Petra Diaz del Campo Fontecha.

- ACTIVIDADES: véase Comision de Guias de Practica Clinica y Documentos de
Recomendaciones.

-+ OTRAS ACTIVIDADES Ul

| A| GARANTIA METODOLOGICA SER (A-SER).

Procedimiento, a través del cual la SER apoya los proyectos que pretenden res-
ponder a preguntas cientificamente relevantes para el campo de la Reumatologia
mediante la aplicacion del método cientifico. Son proyectos a los que se le concede
la Garantia Metodolégica SER (A-SER):

Proyectos de investigacion clinica, epidemioldgica, basica o social.

Documentos basados en la evidencia: Documentos con recomendaciones basadas
en evidencia cientifica y Guias de Practica Clinica (GPC).
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ﬁ COMISION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

La concesion de la Garantia Metodolégica SER a un proyecto dependeréa de la
Comision pertinente y, en atencion a la naturaleza del mismo (Comisiéon de Investi-
gacion o Comision de GPC y Documento de Recomendaciones). Su supervision se
realiza por un metodologo de la UI-SER.

Se actla en estos proyectos en dos fases: primero evaluando el proyecto inicial
en cuanto a sus objetivos y metodologia. La Ul emite un informe sobre los puntos
que deben ser modificados (en caso de que los haya). Posteriormente, cuando se
recibe la version definitiva del informe se realiza una evaluacion de conclusiones en
la que se determina si se han seguido las sugerencias de mejora, si se ha seguido
el protocolo original y si las conclusiones del proyecto se ajustan a los objetivos.

Las solicitudes de obtencion de Garantia Metodolégica SER en 2017 han sido los
siguientes:

® PROYECTO ARMORIUM. Argumentos para la dotacién de recursos en PRO de
Unidades de AR Precoz.

- SOLICITANTE: AbbVie.

Responsables de evaluacién: Maria Auxiliadora Martin Martinez y Carlos San-
chez Piedra.

® PREFERENCIAS DE LOS PACIENTES Y REUMATOLOGOS POR LOS TRATA-
MIENTOS PARA LA AR EN ESPANA

- SOLICITANTE: Lilly.

Responsables de evaluacion: Jesis Tomas Sanchez Costa y Maria Auxiliadora
Martin Martinez.

® DOCUMENTO DE CONSENSO “MANEJO DEL EMBARAZO EN PACIENTES

CON LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO / SINDROME ANTIFOSFOLIPIDO”. Socie-
dad Espafriola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), Sociedad Espariola de Medicina
Interna (SEMI) y SER.

Solicitante: Dra. Maria Galindo.
Responsable de evaluacién. Maria Auxiliadora Martin Martinez.
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® NEXUS 2017: PROGRAMA FORMATIVO PARA EL MANEJO DE LOS PACIEN-
TES CON ARTRITIS REUMATOIDE.

- SOLICITANTE: Roche.

Responsables de evaluacién: Daniel Seoane y Maria Auxiliadora Martin Martinez.

| B| ASESORIAS (DOCUMENTACION Y ESTADISTICAS)

® DOCUMENTACION:
Responsable: Mercedes Guerra.

- ACTIVIDADES: ver Comision de Relaciones Profesionales, Practica Privada y Ser-
vicios al Socio.

® APOYO METODOLOGICO Y ESTADISTICO PARA PROYECTOS DE LOS SOCIOS:

Responsables: Carlos A. Sanchez-Piedra, Fernando Sanchez Alonso y Marfa
Auxiliadora Martin Martinez.

- ACTIVIDADES: asesoria metodolégica y estadistica de estudios y proyectos de
investigacion de los socios.

|C| FORMACION A ROTANTES EXTERNOS

Desde el afio 2014, la SER con la colaboracion de AbbVie, aprobd el Plan de For-
macioén en Epidemiologia, el cual consiste en el desarrollo de estancias cortas,
de dos a cuatro meses, en la Unidad de Investigacion de la SER, y esta dirigido a
especialistas en Reumatologia que estén interesados en ampliar su formacion en el
area de la epidemiologia.

El médico rotante en la Unidad de Investigacion se forma en las siguientes areas
durante su estancia:
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1. Epidemiologia clinica.
2. Bioestadistica.
3. Metodologia de medicina basada en la evidencia.

Ademas de los especialistas en Reumatologia, la Unidad de Investigacion cuenta
con rotaciones para médicos internos residentes de tercer o cuarto afio de la espe-
cialidad de Reumatologia para que realicen una formacién en epidemiologia, en las
areas anteriormente sefialadas. La financiacion, en este caso, es dependiente del
hospital de referencia de cada rotante.

Responsable: Maria Auxiliadora Martin Martinez.

Durante el afio 2017 y 2018 cuatro profesionales de Reumatologia rotaron en la Ul.

o Sixto Zegarra Mondragon. Médico interno residente de cuarto afio del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal.

Periodo rotacion: dos meses.

- ACTIVIDADES: explotacion secundaria de datos del proyecto CARMA vy revision
de los informes de revisiones sistematicas de la GUIPCAR.

o Ménica Fernandez Castro. Especialista del Hospital Universitario Infanta Soffa.

Rotante Plan de Formacién en Epidemiologia AbbVie.

Periodo rotacion: cuatro meses.

- ACTIVIDADES: elaboracion de un manuscrito del proyecto SjogrenSER, revision
de los informes de revisiones sistematicas de los documentos de Recomendacio-
nes SER y elaboracion del protocolo de la fase prospectiva del estudio SjogrenSER.

o Hye Sang Park. Médico interno residente de cuarto afio del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

Periodo rotacion: tres meses.

- ACTIVIDADES: revision de informes de revisiones sistematicas de los documentos
de Recomendaciones SER y explotacion y andlisis estadistico de proyectos pro-
puestos por la rotante.
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o Tatiana Cobo Ibafnez. Especialista del Hospital Universitario Infanta Sofia. Rotante
Plan de Formacion en Epidemiologia AbbVie.

Periodo rotacion: cuatro meses.

- ACTIVIDADES: revision de informes de revisiones sistematicas de los documentos
de Recomendaciones SER, elaboracion de dos manuscritos sobre miopatia infla-
matoria idiopatica y elaboracion del protocolo y materiales para la puesta en mar-
cha del estudio Myo-Spain.

Todos los rotantes compatibilizaron sus tareas con formacion por parte de los técni-
cos de la Unidad en epidemiologia y metodologia de investigacion, estrategias de
busquedas bibliogréaficas y analisis estadisticos.
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6’7 COMISION DE GUIAS DE PRACTICA CLINICAY RECOMENDACIONES SER

—eee COMISION DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA Y DOCU-
MENTOS DE RECOMENDACIONES

Coordinadora: Dra. Elisa Trujillo
Dr. José Luis Andréu, Dr. Juan Mufioz, Dr. Eugenio Chamizo, Dra. Lucia Silva

Nuestro papel como sociedad cientifica en la promocion de documentos de reco-
mendaciones que faciliten la practica clinica de los reumatdlogos sigue siendo una
prioridad, asi como darles difusién tanto a nivel nacional como internacional. En
este sentido, la SER ha centrado gran parte de los recursos de la Unidad de Inves-
tigacion en realizar una labor muy intensa en esta area, trabajando en numerosos
documentos de recomendaciones.

Se ha actualizado el procedimiento de convocatoria publica para la eleccion de
los panelistas y coordinadores, con el objetivo de facilitar el acceso a cualquier
interesado con experiencia en el tema. Se ha tratado de dar mayor transparencia
y democracia a la composicion de los paneles de expertos de estos documentos.

Durante el afio 2017 han estado activos los siguientes proyectos:

GUIAS DE PRACTICA CLINICA

@ GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA EL TRATAMIENTO DE LA
ESPONDILOARTRITIS AXIALY LA ARTRITIS PSORIASICA. (ES-
POGUIA).

- Investigador principal: Dr. Juan D. Cafiete.

- Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.

- Grupo de trabajo: grupo multidisciplinario integrado por profesionales de Reuma-
tologia, Dermatologia, Enfermeria especializada, Rehabilitacion y Oftalmologia, asi
como por dos pacientes.

- PATROCINADOR: AbbVie.
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- UBJETIVO PRINCIPAL: orientar a los profesionales sanitarios reumatologos en
la seleccion de recomendaciones, basadas en la evidencia cientifica disponible,
sobre las intervenciones terapéuticas para el manejo de pacientes adultos con es-
pondiloartritis axial (EspAax) y con artritis psoriasica (APs).

ACTIVIDADES 2017

- Actualizacion de la Guia incorporando la nueva evidencia aportada por los do-
cumentos de Recomendaciones sobre el Uso de Terapias Biologicas de EspAax
y APs.

- UBJETIVU: incorporar la actualizacion en el Catalogo de GuiaSalud de Guias
de Préctica Clinica del Sistema Nacional de Salud y en la website de la National
Guideline Clearinghouse (NGC).

- PUBLICACIONES:

Villaverde V, Cobo-lbanez T, Candelas_Rodriguez G, Seoane-Mato D, Diaz del Cam-
po P, Guerra M, Mufioz-Fernandez S, Cafiete JD. The effect of smoking on clinical
and structural damage in patients with ankylosing spondylitis and axial spond-
yloarthritis: a systematic literature review. Seminars in Arthritis and Rheumatism.
2016 Nov 16. pii: S0049-0172(16)30146-9. doi: 10.1016/j.semarthrit.2016.11.004.

@® ACTUALIZACION DE LA GUIA DE PRACTICA CLINICA PARAEL
MANEJO DE PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE (GUIP-

CAR).
4 Guipcar '/

- Investigador principal: Dr. Alejandro Balsa.

- Coordinadora metodoldgica: Petra Diaz del Campo Fontecha.

- Grupo de trabajo: grupo multidisciplinario integrado por profesionales de Reuma-
tologia, Enfermeria especializada, Cardiologia, Medicina de familia y Neumologia,
asi como por dos pacientes.
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67 COMISION DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

Y RECOMENDACIONES SER

- PATROCINADORES: Abbvie, BMS, Lilly, MSD, Roche, Pfizer y UCB.

- OBJETIVO PRINCIPAL: ofrecer a los reumatélogos y otros profesionales de
la salud implicados en la atencién al paciente con artritis reumatoide recomenda-
ciones sobre las intervenciones terapéuticas disponibles para el manejo clinico de
pacientes adultos con artritis reumatoide, basadas en la mejor evidencia cientifica
disponible.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Incrementar las habilidades clinicas de los profesionales sanitarios implicados en
la atencion de personas con AR, para mejorar la calidad asistencial.

o Reducir la variabilidad de la practica clinica en el tratamiento de esta patologia.

o Evaluar la eficacia, seguridad, eficiencia y coste efectividad de las diferentes
propuestas terapéuticas farmacoldgicas y no farmacologicas.

o Resumir la evidencia cientifica para incrementar el conocimiento de todos los
profesionales participantes en el proceso de atencion, esperando mejorar asi la
calidad de vida de sus pacientes.

o Mejorar el abordaje clinico de la AR con recomendaciones orientadas a una ra-
pida instauracion del tratamiento para reducir la discapacidad y morbilidad de la
enfermedad.

o Fomentar la colaboracion entre los profesionales de las distintas especialidades,
implicados en el tratamiento de los pacientes con AR.

o Elaborar un material informativo general para las personas afectadas por AR y sus
familiares y cuidadores, que les permita conocer mejor el proceso y los elementos
que inciden en el curso de la enfermedad.

ACTIVIDADES 201/

- Durante el afio 2017 se termind la primera parte de la guia consensuandose las
primeras recomendaciones derivadas de las preguntas clinicas. También se puso
en marcha la segunda parte de la guia, elaborandose todos los apartados que no
precisaban revision sistematica de la literatura cientifica y las nuevas preguntas
clinicas. Se ha realizado la busqueda, seleccion y revision de la evidencia. Actual-
mente se estan revisando los informes basados en esta evidencia y la redaccion de
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las recomendaciones derivadas de ella.

Ademas, se ha elaborado un apartado que incorpora la vision de los pacientes con
AR, con informacion proveniente de un estudio cualitativo y de una revision de la
evidencia.

RECOMENDACIONES SER 2017

o7

Sociedad Espanola e
Reumatologia

Terapias Bioldgicas
" Artritis Psoridsica

ACTUALIZACION DEL DOCUMENTO DE RECOMENDACIONES
SER SOBRE EL USO DE TERAPIAS BIOLOGICAS EN LA ARTRI-
TIS PSORIASICA (APS).

- Investigador principal: Dr. Juan Carlos Torre Alonso.
- Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.
- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de
establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reuma-
tologia en la toma de decisiones terapéuticas de la APs.

ACTIVIDADES EN 2017

- Durante el afio 2017 se redactaron las versiones correspondientes del documento
de recomendaciones.
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6’7 COMISION DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

- Aceptacion y publicacion del documento en la revista Reumatologia Clinica.
- PUBLICACIONES:

Jesus Maese, Petra Diaz del Campo, Daniel Seoane-Mato, Mercedes Guerra y Juan
D. Cafiete. Eficacia de los farmacos antirreumaticos modificadores de la enfer-
medad sintéticos en artritis psoridsica: una revision sistematica. Reumatol Clin.
2018;14(2):81-89.

Sociedad Espanola e
Reumatologia

Terapias Bioldgicas
" Artritis Psoridsica

ACTUALIZACION DEL DOCUMENTO DE RECOMENDACIONES
SER SOBRE EL USO DE TERAPIAS BIOLOGICAS EN LA ES-
PONDILOARTRITIS AXIAL, EXCLUYENDO LA FORMA PSORIA-
SICA (ESPAAX).

- Investigador principal: Dr. Jordi Gratacds Masmitja
- Coordinadora metodoldgica: Petra Diaz del Campo Fontecha.
- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de
establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reuma-
tologia en la toma de decisiones terapéuticas de la EspAax.

ACTIVIDADES EN 201/

- Durante el afio 2017 se redactaron las versiones correspondientes del documento
de recomendaciones.

- Aceptacion y publicacion del documento en la revista Reumatologfa Clinica.
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- PUBLICACIONES:

Victoria Navarro-Compan, Chamaida Plasencia-Rodriguez, Eugenio de Miguel,
Petra Diaz del Campo, Alejandro Balsa, Jordi Gratacos. Switching biological di-
sease-modifying antirheumatic drugs in patients with axial spondyloarthri-
tis: results from a systematic literature review. RMD Open 2017;3: e000524.
doi:10.1136/rmdopen-2017-000524.

Lor

Sociedad Espanola de
Reumatologia

Osteoporosis

RECOMENDACIONES SER SOBRE OSTEOPOROSIS

- Investigador principal: Dr. Antonio Naranjo Hernandez.
- Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.
- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de
establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reuma-
tologia en la toma de decisiones diagnosticas y terapéuticas de la osteoporosis.

ACTIVIDADES EN 201/

- Durante el afio 2017 se elaboraron todos los informes derivados de la evidencia
cientifica y se redactaron las versiones correspondientes del documento de reco-
mendaciones.

Fundacitn Espanol s
Reumatologia

= &

G Reumatologia

e Sociedad Espanola s



6’7 COMISION DE GUIAS DE PRACTICA CLINICAY RECOMENDACIONES SER

Sociedad Espaﬁola_ de
Reumatologia

Tratamiento del Sindrome

Antifosfolipido

RECOMENDACIONES SER SOBRE EL TRATAMIENTO DEL
SINDROME ANTIFOSFOLIPIDO

- Investigador principal: Dr. Rafael Céliz Céliz.
- Coordinadora metodoldgica: Petra Diaz del Campo Fontecha.
- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia, Ginecologia y Hematologia.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de
establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reuma-
tologia en la toma de decisiones diagnosticas y terapéuticas del sindrome antifos-
folipido.

ACTIVIDADES EN 2017

Durante el afio 2017 se elaboraron todos los informes derivados de la evidencia
cientifica y se redactaron las versiones correspondientes del documento de reco-
mendaciones.

Sociedad Espanolade
Reumatologia

Terapias Bioldgicas
“'Sjogren

RECOMENDACIONES SER SOBRE LA UTILIZACION DE AGEN-
TES BIOLOGICOS EN EL SINDROME DE SJOGREN PRIMARIC

- Investigador principal: Dr. Jose Luis Andréu Sanchez.
- Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.
- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de
establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reuma-
tologia en la toma de decisiones sobre terapia biolégica del sindrome de Sjégren
primario.

ACTIVIDADES EN 201/

Durante el afio 2017 se elaboraron todos los informes derivados de la evidencia
cientifica y se redactaron las versiones correspondientes del documento de reco-
mendaciones.
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6) COMISION DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

REVISION SISTEMATICA SER SOBRE INDICACIONES DE LA
ACUPUNTURA EN REUMATOLOGIA

- Investigador principal: Dr. Juan Mufioz Ortego.
- Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.
- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia del grupo de MBE.

- PATROCINADOR: SER

- UBJETIVO PRINCIPAL: revision de la evidencia con objeto de establecer la
eficacia de la acupuntura en patologia axial.

ACTIVIDADES EN 201/

- Durante el afio 2017 se definié la pregunta clinica en la que se basaria la revision,
se elaborod la estrategia de busqueda para seleccionar la evidencia, se sintetizé y
se elabor6 el informe definitivo. Actualmente se esté preparando el documento para
Su publicacion en una revista especializada.

Sociedad Espariola ce
Reumatologia

Sindrome MDAS

RECOMENDACIONES SER SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA
NEUMONITIS INTERSTICIAL EN PACIENTES CON MDAS

- Investigadores principales: Dra. Fredeswinda Romero Bueno y Dr. Albert Selva
O’Callaghan

- Coordinadora metodolégica: Petra Diaz del Campo Fontecha.

- Grupo de trabajo: profesionales de Reumatologia, Medicina Interna, Neumologia,
Inmunologia, Hematologia, Nefrologia y Dermatologia.
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- PATROCINADOR: SER y SEMI

- OBJETIVO PRINCIPAL: revision y actualizacion de la evidencia con objeto de
establecer recomendaciones vigentes y basadas en la mejor evidencia disponible
orientadas a mejorar la calidad asistencial y ayudar a los especialistas en Reumato-
logia en la toma de decisiones terapéuticas de la neumonitis intersticial en pacien-
tes con MDAS.

ACTIVIDADES EN 201/

- Durante el afo 2017 se puso en marcha el documento de manera que se definie-
ron el contenido y las preguntas clinicas que incluiria el documento. Actualmente
se estan elaborando las estrategias de busqueda para seleccionar la evidencia.
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—eee COMISION DE PROGRAMAS CIENTIFICOS

Coordinadora: Dra. Maria Galindo
Dr. José Luis Andréu, Dr. Alejandro Balsa, Dr. Fernando Pérez y Dra. Lucia Silva

- XLIV CONGRESO NACIONAL DE LA SER

Este afo se celebrara el 70 aniversario de
la Sociedad Espafiola de Reumatologia en
el marco del XLIV Congreso Nacional de la
SER, que tendra lugar del 22 al 25 de mayo
en el Palacio de Exposiciones y Congresos de
8 A Corufia (PALEXCO). Una conferencia de la

historia de nuestra sociedad, una exposicion
fotografica y un video conmemorativo son al-
gunas de las actividades puestas en marcha
para celebrar este cumpleafios. Como en
afios anteriores, en esta cita anual formativa
se espera reunir a mas de un millar de espe-
cialistas.

gSociedad Espariolace
Reumatologia

Al igual que en la pasada edicion, se realiza-
ra el ‘Poster Tour’, una iniciativa que ofrece la
posibilidad de hacer visitas guiadas y a diario
por los posters mas representativos expues-
tos en el encuentro, se organizara una mesa
exclusiva dedicada a pacientes y se mantie-
ne el ‘Area Médica I+D’, un espacio de inter-
cambio dedicado exclusivamente a ofrecer a
los especialistas informacion de productos en
distintas fases de desarrollo, y en el cual se
pueden organizar reuniones o incluso peque-
Aos talleres informativos con un grupo reduci-
do de asistentes.

XLIV CONGRESO NACIONAL pe ta

SOCIEDAD ESPANOLA
peREUMATOLOGIA

A CORUNA, DEL 22 AL 25 DE MAYO DE 2018

#SER18

El comité cientifico ha trabajado intensamen-
te para ofrecer un programa cientifico de alta
calidad y que abarque todo el espectro de la
especialidad, resultando asi de interés para
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los socios. Se han organizado un total de 20 mesas, 3 conferencias magistrales, 10
talleres, 6 tertulias, 8 mesas en colaboracion con distintos laboratorios farmacéuti-
cos, 9 desayunos con el experto, 3 cémo tratar y 10 simposios satélites. Ademas,
se llevaran a cabo las habituales reuniones anuales de los grupos de trabajo de la
SER, asi como la Jornada de actualizacion, que se celebrara el 22 de mayo.

Para la mayoria de las actividades que se desarrollaran en este Congreso se ha
solicitado a la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia la acreditacion de los
actos cientificos del Congreso.

La exposicion comercial contara con la participacion de toda la industria farmacéu-

tica. También, como viene siendo habitual desde hace afios, habra espacio para
asociaciones de pacientes.

SIMPOSIOS

- VI SIMPOSIO DE ESPONDILOARTRITIS DE LA SER

O SIMPOSIOoe
ESPONDILOARTRITIS
peLASOCIEDAD ESPANOLA
peEREUMATO

Los dias 6 y 7 de octubre se celebro el VI
Simposio de Espondiloartritis de la Socie-
dad Espafiola de Reumatologia, en Zarago-
za. Reunio a cerca de 429 reumatoélogos que
pudieron conocer las novedades mas des-
tacadas sobre esta patologia. En concreto,
se abordaron temas de gran interés como la
evaluacion de la actividad clinica en espondi-
loartritis, comorbilidades, factores predictivos
de respuesta a agentes bioldgicos, terapia
por objetivos y el manejo de enfermedades
asociadas, entre otros.

El comité cientifico de este simposio estuvo
formado por Dr. José Luis Andréu Sanchez
Dr. Juan D. Cafiete Crespillo, Dra. Maria Ga-

MEMORIA g _,"J
_1$';%B Sociedad Espanolds  FundaclénEspaicls «
A Reumatologia Reumatologia




@ COMISION DE PROGRAMAS CIENTIFICOS

lindo Izquierdo, Dr. Juan J. Gomez-Reino Carnota, Dr. Xavier Juanola Roura, Dra. - PROXIMOS SIMPOSIOS:
Marta Medrano San lldefonso, Dr. Juan Mulero Mendoza, Dr. Manuel Rubén Queiro
Silva y Dra. Francisca Sivera Mascaro. o | Simposio de Artritis Psoriasica de la SER, que tendra lugar en Barcelona,

durante los dias 28 y 29 de septiembre de 2018.
Este evento contd con el patrocinio de AbbVie, Celgene, Janssen, Kern Pharma,

Lilly, MSD, Nordic, Novartis, Pfizer, Sandoz y UCB Pharma. o VI Simposio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, que se celebrara en
Elche los dias 22 y 23 de febrero de 2019.

- X SIMPOSIO DE ARTRITIS REUMATOIDE DE LA SER

Toledo acogié los dias 23 y 24 de febrero el X
Simposio de Artritis Reumatoide de la Socie-
dad Espafiola de Reumatologia, en el cual se
dieron cita méas de 431 especialistas para tra-
tar sobre las novedades en los tratamientos,
nuevos conceptos en el inicio de la AR o en in-
flamacion, comorbilidades, etc. La conferen-
cia magistral ‘Infection in rheumatoid arthritis
patients: sense and sensitivity’ fue impartida
por la Dra. Kimme Hyrich.

Este evento contdé con la colaboracion de

&

X Simposb

CArtritis Abbvie, Asacpharma, BMS, Gebro, Gilead,
Reumatoide <% Kern Pharma, Lilly, MSD, Nordic, Pfizer, San-
8 Toledo ;2 doz y Sanofi.
p » - ‘V‘P"; .(l!’
i ‘ﬁ“_ "*’*““"“ﬂ T -%.: ) El Comité Cientifico estuvo formado por: Dr.

José Luis Andréu Sanchez, Dr. Alejandro Bal-

sa Criado, Dr. Juan J. Gémez-Reino Carnota,

Dra. Maria Galindo Izquierdo, Dr. Isidoro Gon-
z&lez Alvaro, Dra. Blanca Estela Hernandez Cruz, Dra. Azucena Hernandez Sanz,
Dr. Raimon Sanmarti Sala, Dra. Lucia Silva Fernandez y Dra. Francisca Sivera Mas-
caro.
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Coordinadora: Dra. Lucia Silva

Dr. José Luis Andréu
Dr. Héctor Corominas
Dr. Fernando Pérez

Dra. Francisca Sivera
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Coordinadora: Dra. Lucia Silva
Dr. José Luis Andréu, Dr. Héctor Corominas, Dr. Fernando Pérez y Dra.
Francisca Sivera

PREMIOS
PREMIOS 201/

Como es habitual, el pasado afio y con objeto de continuar difundiendo y poten-
ciando las publicaciones de sus socios, la SER convocé sus premios para cualquier
trabajo publicado o aceptado para su publicacion desde el 1 de enero al 31 de
diciembre del afio 2016, en cualquier revista cientifica del ambito médico, incluida
Reumatologia Clinica sobre varias patologias reumaticas. En concreto, durante el
XLIII Congreso Nacional de Bilbao se entregaron los siguientes galardones:

- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN ARTRITIS REUMATCIDE

Titulo: Coronary artery calcification and rheumatoid arthritis. Lack of relationship to
risk alleles for coronary artery disease in the general population.

Autores: Ivan Ferraz-Amaro, Robert Winchester, Peter K. Gregersen, Richard J.
Reynolds, Mary Chester Wasko, Anette Oeser, Cecilia P. Chung, C. Michael Stein,
Jon T. Giles and Joan M. Bathon.

PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN ARTROPATIAS MICROCRISTA
LINAS Y METABOLICAS

Titulo: Silent monosodium urate crystals deposits are associated with severe coro-
nary calcification in asymptomatic hyperuricemia: an exploratory study.

Autores: Mariano Andrés, Maria-Amparo Quintanilla, Francisca Sivera, José San-
chez-Pay4, Eliseo Pascual, Paloma Vela and Juan-Miguel Ruiz-Nodar.
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- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN ARTRQSIS

Titulo: Mitochondrial DNA haplogroups influence the risk of incident knee osteoar-
thritis in OAl and CHECK cohorts. A meta-analysis and functional study.

Autores: Mercedes Fernandez-Moreno, Angel Soto-Hermida, Maria E Vaz-
quez-Mosquera, Estefania Cortés-Pereira, Sara Relafio, Tamara Hermida-Gémez,
Sonia Pértega, Natividad Oreiro-Villar, Carlos Fernandez-Lopez, Rafael Garesse,
Francisco J Blanco, Ignacio Rego-Pérez.

PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN CIENCIA BASICA

Titulo: Differentiation of human mesenchymal stromal cells cultured on collagen
sponges for cartilage repair.

Autores: Clara Sanjurjo-Rodriguez, Adela Helvia Martinez-Sanchez, Tamara Her-
mida-Gomez, Isaac Fuentes-Boquete, Silvia Diaz-Prado and Francisco J. Blanco.

- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN EPIDEMIOLOGIA EN ENFER-
MEDADES REUMATICAS

Titulo: ¢ Existe relacion entre los niveles séricos de vitamina D (250HD) y el dolor
musculoesquelético relacionado con la ingesta de estatinas? Revision sistematica.

Autores: Claudia Alejandra Pereda y Maria Betina Nishishinyab.

- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN ESPONDILOARTRITIS

Titulo: Anti-TNF discontinuation and tapering strategies in patients with axial spond-
yloarthritis: a systematic literature review.

Autores: Victoria Navarro-Compan, Chamaida Plasencia-Rodriguez, Eugenio de
Miguel, Alejandro Balsa, Emilio Martin Mola, Daniel Seoane-Mato and Juan D. Ca-
nete.
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- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN LUPUS ERITEMATOSO SISTE-
MICO

Titulo: Idiopathic acquired osteosclerosis in a middle-aged woman with systemic
lupus erythematosus.

Autores: Nuria Guafiabens, Steven Mumm, Laia Gifre, Silvia Ruiz-Gaspa, Jennifer L
Demertzis, Marina Stolina, Deborah V Novack and Michael P Whyte.

- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN OSTEOPORQSIS

Titulo: Sclerostin expression in bile ducts of patients with chronic cholestasis may
influence the bone disease in primary biliary cirrhosis.

Autores: Nuria Guafiabens, Silvia Ruiz-Gaspa, Laia Gifre, Rosa Miquel, Pilar Peris,
Ana Monegal, Marta Dubrueil, Ana Arias and Albert Parés.

- PREMIO A LA MEJOR PUBLICACION EN OTRAS ENFERMEDADES AU-
TOINMUNES SISTEMICAS

Titulo: Validation of the 2013 American College of Rheumatology/European League
Against Rheumatism classification criteria for systemic sclerosis in patients from a
capillaroscopy clinic.

Autores: Sheila Melchor, Beatriz E. Joven, José Luis Andréu, Estibaliz Loza, M?
JesuUs Garcia de Yebenes, Loreto Carmona, Patricia E. Carreira.

PREMIOS SER 2018

Para este afio 2018 se han vuelto a convocar 10 premios para cualquier trabajo
publicado o aceptado para su publicacion, desde el 1 de enero al 31 de diciembre
del afio 2017, en cualquier revista cientifica del ambito médico, sobre varias pato-
logias reumaticas.
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Por tanto, todas las areas de interés son las siguientes: artritis reumatoide, osteopo-
rosis, espondiloartritis, artritis psoriasica, otras enfermedades autoinmunes sisté-
micas, artrosis, artropatias microcristalinas y metabdlicas, lupus eritematoso sisté-
mico, ciencia basica y epidemiologia en enfermedades reumaticas. Estos trabajos
deberéan haberse realizado fundamentalmente en un centro espafiol y el investiga-
dor principal debera ser socio de la SER. La entrega de los diplomas acreditativos
sera durante el XLIV Congreso Nacional de la SER, que se celebraréa en A Corufa.

BECAS
BECAS ACR 201/

La Sociedad Espariola de Reumatologia, fir-
me con su compromiso con la investigacion y
la formacion, concedi¢ las becas ACR 2017
para asistir al Congreso Americano de Reu-
matologia, que tuvo lugar del 3 al 8 de no-
viembre en San Diego (EE.UU.). Como es ha-
bitual, el objetivo de estas becas es fomentar
y dar relevancia a la produccion cientifica
de los Servicios, Secciones o Unidades de
Reumatologia de hospitales espafioles, fa-
cilitandoles su presencia en este evento in-
ternacional de gran relevancia para nuestra
especialidad. Asistir y participar en este tipo
de congresos es una gran oportunidad para
aprender, compartir experiencias y hacer
networking.

REUMATISMOS | 2017

blicacén oficildea (gRSockdsd sgano
Publcacién oficial de i (B e RS GToara

— BecasACR

En esta edicion se ha dado cobertura a las

becas gracias a la colaboracién de las compafias farmacéuticas: AbbVie, que ha
patrocinado los trabajos sobre imagen; Bioibérica, que se ha encargado de los tra-
bajos de artrosis; GSK, que ha financiado los trabajos de enfermedades autoinmu-
nes sistémicas; Lilly, que ha hecho lo propio con los trabajos de artritis reumatoide;
Menarini, que se ha ocupado de los de artropatias microcristalinas; Novartis, que
ha apostado por apoyar los trabajos de espondiloartritis; y UCB, que se hizo cargo
de los referentes a osteoporosis. El resto de trabajos han sido financiados por la
SER/FER.
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* Dra. Lydia Abasolo Alcazar

¢ Dra. Estefania Armas Gonzalez
* Dra. Belén Atienza Mateo

e Dra. Nuria Barbarroja Puerto
e Dra. Patricia Bogas Schay

e Dra. Valentina Calamia

* Dra. Beatriz Caramés Pérez

e Dr. Raul Castellanos Moreira

¢ Dra. Rocio Castro Vifiuelas

e Dra. Sandra Pamela Chinchilla
Gallo Cruces

e Dra. Lucia Cristina Dominguez
Casas

¢ Dra. Mercedes Fernandez Moreno
e Dr. Jorge Juan Fragio Gil

¢ Dra. Lucia Gato Calvo

e Dra. Fernanda Genre

e Dr. Alejandro Gémez Gomez
e Dra. Elena Grau Garcia

e Dra. Raquel Largo Carazo

e Dra. Ana Lois Iglesias

¢ Dra. Paloma Lépez de Figueroa

¢ Dra. Clementina Lépez Medina

e Dra. Raquel Lopez Mejias

e Dra. Rosario Lépez Pedrera

* Dr. Pablo Moreno Fresneda

e Dra. Victoria Navarro Compan
e Dra. Teresa Oton Sanchez

e Dra. Sandra Pérez Baos

® Dr. Fernando Pérez Ruiz

e Dr. Carlos Pérez Sanchez

e Dra. Laura Ranieri Chacopino
¢ Dra. Sara Remuzgo-Martinez

* Dra. Beatriz Rocha Loureda

e Dr. Sebastian de la Cruz
Rodriguez Garcia

e Dr. Luis Rodriguez Rodriguez
® Dra. Zulema Rosales Rosado

e Dra. Patricia Ruiz Limén

¢ Dra. Hiurma Sanchez Pérez

e Dra. Clara Sanjurjo Rodriguez
e Dra. Belén Serrano Benavente
¢ Dra. Carolina Tornero Marin

e Dra. Cristina Vadillo Font

e Dra. Nuria Vegas Revenga
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BECAS FER 201/

Dentro del Plan de Fomento de la Investigacion, el pasado afio se convocaron va-
rias modalidades de becas, con una dotacion global de 144.000 euros (en primera
convocatoria). En concreto, se han concedido las siguientes:

BECAS PARA ESTANCIAS CORTAS EN ESPANA O EN EL EXTRANJERQ
EN 201/

Dotacion: 32.000 euros.

* Dr. Roberto Daniel Gonzalez Benitez
e Dra. Cristina Caro Hernandez

* Dra. Hiurma Sanchez Pérez

* Dra. Marta Rojas Giménez

e Dra. Irene Altabas Gonzalez

e Dr. Francisco Castro Dominguez

e Dr. Boris Anthony Blanco Caceres

e Dra. Maria Pavo Blanco

BECAS DE COMPLEMENTO PARA AMPLIACION DE ESTUDIOS
EN EL EXTRANJERO EN 201/,
Dotacién: 24.000 euros (12.000/beca)
e Dr. Héctor Corominas i Macias

* Dra. Roxana Coras

* Dra. Maria Llop Villaltela
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- BECAS PARA PROYECTOS DE NVESTIGACION NO FINANCIADOS POR
AGENCIAS PUBLICAS (FIS, SAF).

Dotacion: 88.000 euros (22.000/beca)

e Dra. Elena Grau Garcia
e Dr. Mariano Andrés Collado

e Dr. Joan Calvet Fontova

e Dr. Santiago Mufioz Fernandez

- BECAS PARA ASISTIR AL NMTH EUROPEAN LUPUS MEETING

Una de las novedades en este
ambito ha sido la entrega de
becas destinadas a asistir al
11th SLEuro Meeting que tuvo
lugar del 21 al 24 de marzo de
2018 en Dusseldorf, Alemania. El objeto de estas ayudas es fomentar y dar rele-
vancia a todos aquellos que, con su esfuerzo, han contribuido a la realizacion de
trabajos que favorecen el conocimiento y la difusion de la actividad cientifica de la
Reumatologia espanola. En concreto, se otorgaron las siguientes becas:

FadaciiEspotels

Reumatol logia LU l,lERlTEN’lAToso SISTEMICO
DUSSEEDORF /'21-24 DE MARZO DE 2018

e Dr. Vicente Aldasoro Caceres

e Dra. Elena Grau Garcia

e Dra. Ana Lois Iglesias

e Dr. Walter Alberto Sifuentes Giraldo

e Dra. Beatriz Tejera Segura

- BECAS PARA RESIDENTES Y ESTUDIANTES DE MEDICINA PARA
ASISTIR AL CONGRESO NACIONAL DE LA SER

Por segundo afio consecutivo la Sociedad Espafiola de Reumatologia, firme en su
compromiso con la investigacion y la formacion, ha convocado becas para residen-

tes de Reumatologia destinadas a la presentacion de trabajos aceptados en el XLIV
Congreso Nacional de A Corufia. Y, por otra parte, también ha convocado becas
para estudiantes de Medicina de ultimo afio destinadas a la presentacion de pro-
yectos de fin de grado en el campo de la Reumatologia que hayan sido aceptados
en dicho congreso. Este afio han sido becados los siguientes residentes: Diego
Benavent Nufiez, Patricia Bogas Schay, Elisa Fernandez Fernandez, Maria Gabriela
Gonzalez, Alvarez y Juan Molina Collada.

BECAS FER 2018

Para este ano, la FER desarrolla por noveno afio consecutivo su Plan de Fomento
de la Investigacion. En concreto, para esta convocatoria 2018, se contempla una
dotacion de 192.000€ destinada a las siguientes modalidades de becas.

- BECAS PARA REALIZAR ESTANCIAS CORTAS EN ESPANA O EN EL EX-
TRANJERD DURANTE ELANO 201/ con la colaboracion de Kern Pharma.
Dotacion: 32.000€

- BECAS DE COMPLEMENTO PARA AMPLIACION DE ESTUDIOS EN EL
EXTRANJERO DURANTE ELANC 201/ con la colaboracion de Roche Farma.
Dotacion: 72.000€

- BECAS PARA PROYECTOS DE INVESTIGACION SIN FINANCIACION PU-
BLICACON PREFERENCIAEN LA PATOLOGIA MEDICA del aparato locomotor
y enfermedades sistémicas, en las siguientes areas: artritis reumatoide, espondi-
loartritis, artrosis, osteoporosis y enfermedades metabdlicas, epidemiologia de las
enfermedades reumaticas, enfermedades autoinmunes sistémicas, otras enferme-
dades inflamatorias (microcristalinas, autoinflamatorias, etc). Dotacion: 88.000€
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COMISION DE EDUCACION
Y FORMACION

Coordinadores:

Dr. Fernando Pérez y Dra. Francisca Sivera
Coordinador subcomisiéon de docencia,
pregrado y MIR:

Dr. Javier Narvaez

Coordinadora de subcomisién de forma-
cion continuada:

Dra. Lucia Silva

Dr. José Luis Andréu

Dr. Alejandro Balsa

Dr. Juan J. Gémez-Reino

Dr. Rubén Queiro

H
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—eoe COMISION DE EDUCACION Y FORMACION - CURSO POSTGRADUADOS 2017. Il TALLER DE ACTUALIZACION PARA
JOVENES REUMATOLOGOS.
Coordinadores: Dr. Fernando Pérez y Francisca Sivera

Coordinador subcomisiéon de docencia, pregrado y MIR: Dr. Javier Narvaez Este curso, bajo la coordinacion de las Dras. Raquel
Coordinadora de subcomision de formacidn continuada: Dra. Lucia Silva Almodévar y Francisca Sivera, tuvo lugar el 9 y 10 de e
Dres. José Luis Andréu, Dr. Alejandro Balsa, Dr. Juan J. Gémez-Reino, Dr. Rubén junio, en Madrid, con el patrocinio de Roche. Se hablo
Queiro de enfermedad periodontal en artritis reumatoide, mio-
sitis, aplicaciones tecnolégicas que pueden facilitar la
practica clinica diaria o el abordaje del hombro doloro- RADUADOS \
FORMACION CONTINUADA 80, entre otras. «
A este evento asistieron 31 especialistas y se trata de o
una actividad docente acreditada por la Comision de
_ ESCUELA DE ECOGRAFIA Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de =

la Comunidad de Madrid (SNS), con 1,7 créditos.

Un afo mas, la escuela de Ecografia de la SER junto con la
Comision de Formacion (Docencia y Formacion Continuada)

han organizado un nuevo ciclo de cursos de ecografia del _ REUMAPTOPICS 2017
Eiﬁ};ﬁ':;i;‘;ﬁ;?fj aparato locomotor, que cuentan con el patrocinio de AbbVie.
Reumatologia Este afio se mantienen los cursos de ecografia en Reumatolo-

Con el apoyo de Grupo Menarini se celebré ReumAP-
topics: Il Jornadas de Reumatologia para médicos de
Atencion Primaria, coordinado por los Dres. Fernando

gia pediatrica y curso post-avanzado en ecografia del aparato
locomotor. Los cursos se desarrollan entre enero y octubre de 2018 en Alicante,
Barcelona, Santiago de Compostela, Madrid y Sevilla.

Pérez Ruiz y Sergio Giménez Basallote (coordinador REUMAP

nacional del grupo de aparato locomotor de SEMER- TOPICS

GEN). La ultima de las reuniones se llevd a cabo en | omuos
-V CURSO AVANZADO DE PATOLOGIA OCULAR INFLAMATORIA Madrid el 1 de julio. Los temas seleccionados para

esta edicion fueron: imagen, patologia del esqueleto
axial, FAMEs e hiperuricemia.

Los dias 2y 3 de junio de 2017 se celebrd en Santander

- una nueva edicion de este curso, con el apoyo de MSD.
PATOLOGIA OCULAR INFLAMATORIA Este curso de patologia ocular inflamatoria, coordina-
b L A L do por los doctores Ricardo Blanco y Esperanza Pato, CURSO REUMACADEMIA
" - O

tratd diversos temas: la patologia inflamatoria orbitaria,

el patrones y enfoque diagndstico de las uveitis, vasculitis Los dias 15y 16 de septiembre se celebré en Madrid este curso, patrocinado por

lrizi':éana' etcetera. A este curso acudieron 30 especia- UCB, que cont6 con 53 asistentes. La coordinacion estuvo a cargo de los Dres. Ma-
' riano Andrés Collado, Victor M. Matinez Taboada, Francisco Javier Narvaez y Joan
Miquel Nolla y se trataron temas como la estructura y organizacion académica, va-

Se trata de una actividad docente acreditada por la Co-
mision de Formacion Continuada de las Profesiones Sa-
nitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 1,2 créditos.
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riantes de la nueva normativa, la aplicacion de nuevas
férmulas en la universidad privada y la implementacion
de la Reumatologia en la Universidad espafiola.

Se ha solicitado a la Comisién de Formacion Continua-
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos
del curso.

&7|Reumacademia

#Reumacademial?

- CURSO MULTIDISCIPLINAR REUMATOLOGIA, PEDIATRIA, DERMATOLO-
GIAY DIGESTIVO

Los dias 22 y 23 de septiembre se celebré este cur-
so en Barcelona, con el patrocinio de Gebro Pharma.
Este evento contd con la coordinacion del Dr. Jordi
Anton Lopez (presidente de la SERPE),

Dr. Manuel Barreiro de Acosta (representante de GE-
TECCU), Dr. Enrique Batlle Gualda (representante de
la SER), Dr. Pablo de la Cueva Dobao (representante
de la AEDV)y la Dra. Francisca Sivera Mascaré (Comi-
sion de Docencia de la SER). En concreto asistieron
21 dermatélogos, 14 digestélogos, 55 reumatélogos y
16 reumatologos pediatricos.

En este curso se abordd el embarazo en pacientes con tuberculosis, como prevenir
los efectos adversos del metotrexato, alteraciones endocrinolégicas e inflamacion,
comorbilidad psiquiatrica en enfermedades inflamatorias crénicas y la implantacion
de consultas multidisciplinares.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comision de Formacion Con-
tinuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,8
créditos..

- Il FORO DE TERAPIA BIOLOGICA EN LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
(LES)

El Il Foro de Terapia Biologica en
LES se celebro el 28 de septiembre
en Madrid, con la colaboracion de
GSK. En este encuentro, coordinado
por los Dres. Alejandro Olivé, Antonio
Fernandez y Maria Galindo, se abor-
daron los tratamientos biolégicos en
lupus, se trataron casos clinicos con-
cretos con este tipo de terapias bio-
l6gicas, asi como las controversias
tanto en el inicio del tratamiento y en
la interrupcion.

v \
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En concreto, conté con la asistencia de 35 especialistas. Se trata de una actividad
docente acreditada por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,5 créditos.

- IXCURSO DE LES Y SAF

Se realiza anualmente desde el afio

2009, y el pasado afo celebro su IX : Reﬁ_ﬁl";g;
edicion, bajo la coordinacion de los

i WA i [ RSO p
doctores Alejandro Olivé, Antonio : A

STEMICO DRO

Fernandez y Marfa Galindo y gracias
al apoyo de GSK. Este curso conto
con 49 asistentes.

L

Durante los dias que tuvo lugar el
curso, 29 y 30 de septiembre, se tra-
taron temas como el diagndstico y
clasificacion del Lupus Eritematoso
Sistémico y Sindrome Antifosfolipidi-
co. También se abordaron las manifestaciones oculares en LES, neurolupus, lupus
en la infancia, estrategias de prevencion de infecciones y avances en los tratamien-
tos, entre otros.

—
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Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-
rias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos del
curso.

- VI CURSO REUMATOPICS 201/

Barcelona acogio la sexta edicion del curso Reumato-
pics que tuvo lugar los dias 20 y 21 de octubre, gra-
cias al apoyo de Menarini, y bajo la coordinacion de
los doctores Emma Beltran y Fernando Pérez. En este
i encuentro formativo se abordaron cuestiones de inte-
rés como: enfoque multidisciplinar de la neumopatia
intersticial con caracteristicas autoinmunes, una con-
ferencia magistral sobre miopatias inflamatorias, em-
barazo y enfermedad reumatica y técnicas de imagen
en artropatias microcristalinas, entre otros. En esta
ocasion, acudieron 96 asistentes.

VI EDICION

REUMATOPICS

Se ha solicitado a la Comisién de Formacion Continua-
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS) la acreditaciéon de los actos cientificos
del curso.

TALLERES ARTRITIS PSORIASICA (APS)

Con la colaboracion de Celgene se celebrd los dias 27
y 28 de octubre en Madrid estos Talleres en APS, bajo
la coordinacion del Dr. Rubén Queiro. Ademas de las
nuevas aportaciones a la inmunopatologia de la enfer-
medad psoriasica, asi como las aportaciones del der-
matdlogo en el manejo de esta patologia, se llevaron a
cabo tres talleres: uno de imagen, otro de sindromes
cutaneo-articulares, y el Ultimo de tratamientos. A este
evento acudieron 30 reumatodlogos.

Talleres
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Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacion Con-
tinuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,8
créditos.

- | CURSO DE NEUMOPATIA INTERSTICIAL

Como novedad, los dias 27 y 28 de octubre se llevo a
cabo en Madrid la primera edicién de este curso, con
la colaboracion de Roche. La coordinacion por parte
de la SER estuvo a cargo de los Dres. Gema Bonilla y
Francisco Javier Narvaez; mientras que por parte de la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR), la encargada de coordinar este curso fue la
Dra. Myriam Aburto.

nnnnnnnnnnnnnnnn

| Curso de
Neumopatia Intersticial

de la Sociedad Espaiiola de Reumatologia

A este encuentro acudieron 60 asistentes y se hablo
sobre afeccion pulmonar intersticial asociada a en-
fermedades autoinmunes sistémicas, ventajas de las
consultas multidisciplinares, tratamientos, trasplante
pulmonar y pruebas de imagen, entre otras cuestiones
de interés.

Se trata de una actividad docente acreditada por la Comisién de Formacion Con-
tinuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS), con 0,8
créditos.

| CURSO NETDDOLDG\'A DE LA ’
INVESTIGACION -

>

INVESTIGACIO{M

I CURSO
Otra novedad del afio pasado, fue la puesta en mar-
cha de este curso, bajo la coordinacion de la Unidad
de Investigacion de la SER y con la colaboracion de
Grunenthal. Esta actividad formativa reunié a 30 asis-
tentes y se celebro los dias 17 y 18 de noviembre en
Madrid.

Madri
17 y 18 Noviembre

#Metodologial7
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En este curso se aprendi6 a realizar busquedas bibliogréaficas, a estructurar proto-
colos de investigacion, a plantear una pregunta PICO, hacer analisis estadisticos, y
también se abordaron aspectos éticos y legales de un proyecto de investigacion o
de financiacion, entre otros temas.

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-
rias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos del
curso.

- IV CURSO DE TERAPIAS BIOLOGICAS 201/

Los dias 17 y 18 de noviembre se celebré en Madrid
la cuarta edicion de este curso, con el patrocinio de
Sandoz y bajo la coordinacion de los Dres. Ana Ortiz,
Raimon Sanmarti y Lucia Silva. En este encuentro for-
mativo, al que acudieron 33 asistentes, se habld de
biosimilares y usos fuera de indicacion, terapias com-
binadas, uso de bioldgicos en pacientes con comorbili-
dades y nuevos farmacos, entre otros.

17y18de ncvlembre de 2017
Ccordhdm

Se ha solicitado a la Comisién de Formacién Continua-
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos del
Curso.

- REUMACONNECT

Los dias 24 y 25 de noviembre se celebré en Madrid
este evento formativo, con la colaboraciéon de Novar-
tis, y con la asistencia de 141 especialistas. En este
novedoso encuentro se repasaron los ultimos avances
en las distintas areas de la Reumatologia a través de
una parte practica, con la realizacion de talleres, y otra
parte tedrica, con la celebracion de mesas redondas.
Los coordinadores por cada area fueron los siguien-
tes:

e Artritis Reumatoide: Dr. Raimon Sanmarti Sala

Hotsl Eurostars Medbid Tou
dola Gastolan, 550 B, 28046 Nadra
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e Enfermedades Autoinmunes Sistémicas: Dr. Jaime Calvo Alén

e Osteoporosis: Dra. Nuria Guafiabens Gay

e Embarazo en EAS: Dr. Victor M. Martinez Taboada

e Espondiloartritis: Dr. Jordi Gratacds Masmitja

e Taller de Imagen: Dr. Jordi Gratacds Masmitja

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-

rias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos del
curso.

- I ENCUENTRO GEACSER

Bajo la coordinacién de los Dres. César Diaz y Enrique
Calvo se celebro el Il Encuentro GECASER, en Sitges,
el 19y 20 de enero. Este evento contd con la colabora-
cion de Menarini'y se trataron temas como epidemio-
logfa, imagen y tratamiento en gota, y la hiperuricemia.
En concreto, asistieron 36 reumatélogos.

Sitges, 19y 20 de enero de 2018

II ENCUENTRO

GEACSER
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
\\\ DE REUMATOLOGIA

-V CURSO DE VASCULITIS

Los dias 26 y 27 de enero se celebr6 en Madrid el V i
Curso de Vasculitis de la SER, Coordinado por el Dr. [ T
Ricardo Blanco y con el patrocinio de Roche. Esta ac- ‘Q)
tividad formativa conté con 38 asistentes y traté cues- .: <o
tiones como las vasculitis pediatricas, las técnicas de :-“;,
imagen en esta patologia y sobre los conceptos basi- ‘@
cos y clasificacion de la misma, entre otras. ‘g-(:.\
‘-,A LY

~

£ 30

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continua- G L
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de

Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos
del curso.
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- XV CURSO BASICO DE PATOLOGIA OCULAR INFLAMATORIA

En Madrid los difas 9 y 10 de febrero, con el
PATOLOGIA DCULAR INFLAMATBK[K apoyo de Janssen y coordinado por los Dres.
EN ENFERMEDADES REUMATICAS Ricardo Blanco y Esperanza Pato, tuvo lugar
DE LA SOCIEDAD ESPAROLA DE REUMATOLOGIA este evento al que acudieron 30 especialistas
con el objetivo de aproximarse a la patologia
inflamatoria ocular, centrada, sobre todo, en
su relacion con las espondiloartropatias.

#POIbésico18

Se hizo una revision tedrica y un primer acer-

camiento, por parte de oftalmoélogos, a la ana-

M e b tomia del ojo y a parte de la patologia inflama-
i OSSN e toria: sindrome seco, episcleritis y escleritis.
El segundo dia se realizd una revision tedrica,

por parte de oftalmologos y reumatélogos de las generalidades y diagnostico di-
ferencial de las uveitis, tratamiento del edema macular uveitico, y casos practicos.

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanita-
rias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos del
curso.

- CURSQ DE OSTEGPORQOSIS Y PATOLOGIA METABOLICA OSEA

/U Los dias 16 y 17 de febrero la SER celebré en Madrid este
\ e curso, bajo la coordinacion de los Dres. Antonio Naranjo
‘A\\ y Pilar Aguado. Esta actividad formativa ha servido para
'<A178§$§.;’:°R93.s mejorar el conocimiento en aspectos claves para el reu-

LS 7z . .
7 ¥y~ METABGLICA OSEA matélogo como la osteoporosis asociada a la enferme-

“‘ Ei,lé.-f‘é’.i'e":"’, dad inflamatoria articular, o la actualizacién en patologias
- oM metabdlicas como Paget u otras enfermedades raras ge-
néticas 6seas. Ademas, se llevaron a cabo talleres para
aprender a interpretar técnicas de préactica clinica diaria
como la densitometria y la morfometria ¢sea.

Este evento conté con la participacion de 39 asistentes.
Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de
los actos cientificos del curso.

- [l CURSO BASICO DE EVALUACION DE LA EVIDENCIA

Los dfas 2 y 3 de marzo tuvo lugar en Madrid este en-

cuentro formativo, con la colaboracion de Novartis y EVALUACIONCALIDAD
que conté con 12 asistentes. Coordinado por los Dres. EVIDENCIA CIENTIFICA
Miguel Angel Abad y M? Auxiliadora Martin (de la Uni- REUMATOLOGIA

dad de Investigacion de la SER), su principal objetivo

fue iniciar a los alumnos en los conocimientos basicos ' BASCo
necesarios para la realizacion de revisiones sistemati- -
cas.

Se ha solicitado a la Comisién de Formacion Continua-
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos
del curso.

- | CURSQ TEGRICO-PRACTICO DE EXPLORACION Y PATOLOGIA DEL PIE

Una nueva apuesta de la SER por la formacion ha sido
la puesta en marcha de este curso, que se celebro en
Madrid los dias 2 y 3 de marzo y que tuvo una gran
acogida, con 30 asistentes. Bajo la coordinacion de la
Dra. Pilar Macarron, se abordaron temas como los dife-
rentes tipos de pies, alteraciones biomecanicas, artro-
sis 0 dolor neuropatico.

1 CURSO TEGRICO PRACT]

DE EXPI.ORACIC:)Lﬁ
Y PATOLOGIA

L2 )

Se ha solicitado a la Comisiéon de Formaciéon Continua-

da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de —
Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos =
del curso. R
0 (_
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- | CURSO DE ENFERMERIA DE PRACTICA AVANZADA EN REUMATOLOGIA

Los dias 9 y 10 de marzo se celebré en Madrid otro
de los cursos novedosos de este afio, dirigido en este
caso a enfermeras que trabajan en el ambito de la
Reumatologia, con el patrocinio de Nordic Pharma vy
coordinado por las Dras. Laura Cano y M? del Carmen
Ordofiez. Se tratd la monitorizacion de enfermedades
autoinmunes, la valoracion integral del paciente con lu-
pus y técnicas de educacion sanitaria y adherencia al
tratamiento, entre otras cuestiones. En concreto, acu-
dieron 39 profesionales de Enfermeria.

V CURSO DE REUMATOLOGIA PEDIATRICA

Un afio mas, la Sociedad Espafiola de Reuma-
tologia, en colaboracion con Roche y Gebro
Pharma, ha apostado por la mejora de la for-
macion de los especialistas en el ambito de la
asistencia a nifios y adolescentes en enferme-
dades reumaticas. De ahi, la puesta en mar-
cha del V Curso de Reumatologia Pediatrica
que se celebrd los dias 9 y 10 de marzo en
Madrid y que tratd, entre otras cuestiones, la
enfermedad autoinflamatoria, la oftalmologia,
v el lupus pediatrico, la rehabilitacion y el dolor,
y otros aspectos del manejo de nifios con en-
fermedades reumaticas.

QN
RCN

V CURSO
REUMA]'OLOGiA
PEDIATRICA

Madrid, 9 y 10 de marzo de 2018

res:

A

Este curso, al que acudieron 30 asistentes, estuvo coordinado por los Dres. Alina
Boteanu y Viceng Torrente. Se trata de una actividad docente y se ha solicitado la
acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad de Madrid (SNS).

43

- | CURSO DE EDAD FERTIL EN EAS Y PATOLOGIA INFLAMATORIA CRONICA

Este novedoso curso que se ha celebrado en Madrid
los dias 16y 17 de marzo, con la colaboracion de UCB,
ha tenido un gran interés, ya que asistieron 60 espe-
cialistas. Esta actividad formativa ha aportado conoci-
miento experto en diferentes areas: desde la patogenia
al manejo clinico, explicando métodos anticonceptivos,
la importancia de la ecografia en el embarazo, parto y
pueriperio.

La coordinacion ha estado a cargo de los Dres. Maria
Galindo, Paloma Vela y Victor Martinez. Se trata de una
actividad docente y se ha solicitado la acreditacion a la
Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS).

- XVII CURSO DE TUTORES Y RESIDENTES

Alicante acogio la XVII edicion de este curso,
gracias a la colaboracion de Novartis. Los di-
rectores del mismo han sido los Dres. Indale-
cio Monteagudo y Francisco Javier de Toro; y
el comité cientifico ha estado compuesto por
los Dres. Francisca Sivera, Juan Carlos Nieto
y Clara Ventin. Durante estos dias se forma-
ron 31 tutores y 70 residentes.

Se trata de una reunion que la SER lleva cele-
brando desde hace méas de una década. La
investigacion, resultados de la prueba ECOE
del afio pasado y trucos del experto para ha-

U NOVARTIS

DAD FERTIL
ENEAS

16Y 17 MARZO
201

MADRID

H#EDADFERTIL18

UCBCares

Xvi

TUTORES v
RESIDENTES

cer presentaciones, fueron algunos de los temas tratados. También hubo un foro de
resultados de evaluaciones formativas y se llevo a cabo el juego ‘ReumaTRIVIAL'.
Ademas, en este marco se realizé la ya tradicional prueba de autoevaluacion ECOE

para residentes de 3er y 4° afio.
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- || CURSO AVANZADO DE LA EVALUACION DE LA EVIDENCIA

Este curso se celebré en Madrid los dias 27 y 28 de
abril, con la colaboracién de Novartis. En este caso,
el objetivo se centraba en revisar y actualizar algunos
aspectos de la metodologia necesaria para la reali-
zacion de revisiones sistematicas. Estuvo coordina-
do por los Dres. Miguel Angel Abad y M® Auxiliadora
Martin (de la Unidad de Investigacion de la SER).

Se trata de una actividad docente y se ha solicitado
la acreditacion a la Comisién de Formaciéon Conti-
= nuada de las Profesiones Sanitarias de la Comuni-
= dad de Madrid (SNS).

U NOVARTIS  f

- REUMAPTOPICS 2018

Un afio més la SER ha puesto en marcha, con el apo-
yo de Grupo Menarini, ReumAPtopics: IV Jornadas
de Reumatologia para médicos de Atencion Prima-
ria, coordinado por los Dres. Fernando Pérez Ruiz y
Sergio Giménez Basallote (coordinador nacional del
grupo de aparato locomotor de SEMERGEN). Se ha
celebrado en El Escorial el 21 de abril. Los temas
seleccionados para esta edicién seran: manejo de
la gota en Atenciéon Primaria, jcémo actuar ante un
paciente con dolor generalizado?, patologia dolorosa
del hombro no trauméatico y evaluacion del paciente
con dolor en raquis.

IV JORNADAS

TOPICS |

DE REUMATOLOGIA
PARA MEDICOS
DE ATENCION
PRIMARIA

Esta edicion esta pendiente de resolucion de la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) para la asignacion
de creditos.

- 1| CURSO DE NEUMQOPATIA INTERSTICIAL

Los dias 4 y 5 de mayo se ha llevado a cabo en Madrid la segunda edicion de este
curso, con la colaboracién de Roche. La coordinacion por parte de la SER estuvo a
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cargo de los Dres. Gema Bonilla 'y Francisco Javier Narvaez; mientras que por parte
de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la encargada
de coordinar este curso fue la Dra. Estrella Fernandez.

A este encuentro acudieron 30 reumatélogos y 20 "o 3
neumologos y se habld sobre afeccion pulmonar in-
tersticial asociada a enfermedades autoinmunes sis-
témicas, ventajas de las consultas multidisciplinares,
tratamientos y trasplante pulmonar, entre otras cues-
tiones de interés.

.-:.. 1l Curso de
¢ _ Neumopatia
oo Intersticial

dela Sociedad Espaiiola de Reumatologia

-9 Madrid, 4y 5 de mayo de 2018

Se ha solicitado a la Comision de Formacion Continua-
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS) la acreditacion de los actos cientificos
del curso.

FORMACION ONLINE

En formacion online, también estan disponibles las siguientes actividades formati-
vas, en las cuales se grabaron las ponencias, que se pueden visualizar a través de
la web de la SER (www.ser.es).

Reumatopics (ediciones 2014-2017), Curso de Terapias Biolégicas, Jornadas de
Formacion en Biosimilares, Cursos Postgraduados, VII Curso LES y Foro LES, Gante
Review, IX Simposio de Artritis Reumatoide y el V Simposio de Enfermedades Au-
toinmunes Sistémicas.

- EULAR REVIEW 201/

Con la colaboracion de Novartis, se puso en marcha un afio mas ‘EULAR Review’,
en el marco del Congreso anual de EULAR, que este afio se ha celebrado en Ma-
drid. Se trata de una iniciativa formativa con el objetivo de actualizar y mejorar los
conocimientos de los asistentes al Congreso a través de una sesion presencial for-
mativa que resumio “Lo mejor de Eular en Tratamiento”, y que tuvo lugar el viernes
16 de junio.

Esta actividad se complementd con la retransmision via streaming de las noveda-
des presentadas para que todos aquellos socios que no pudieron acudir al Congre-
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so tuviesen infor-
macion actualizada
y a tiempo real de
dicha informacion.

En concreto, los
dias 16 y 17 de
junio se retransmi-
tieron los videos
de ‘Lo Mejor de
N EULAR’ en los si-
U NovARTIS LRetmatoiogia guientes campos
de la Reumatologia
y realizados por los siguientes expertos: Dra. Virginia Villaverde (artritis reumatoi-
de-clinica), Dr. Alejandro Olivé (artritis reumatoide-tratamiento), Dr. Eugenio de Mi-
guel (espondiloartritis-clinica), Dra. Maria Aparicio (espondiloartritis-tratamiento),
Dr. Julio Ramirez (artritis psoriasica-clinica), Dr. José Francisco Garcia (artritis pos-
riasica-tratamiento), Dra. Paloma Garcia de la Pefa (enfermedades autoinmunes
sistémicas-clinica), Dra. M® José Cuadrado (enfermedades autoinmunes sistémi-
cas-tratamiento).

- ACR REVIEW SAN DIEGO

En su constante compromiso con los avances y actualizacion en Reumatologia, la
Sociedad Espariola de Reumatologia (SER), con el apoyo de Lilly, ofreci¢ “ACR Re-
view 20177, una actividad cientifico formativa para dar a conocer los resumenes dia-
rios casi en directo desde el Congreso anual del American College of Rheumatology
&7 i : (ACR), celebrado
en San Diego (EE.
UU.) del 3 al 8 de
noviembre). Estos
videos recogieron
las principales no-
vedades del Con-
greso  norteame-
ricano (por areas
tematicas) y fueron
realizados por seis
expertos de renom-

\\

~ A \
A\

bre en el campo de la Reumatologia y bajo la coordinacion del Dr. Héctor Coromi-
nas.

En concreto, la Dra. Rosa Garcfa Portales se ocup6 de la artritis reumatoide clinica,
la Dra. Chamaida Plasencia del tratamiento de la artritis reumatoide, el Dr. José
M?® Pego de las enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS), el Dr. Julio Ramirez
de las espondiloartritis, el Dr. Francisco Blanco de la ciencia basica y la Dra. Elisa
Trujillo del apartado de miscelanea.

En el marco de este congreso, se llevé a cabo en San Diego una recepcion insti-
tucional, que conté con mas de 120 asistentes entre socios de la SER y miembros
de las compafiias farmacéuticas colaboradoras con el ambito de la Reumatologia.
El objetivo de esta velada fue celebrar la excepcional presencia de trabajos espa-
foles y socios de la SER participantes en el congreso ACR, asi como fomentar el
didlogo y networking de la delegacion espariola, aumentando, de esta manera, las
posibilidades de trabajar conjuntamente por la mejora de la especialidad y la visibi-
lidad de la Reumatologia espariola.

OTRAS ACTIVIBADES FORMATIVAS

- MASTER SER EN ENFERMEDADES REUMATICAS MEDIADAS POR EL
SISTEMA INMUNE

La Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)
y la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) han
puesto en marcha, con la colaboracion de No-
vartis, el ‘Master SER en enfermedades reu-
maticas mediadas por el sistema inmune’, un
programa formativo para reforzar la formacion
de reumatdlogos y residentes R4 en Reuma-
tologia en estas patologias. Esta primera edi-
cién, que ya ha dado comienzo, ha logrado
una gran acogida entre los socios, con mas _
de 150 solicitudes. Se trata de una actividad Usms.  Srassss
de alto valor formativo y cuya direccion cien-

tifica y académica estan a cargo de la Dra.

Francisca Sivera y el Dr. Carlos Goicoechea,

respectivamente.

) NOVARTIS

MésterSERﬁ

en Enfermedades Reumaticas
mediadas por el Sistema Inmune

—
-
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En el master se abordan de forma integral las principales cuestiones relaciona-
das con las patologias reumaticas inmunomediadas en su vertiente asistencial, asi
como aspectos de gestion y de investigacion de las mismas. El objetivo fundamen-
tal es que los médicos reumatélogos que o cursen brinden una atencién médica
actualizada, cientifica y eficaz.

En concreto este master cuenta con los siguientes modulos: espondiloartritis y ar-
tropatia psoriatica (coordinado por los Dres. Victoria Navarro y Rubén Queiro); EAS
y vasculitis (a cargo de los Dres. José Maria Pego y Ricardo Blanco); artritis reu-
matoide (cuyos responsables son los Dres. Raimon Sanmarti e Isidoro Gonzalez); y
metodologia de la investigacion en enfermedades reumaticas (coordinado por las
Dras. Loreto Carmona y Lucia Silva).

- ON-LINE COURSE ON RHEUMATIC DISEASES DE EULAR

Esta actividad formative dirigida a residentes de 3er y 4° afio, cuya duracion era de
dos afnos, ha continuado su desarrollo. En concreto, se trata de un prestigioso cur-
so online de EULAR sobre enfermedades reumaticas, para mejorar conocimientos,
habilidades y capacidades de la especialidad. La actividad consta de 42 mdédulos
de temas especificos relacionados con la Reumatologia y 22 residentes estan rea-
lizando el curso actualmente con los materiales de EULAR.

SUMMERSCHOOL 201/

Por segundo afio consecutivo se ha invitado a 15 residentes espafioles a participar
en Summerschool 2017 que se celebré en Leipzig, del 6 al 8 de julio. En este caso
la encargada de organizar esta actividad formativa -dirigida a residentes de 4° afio-
fue la Sociedad Alemana de Reumatologia. Para este afno 2018 se tiene previsto
volver a repetir esta iniciativa que tendra lugar en Lisboa, del 5 al 7 de julio.

- PARTICIPACION EN EL CONGRESO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE
MEDICINA

Firme al compromiso de velar por el futuro de la especialidad, el 26 de octubre la
SER participd en la XXXV ediciéon del Congreso Nacional de Estudiantes de Medi-
cina (CNEM), organizado por la Universidad Miguel Hernandez. En el Simposio de
Reumatologia que se celebrd en el marco de dicho congreso participaron como
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ponentes los doctores Paloma Vela (“;A qué nos dedicamos los reumatdlogos?”),
Francisca Sivera (“;Por qué me hice reumatdlogo y como me ha ido?”) y José Luis
Andréu (“La SER, una sociedad volcada con los residentes”). Ademas, en este
marco se dio un premio a uno de los estudiantes consistente en la financiacion de
un afio de academia MIR.

PROCADE: CAPACITACION SER EN ARTROPATIAS MICROCRISTALINAS
PARA GRUNENTHAL

El pasado 19 de febrero se celebré la prueba de capacitacion en artropatias mi-
crocristalinas para Grinenthal, bajo la coordinacién del Dr. Fernando Pérez Ruiz,
donde todos los Medical Science Liaison (MSLs) de GrUnenthal que participaron
obtuvieron una alta puntuacion en un temario sobre gota.

Esta prueba también se ha realizado para los delegados comerciales del laborato-
rio, simultaneamente en Bilbao, Barcelona, Madrid, Sevilla y Valencia.

- PROYECTO HOSPITALES CON ACREDITACION DOCENTE

El proyecto de formacion de posgrado “Hospitales con Acreditacion Docente” nace
con la intencion de unificar en una Unica plataforma web la informacion mas rele-
vante de las Unidades Docentes

de Reumatologia de Espanfa.

Esta plataforma permitira, a los
futuros residentes y a los ad-
juntos que quieran realizar una
estancia, decidir el centro que
mejor se adapte a sus necesida-
des formativas. De este modo,
los alumnos y adjuntos podréan
acceder mediante un solo clic a

HAD

Hospital con Acreditacion Docente

-
toda la informacién que necesi- L7 Reiimaitioga gz )
ten, ademas de poder leer opi-
niones de antiguos alumnos que les ayudara en su toma de decisiones.

Este proyecto cuenta con el apoyo de Janssen.
el 5
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- TEMARIO COMUN EN LA ASIGNATURA DE REUMATOLOGIA

Desde la Sociedad Espafiola de Reumatologia se considera necesario consensuar
una estructura docente comun que sea compartida en los distintos centros docen-
tes. Por ello, se ha puesto en marcha una iniciativa con el objetivo de mejorar este
aspecto, unificar las metodologias docentes para proporcionar una actualizacion
completa de los aspectos mas relevantes de la patologia como prevalencia, fisio-
patologfa, diagndstico, clasificacion, comorbilidades y tratamientos en este ambito.
Asimismo, se quiere dar a conocer |os tipos de tratamiento tanto farmacolégico
como no farmacoldgico para el abordaje integral en Reumatologia, difundir he-
rramientas que permitan al reumatdlogo interno residente optimizar el manejo del
paciente y obtener un temario comun para el reumatdélogo interno residente entre
todos los hospitales.

- AULA DE ESPONDILOARTRITIS

Por otra parte, se ha puesto en marcha el Aula de Espondiloartritis, una iniciativa de
la SER junto con el grupo de trabajo GRESSER, y cuyos coordinadores son los Dres.
Xavier Juanola Roura y Pedro Zarco Montejo.

Este proyecto de formacion basica y teérico-practica en espondiloartritis axial y
periférica, y en artritis psoriasica, esta formado por nueve maédulos tematicos que
se desarrollaran primero en formato online y, posteriormente, de forma presencial
para lo que se contara con distintas sedes repartidas por el territorio nacional. Ac-
tualmente se esté trabajando en la elaboracion de los contenidos de esta actividad,
que cuenta con la colaboracion de Novartis, y se prevé su lanzamiento en junio de
2018.
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—eee COMISION DE FONDO DOCUMENTAL Y PUBLICACIONES

Coordinadora: Dra. Lucia Silva
Dr. José Luis Andréu, Dr. Javier Narvaez, Dr. Rubén Queiro y Dra. Elisa Trujillo

REUMATOLOGIA CLINICA

La revista Reumatologia Clinica, que esta editada
por la Sociedad Espafiola de Reumatologia y el Co-
legio Mexicano de Reumatologia, es la Unica revista
en espafol sobre Reumatologia indexada en MedLine
(desde 2011). Actualmente, el Dr. Luis H. Silveira, del
Instituto Nacional de Cardiologia de México, es el edi-
tor; mientras que el Dr. Francisco Blanco es el co-edi-
tor de la publicacion. Se editan 6 nimeros ordinarios
de periodicidad bimestral y un n° extraordinario con
motivo del XLIII Congreso.

Reumatologia

Clinica m— S

Incluye articulos originales de investigadores, casos
clinicos y revisiones. Los articulos son revisados por
pares antes de aceptar su publicacion. Se obtiene por suscripcion (incluida en la
cuota a socios), en papel y online. Esta incluida en Excerpta Medica, Biosis, Emba-
se. Editorial Elsevier. Este afio 2018 la publicacion cuenta con el patrocinio de Jans-
sen y todos los socios pueden acceder a esta revista a través del portal del socio.

- NUEVOS TRATADOS SER 'Y SEMINARIOS

En este periodo se ha desa-
rrollado el Tratado SER de
enfermedades reumaticas,
cuyos editores jefe son los
Dres. Francisco Javier Blan-
co Garcfa y Jesus Tornero
Molina; asi como el Tratado
SER de diagnéstico y tra-
tamiento de las enfermeda-
des autoinmunes sistémi-
cas, cuyos editores jefe son
los Dres. Inigo Rua-Figueroa
Fernandez y Miguel Angel
Gonzéalez-Gay Mantecon.

Tratado de
Enfermedades
Reumaticas de la SER

ratamiento
d 2
. Autoinmunes Sistémicas
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Ambas publicaciones se entregaran durante el XLIV Congreso Nacional de la SER
en A Corufia en formato impreso y mediante acceso ebook.

Por otra parte, se tiene previsto relanzar proximamente la revista Seminarios, en
formato online y cuyo editor es el Dr. Santiago Mufioz. Este proyecto esta aprobado
por parte de la Comision de Publicaciones a la espera de recibir la aprobacion por
parte de la editorial.

- MANUAL DE REUMATOLOGIA PEDIATRICA

En este ambito, también se ha puesto en marcha el Manual practico de enferme-
dades reumaticas en nifios y adolescentes, cuyos editores jefe son los Dres.
Marfa Luz Gamir Gamir y Juan Carlos Lépez Robledillo. Esta publicacion esta apro-
bada para comenzar su realizacién a partir de este mes de mayo.

- FONDO DE IMAGENES DE LA SER

El Fondo de Imagen de la SER se ha convertido en una herramienta muy Util para
los socios de la SER y, ademas, un buen escaparate de nuestra Sociedad. Por
ello, se ha hecho una nueva S
apuesta por mejorarlo y duran-
te el 2018 se llevara a cabo una
ampliaciéon de este servicio,
gracias a la colaboracion de
Bristol-Myers Squibb (BMS).

o) fondo «

imagen ) Bristol-Myers Squibb

El Fondo de Imagen actual
cuenta con 4.694 imagenes,
195 videos y 449 casos clini-
cos, al alcance de los socios
de la SER. Ademas de uso per-
sonal, en muchas ocasiones se usa como herramienta docente para estudiantes y
residentes. Proximamente, se lanzara la convocatoria de ampliaciéon del Fondo de
Imagen, coordinado por los doctores José C. Rosas Gémez de Salazar, Antonio
Naranjo Hernandez y Cristina Mata Arnaiz.
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También se va a llevar a cabo el Proyecto Imaginar, una iniciativa de caracter for-
mativo y ambito nacional, bajo la coordinacion de los doctores anteriormente cita-
dos, y dirigida a todos los reumatdlogos socios de la SER que tiene como objetivo
dar a conocer, dentro de cada hospital, el funcionamiento y todas las prestaciones
que ofrece el fondo de imagen de la SER.
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Coordinadora: Dra. Montserrat Romera
Dr. José Luis Andréu, Dr. Juan Munoz y Dra. Marta Valero

Contar lo que hacemos es fundamental. Por eso, un afio mas se ha seguido hacien-
do un gran esfuerzo por mejorar este aspecto: tanto de cara a los socios como de
cara a la poblacion general, contando con todos los canales de comunicacion que
disponemos, y buscando nuevos aliados entre los medios de comunicacion.

En este sentido, no queremos olvidarnos del panel de portavoces que nos ayudan y
atienden a las preguntas de los periodistas, para llegar asf a divulgar de forma clara
y rigurosa diversos aspectos relacionados con la Reumatologia. De este modo, el
pasado afio logramos una importante repercusion en medios de comunicacion, con
casi 2.000 apariciones, y con una valoraciéon econémica estimada en torno a 2,4
millones de euros, destacando la mayor calidad de los medios.

- NUEVA WEB INFOREUMA.COM

=) v & (oo a)

(o) Pronctesomoass rao . GEREDOR . TUTAMBNOS . MOMGONSTS ©  NOTCAS  OTRGRRECURSOS

Hola, Bienvenid@

En esta web encontrards informacién interesante
acerca de la reumatologia y ofras cuestiones sobre la
salud

NNNNNNNN Conoce tu i
NOTICIAS ENFERMEDAD PROFESIONALES

En este ambito cabria destacar el lanzamiento de nuestra nueva pagina web (www.
inforeuma.com) dirigida a poblacion general, pacientes y su entorno, con el objetivo
de convertirse en la fuente de referencia de las patologias reumaticas en el mundo
hispanohablante. En este sitio web se ha ido ampliando y actualizando la informa-
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cion de varias secciones como enfermedades, tratamientos, videos de consejos de
los expertos, etc.

Se esta haciendo un trabajo importante de posicionamiento de la web entre los
buscadores mas comunes (estrategia SEQ) de modo que aparece en las primeras
posiciones de muchos términos relacionados con la Reumatologia o las enfermeda-
des reumaticas. Cuenta con méas de 170.000 visitas/mensuales y sigue creciendo
como fuente informativa de referencia en este tipo de dolencias.

Ademas de Espafia, el trafico de esta web procede de otros paises iberoameri-
canos como México, Argentina, Colombia, Peru, etc. En esta linea, este afio se ha
empezado una estrategia para universalizar la web y contar con la participacion de
webmaster de las sociedades de Reumatologia de dichos paises que contribuyan
en el desarrollo de los contenidos. Hasta la fecha, se han sumado a esta iniciativa:
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, México, Panama, Paraguay, Re-
publica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

- CAMPANAS DE SENSIBILIZACION: 'POR TUS HUESOS, NO FUMES' Y
'‘PONLE NOMBRE AL REUMA’

El afio pasado se llevo a cabo la camparia #portushuesosnofumes, una campafa
de sensibilizacién para concienciar sobre el dafio que produce el tabaco en los
sistemas musculoesquelético e inmunitario. Fumar de manera regular aumenta el
riesgo de sufrir enfermedades reumaticas y autoinmunes sistémicas, como artritis
reumatoide, lupus, osteoporosis, o uveitis; favorece que progresen las espondi-
loartritis; agrava la fibromialgia, etcétera. Sin embargo, esta informacion continda
siendo muy desconocida entre la poblacion general.
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Esta campafia ha tenido una gran repercusion en redes sociales y también incluy6
la adhesion de la SER al Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo (CNPT).
Cabria destacar el video de concienciacion que se elabord con la participacion de
celebrities como Mercedes Mila, Ona Carbonell, Irene Villa, David Meca y José M?
Gay de Liébana, entre otros, y que aparecio en los informativos de Telecinco el Dia
Mundial Sin Tabaco.

Por otra parte, llevamos a cabo una campana de sensibilizacién con el objetivo de
dar mayor visibilidad a las enfermedades reumaticas e insistir en que el “reuma”
no es ninguna entidad patoldgica, sino que hay descritas méas de 200 afecciones
reumaticas. El afio pasado se difundié informacion relacionada con la gota, el lupus
eritematoso sistémico, el sindrome de Sjégren y la osteoporosis. En este sentido, se
desarrollaron diversos materiales divulgativos, y videos animados. Y este afio se ha
optado por dar continuidad a esta campafia de comunicaciéon abordando nuevas
patologfas como: artritis idiopatica juvenil (AlJ), sindrome de Behcet, eclerodermia
y artrosis.

OTRAS ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION

- REUMA CHEF

Para hacer visibles las nece-
sidades tanto en el ambito
médico como en el psicologi-
co/social que tienen los ado-
lescentes con enfermedades
reumaticas, desde la Funda-
cion Espariola de Reumatolo-
gia organizamos la actividad
‘Reuma Chef’, con el objetivo
de abordar diversos temas re-
lacionados con la transicion a
la vida adulta de los pacientes
reumaticos, resaltando ade-
mas la importancia de mantener unos hébitos de vida saludables.
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En concreto, veinte adolescentes de entre 15y 17 afos con enfermedades reumati-
cas se pusieron el delantal y cocinaron junto a Ramén Freixa, reconocido chef con
dos estrellas Michelin, en esta iniciativa, coordinada por el Dr. Juan Carlos Lépez
Robledillo y en la que también participaron las Dras. Montserrat Romera y Leticia
Ledn.

- CARRERA DE LA CIENCIA: 'CORRE POR LA REUMATOLOGIA

El 22 de octubre participamos
en el XXXVII Carrera de la
Ciencia, celebrada en Madrid,
con el objetivo de concienciar
sobre la importancia que tiene
el ejercicio en la prevencion
de enfermedades reumati-
cas, asi como en la mejora
de la calidad de vida de los
pacientes ya diagnosticados.
Se llevo a cabo una accion en
la que los participantes de la
carrera escribian en un muro
motivos por los que acudir al
reumatélogo. Como agradecimiento a su colaboracion, se les daba un pequefio
obsequio (braga de cuello o toalla para sala fitness). En el stand también se daba
informacioén sobre las enfermedades reumaticas y el cuidado de las articulaciones.

- EVENTO CUIDATE PLUS

Ademas, también participa-
mos en la actividad ‘Cuidate
Plus’, organizada por Unidad
Editorial, que tuvo lugar en Ma-
drid el pasado mes de mayo y
donde la SER impartio talleres
sobre dolores musculares y
articulaciones. Durante este
evento los médicos reumato6-

—
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logos trataban temas como: importancia de prestar atencion a las articulaciones
antes, durante y después del entrenamiento; ejercicios aconsejados para mantener
una postura y alineamiento adecuado en el dia a dia; ejercicios de rehabilitacion en
lesiones frecuentes; normas de higiene lumbar, etc.

HACKATHON DE SALUD

Asimismo, colaboramos en el | Hackathon de Salud, un encuentro para desarrollar
aplicaciones y juegos de salud destinados a fomentar la educaciéon en habitos sa-
ludables. Este afio la SER participd junto a Sandoz en el Premio de Enfermedades
Reumaticas, con el objetivo de fomentar y promover la puesta en marcha de inicia-
tivas (apps, juegos, programas, etc.), que contribuyan a mejorar la calidad de vida
de los pacientes con estas patologias. Los doctores Antonio Gémez Centeno y Juan
Carlos Nieto participaron como miembros del jurado y mentores durante el evento.

- CAMPANA 'NO PIERDAS TU TREN'

Coincidiendo con la celebra-
cion del XVIII Congreso Anual
Europeo de Reumatologia
(EULAR), la Sociedad Espa-
fola de Reumatologia (SER)
junto con la Liga Reumatologi-
ca Espanola (LIRE) y la Aso-
ciacion Otros Profesionales en
Reumatologia (OpenReuma)
organizamos la campafia ‘No
pierdas tu tren’, lanzada a ni-
vel internacional con el nom-
bre de ‘Don’t Delay, Connect
Today’. El objetivo de la misma era concienciar a la poblacion sobre la importancia
del diagnostico precoz y el acceso al tratamiento en las enfermedades reumaticas.
Para visibilizar esta problemética se presentd en la estacion de tren de Atocha
(Madrid) como una metafora para intentar concienciar a los ciudadanos sobre la
importancia de no retrasar la visita al médico desde el primer momento en el que
se nota cualquier tipo de molestia articular. El stand de la campafa contaba con la
presencia de reumatélogos y voluntarios de las diferentes entidades.

- REDES SOCIALES

Uno de los aspectos clave para difundir nuestros mensajes y llegar a la poblacion
general son las redes sociales. En este sentido, continuamos incrementando nues-
tra presencia y visibilidad, alcanzando una co-
munidad de casi 20.000 seguidores. Entre ellas,
cabria destacar el Twitter @SEReumatologia
(con mas de 7.600 seguidores en la actualidad),
asi como la comunidad de Facebook ‘Reuma-
tologia y pacientes’ (con mas de 6.500) y el Fa-
cebook institucional de la Sociedad Espafiola de
Reumatologia (con mas de 3.800 seguidores). El
ano pasado hicimos un esfuerzo importante en el
desarrollo de nuevos videos para nuestro canal
de YouTube, logrando asi mejorar de forma significativa el nimero de suscriptores
y alcanzando al mismo tiempo una muy buena visualizaciéon de algunos de ellos.
También mantenemos tenemos el perfil de la SER en LinkedIN.

>
e
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Para seguir mejorando este ambito se ha puesto en marcha una auditoria de estas
redes sociales con la finalidad de poder actuar convenientemente y seguir avan-
zando en el futuro.

PREMIOS FER 201/

Por primera vez, se puso en marcha los Premios FER 2017 con el fin de reconocer
actitudes, aptitudes y acciones que hayan contribuido a favorecer el conocimiento,
desarrollo y divulgacion de la Reumatologia; asi como actitudes de superacion. El
acto de entrega de los premios tuvo lugar en el marco del X Simposio de Artritis
Reumatoide, en Toledo.
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Por su compromiso en la defensa de
los pacientes, su capacidad de tra-
bajo y su actitud siempre positiva.
El premio “Valor del esfuerzo” reca-
y6 sobre Victoria Romero Pazos,
quien ha destinado el premio a re-
partir entre la Liga Reumatoldgica
Espariola y Gallega.

El premio de “Comunicacion”, por
haber contribuido a dar visibilidad
a la Reumatologia y a las enferme-
dades reumaticas a través de varios
reportajes publicados en la Agencia
EFE Salud, fue para la periodista
Rosa Gallardo Flores.

El Dr. Luis Carreino Pérez ha reci-
bido el premio “Honorifico” como
reconocimiento a toda una vida pro-
fesional dedicada a mejorar la Reu-
matologia Pediatrica y convertirse
en un referente nacional en dicho
campo. Ademas de su bagaje pro-
fesional, también se ha reconocido
su calidad humana en el trato con
los pacientes y companeros. Ha
destinado el premio a Juegaterapia
para construir un jardin en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién para
que los nifios hospitalizados puedan jugar.
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- COMUNICACION INTERNA CON LOS SOCIOS

Ademas, se sigue informando de forma habitual a
todos los socios sobre las cuestiones que conside-
ramos deben conocer para estar debidamente actua-
lizados a través de nuestros boletines tanto generales
como especiales o monograficos.

LOS .
REUMATISMOS | 201¢

También mantenemos el compromiso con la revista
Los Reumatismos, que llega a todos los socios tri-
mestralmente, aunque también esta disponible en
formato digital en la pagina web de la SER.

- RELACIONES INSTITUCIONALES

Por otra parte, se ha mantenido el impuso de las Relaciones institucionales de nues-
tra sociedad cientifica en distintos ambitos, con especial interés en la Administra-
cion. En este ambito se ha seguido la linea del afio anterior de mantener reuniones
con representantes de distintos partidos politicos como con D. Francisco Igea, res-
ponsable del area de Salud de Ciudadanos, y Luisa Carcedo, secretaria Ejecutiva
de Sanidad y Consumo de la Comision Ejecutiva Federal del PSOE.

Asimismo, se han mantenido otros encuentros con la Organizacion Médica Colegial
(OMC), con la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espafiolas (FACME),
y se siguen manteniendo los estrechos lazos que nos unen con las asociaciones de
pacientes y con la industria farmacéutica.
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< para s con enferteddes reumdticas
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CORPORATIVA (RSC)

Coordinador: Dr. Eugenio Chamizo
Dr. José Luis Andréu, Dra. Beatriz Yoldi

- CAMPAMENTO PARA NINOS CON ENFERMEDADES REUMATICAS

. e -, de ~
verano 2017

para nifios con enfermedades reumaticas

En el ambito de la Responsabilidad Social Cor-
porativa (RSC) nuestra actividad estrella es el
campamento de verano para nifios con enfer-
medades reumaticas que tuvo lugar en una

Ademas, también se ha or-
ganizado nuestra actividad
que sirve para incrementar el
conocimiento 'y conciencia-
cion sobre las enfermedades
reumaticas entre la poblacion
general: Reumasalud. En
concreto se llevd a cabo en
los Simposios de Artritis Reu-
matoide de Toledo y en el de
Espondiloartritis de Zaragoza,
y se organizaré también en el

REUMA
SALUD2018

REUMA
SALUDZ01E)

marco del XLIV Congreso Na-

cional de A Corufia. Esta iniciativa consiste en que un equipo de reumatdlogos
ofrece informacion a los asistentes sobre las patologias del aparato locomotor y
autoinmunes sistémicas mas comunes y, en el caso de considerarlo oportuno, reali-
zan pruebas como ecografias o densitometrias con el objetivo de detectar posibles
enfermedades reumaéticas.

granja escuela de la localidad madrilefia de
Brunete, y en el cudl casi 40 nifos, de entre 8 y
14 afios de todo el territorio nacional, pudieron
disfrutar de esta iniciativa. En 2017 se llevd a
cabo del 1 de julio al 15 de julio, y para el vera-
no de 2018 ya esta en marcha la sexta edicion
dada la gran acogida entre los participantes y
familiares.

Sociedad Espariola .
Reumatologia
Detl al15 dejulio

Entre los objetivos principales se busca fo- - GUIA'PROTEGIENDO ALOS MAS VULNERABLES'

mentar la autonomia de los nifos, favorecer su
incorporacion a las actividades de la vida co-
tidiana, mejorar sus relaciones sociales y ense-
Aarles habitos de vida saludables, entre otros. Convivir con otros nifios en su misma
situacion es muy beneficioso para ellos.

SocedsdEsparcias.
Reumatologia

A m En este ambito se ha desarrolla-

do la guia ‘Protegiendo a los méas
vulnerables. Gufa préactica de
deteccién precoz de violencia
de género, maltrato y abandono
en las consultas de Reumatolo-

Protegiendo

Para el desarrollo del campamento, ademas de los monitores de tiempo libre, se .y | obietivo d ) a los mas vulnerables
conté con un equipo de cuidadores formado por: reumatdlogos pediatricos, enfer- gla coln el obje |v,o| © cgnmen— Q1 ceceecin RS
meras y fisioterapeutas, que se encargaron de supervisar en todo momento las ac- clara osb:eumato 09?3 € que enlas conutes de Reumatologia
tividades para que se adecuasen a las caracteristicas de estos nifios y para ofrecer esélos pro ergat;s Son rect:uentes
soporte médico en caso necesario. y @e como deberian actuar en -y .
:@I’zeumarclugia = Reumatologia
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caso de detectar un caso de maltrato. Atendiendo a su compromiso con la lucha
contra la violencia en el ambito doméstico, esta guia ha sido reconocida por Dia-
rio Médico con uno de los premios Mejores Ideas 2017 en la categoria de Politica
Profesional.

'ESPANA RUMBO AL SUR'

La Sociedad Espafiola de Reumatologia patrociné a Maria, una madrilefia que su-
fre la enfermedad reumatica de dermatomiositis cruzada con esclerodermia, en su
participacion en ‘Espafia Rumbo al Sur’, una expediciéon y experiencia formativa
para jovenes que este afio fueron a Marruecos. En el ambito de RSC, se decidio
apoyar a Maria en esta aventura por su espiritu de superacion, demostrando asi la
importancia de tener una buena actitud y mayor autonomia ante estas enfermeda-
des croénicas, con las que se puede acabar normalizando el dia a dia siempre que
se sigan las pautas prescritas por el reumatélogo.
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—ese COMISION DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION' Y
COMUNICACION (TIC)

Coordinador: Dr. Miguel Angel Belmonte
Dr. José Luis Andréu y Dr. Miguel Angel Abad

En el Ultimo ano se han desarrollado varios proyectos entre los que se podria
destacar el desarrollo de una nueva plataforma online disponible para el socio,
portaldelsocio.ser.es.

En este nuevo portal, el socio puede encontrar informacion sobre cursos de forma-
cion, enlaces de interés, acceso a secciones exclusivas como la biblioteca virtual,
Fondo de Imagen, formacion online, tener acceso a sus datos personales, infor-
macion institucional en el que se agrupan todas las actas, normativas, balances,
auditorfas y méas documentos de interés.

Uno de los puntos fuertes de esta nueva version del portal del socio es la mejora y
actualizacion de la plataforma de envio de abstracts. Se ha conseguido que esta
seccion sea mas intuitiva, accesible y cémoda para que el envio de los trabajos se
realice con mayor facilidad. Ademas, préximamente cada socio tendra a su dispo-
sicion los certificados de asistencia y acreditacion de los eventos a los que haya
asistido.También a través de esta paltaforma del portal del socio se puede acceder
libremente a la revista ‘Reumatologia Clinica’ que ha cambiado a open access.

Otro de los proyectos en el que se ha puesto hincapié aborda la reactivacion del
proyecto Fondo de Imagen. Se pretende dotar a la plataforma de nuevas funciona-
lidades, mejoras de busqueda, ampliacion del repertorio y un disefio mas atractivo.

Debido al aumento de visitas en los ultimos meses a las paginas de la SER como
www.ser.es y www.inforeuma.com hemos dirigido nuestro interés en realizar una
mejora significativa de los recursos donde se encuentran alojadas dichas webs, con
ello consiguiendo un menor tiempo de respuesta, mayor carga de trabajo y aumen-
tar la fluidez de navegacion de dichos portales.

Por otra parte, la App de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, con los dos perfi-
les (profesionales y pacientes) sigue en constante crecimiento tal y como se refleja
en el seguimiento de descargas (1.001 Android y 3.355 IOS). Actualmente, se esta
trabajando para mejorar sus servicios y se estéa valorando la incorporacion de nue-
vas funcionalidades. Ademas, esta aplicacion para maoviles ha sido incluida este

afio por la Fundacion iSYS, entidad sin animo de lucro especializada en Salud y
nuevas tecnologias, en el ranking TOP20 de las mejores aplicaciones de salud para
pacientes y profesionales, que destaca por tener unos contenidos de calidad, por
su utilidad y por el interés que despierta.

En este ambito, también se ha logrado una reduccion de costes estructurales tec-
noldgicos sucesivos por la optimizacion de espacios i-Cloud. Internamente en las
oficinas de la SER, se imparten cursos y charlas formativas de temas diversos cuya
funcion es enriquecer y mejorar los conocimientos tecnolodgicos del personal que
les ayude a realizar su trabajo diario.

Con motivo de la reforma de la Ley Organica de Proteccion de Datos (LOPD) que se
implantara a partir del 25 de mayo de 2018, desde la SER nos hemos esforzado en
cumplir todas las nuevas medidas para garantizar y respetar la confidencialidad de
los datos personales de nuestros socios. Para ello se han llevado a cabo procesos
de recodificacion y actualizaciones de seguridad en las plataformas, webs y servi-
dores que manejan datos de caracter sensible.
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Coordinadora: Dra. Marta Valero
Dr. José Luis Andréu, Dr. Eugenio Chamizo, Dr. Alejandro Escudero y Dra. Beatriz
Yoldi

- BIBLIOTECA VIRTUAL JAIME ROTES QUEROL (BVJRQ)

La Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol es
una biblioteca especializada para el estudio
de las enfermedades reumaticas y actua,
ademas, como apoyo a la investigacion para
las actividades desarrolladas dentro de la
Unidad de Investigacion (Ul) de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia (SER).

irtual

P
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Biblioteca

JAIME ROTES QUEROL

En 2017 se contratd una plataforma de gestion de colecciones y peticion de articu-
los accesible dentro de la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol. Es una plataforma
web de facil manejo para gestionar las peticiones de articulos por parte de los
socios y poder acceder al catalogo de revistas contratadas, bases de datos, tesis
doctorales y otros recursos de una manera mas comoda y accesible. En este am-
bito, se ha hecho una importante labor de promocion a los socios durante este afno
a través de diversas vias (boletines informativos y mailings).

Evolucion de socios registrados en el catadlogo C17 (mayo 2017 - abril 2018).

REGISTROS EN EL CATALOG60 C17

‘ el |

Evolucion de socios registrados en la BVJRQ (mayo 2017 - abril 2018).

En este tiempo se ha modificado el acceso a la BVJRQ bibliotecavirutal.ser.es
siendo ahora necesario entrar a través del nuevo portal del socio accesible a través
de la home de la pagina www.ser.es.

TotaL REGISTRADOS EN LA BVJRO

Evolucion de articulos descargados de suscripciones a revistas.

En 2017 se registraron 20.140 descargas de articulos de las revistas suscritas por
la Biblioteca Virtual Jaime Rotés Querol.

EvoLuci6N PoR ANOS DE ARTICULOS DESCARGADOS
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En la siguiente tabla se muestran algunas de las revistas con mayor nimero de teca. Todas ellas incluian: resumen estructurado en menos de 3.500 caracteres,
descargas durante 2017. tesis en formato digital (pdf) y tesis en papel para guardar copia en la Biblioteca.

En enero de 2018 se ha modificado la normativa relativa a las tesis adaptandolo a
los nuevos tiempos y eliminando el envio de la copia en papel.

REVISTAS HAS CONSULTADAS EN 2012 A lo largo de 2018 se han recibido 3 tesis lo que suman un total de 313 tesis dispo-

nibles en el catalogo de la SER.
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Peticiones de articulos recibidas en el C17 (mayo 2017 - abril 2018). as1s ooan ooas @ zals . Se18

El nimero de solicitudes recibidas en 2017 fue de 1.791 articulos.

Asesorias bibliograficas recibidas a través de la Biblioteca Virtual JRQ

PETIcioNnES CATALOGO C17

NAY-17 JUN-17 JWUL-17 AGOD-17 SEP- CT-17 NOV-17 DIC-17 ENE-18 FER-13 MAR-1B

Desde mayo de 2017 hasta ahora se han realizaron 14 asesorias bibliograficas.

EvoLuciON DE ASESORIAS
RECIBIDAS

Tesis Doctorales recibidas a través de la Biblioteca Virtual JRQ

3

2014 2015 2016 2017 ZD18

Durante el afio 2017 se contabilizaron 26 tesis recibidas correctamente en la Biblio-
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- OFICINA DE MEDIACION

Este organismo esta constituido por los siguientes socios: Dr. Rafael Belenguer
Prieto (presidente), Dra. Claudia Urrego Laurin (secretaria) y Dra. M® Jesus Marti-
nez Blasco. Sus funciones son dirimir las diferencias entre: la Junta Directiva y los
socios; los diversos Comités, Comisiones, Grupos de Trabajo y de Especial Interés,
Escuelas y Representantes designados por la SER; los anteriores y la Junta Direc-
tiva y los distintos socios.

- NOMENCLATOR

Desde la Comision de Relaciones Profesionales se ha llevado a cabo un proyecto
para la creacion de un baremo complejo basado en gestion de tiempos y cualifica-
cion que configure un nomenclator de los actos médicos, diagndsticos y terapéuti-
cos en Reumatologia con aval de la SER. Su objetivo era consensuar una clasifica-
cion jerarquica de cada acto medico a partir de una gradacion de su complejidad.

Se ha transmitido la informacion a la Organizacion Médica Colegial (OMC) y esta
pendiente de publicar en ‘Reumatologia Clinica’. Ademas, también se han mante-
nido reuniones con las principales aseguradoras y se seguira trabajando en esta
linea.

- SERVICIO CONSULTOR CLINICO

Se trata de un servicio a través del cual los socios pueden consultar las dudas que
les surgen en su préactica habitual y que las responde un panel de expertos que
colabora de forma totalmente altruista. Desde mayo de 2017 hasta la fecha, se han
tramitado una consulta relativas a la quimioprofilaxis en paciente con intolerancia a
isoniazida y rifampicina.

- SERVICIO DE EDICION Y TRADUCCION DE MANUSCRITOS

Este afio, como novedad la Sociedad Espafiola de Reumatologia puesto a dispo-
sicion de los socios el servicio de edicion y traduccion de manuscritos en inglés,
con el fin de promover las publicaciones cientificas entre los reumatélogos. Hasta la
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fecha, se han gestionado los siguientes servicios: Dres. Antonio Naranjo (edicién),
Natalia Mena Vazquez (traduccion), Ana Urruticoechea (edicion), Ifigo Rua-Figue-
roa (edicion) y Martin Greco (edicion).

- ARTICULO ESTADO DE LA REUMATOLOGIA

El articulo “Estado de la Reumatologia”, liderado por la Dra. Beatriz Yoldi, se en-
cuentra en fase de elaboracion del manuscrito desde la Unidad de Investigacion de
la SER para su publicacion.

- PRACTICA PRIVADA

Ademas, se sigue trabajando para potenciar y dar apoyo a todos los socios que
ejercen su labor en la practica privada. En este sentido se ha planteado realizar una
Iniciativa docente de Reumatologia privada, de tal modo que se organice un evento
propio e institucional del Grupo de Especial Interés en Practica Privada (SERPA).

- UFICINA ANECA

La SER busca potenciar el acceso de sus socios a los cuerpos docentes universi-
tarios (Profesores Titulares de Universidad y Catedraticos), y con tal fin les facilita la
cumplimentacion de la solicitud de acreditacion ante la Agencia Nacional de Eva-
luacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA). Actualmente hay varias solicitudes
en proceso de cumplimentacion.
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Coordinadores: Dres. Eugenio Chamizo y Javier Narvaez
Dr. José Luis Andréu, Dr. Héctor Corominas y Dr. Ruben Queiro

Este afo, como novedad, se ha creado un nuevo grupo de trabajo dentro de la
SER dedicado a las enfermedades reumaticas autoinmunes e inflamatorias en
mujeres en edad fértil (AFRODITA). En concreto, este grupo tiene el objetivo de
formar a los reumatologos en el seguimiento y manejo de las pacientes con enfer-
medades autoinmunes e inflamatorias durante la reproduccion, asi como crear un
registro de pacientes embarazadas para aumentar el conocimiento sobre los efec-
tos de las enfermedades en la gestacion y profundizar en el conocimiento sobre los
efectos de los farmacos utilizados en Reumatologia en la fertilidad, la gestacion y la
lactancia, asi como en la evolucion posterior de los hijos de estas pacientes.

De este modo, la SER cuenta con quince grupos de trabajo activos: AFRODITA
(grupo de trabajo en enfermedades reumaticas autoinmunes e inflamatorias y mu-
jeres en edad fértil), ARCO (grupo de estudio en artritis reumatoide de reciente
comienzo), ARTROSER (grupo de trabajo en artrosis), EASSER (grupo de trabajo
de enfermedades autoinmunes sistémicas), ECOSER (grupo de ecografia articular),
ERNASER (grupo de trabajo enfermedades reumaticas de nifios y adolescentes),
FARMACOVIGILANCIA (grupo de trabajo en farmacovigilancia), GEACSER (grupo
de estudio de las artropatfas cristalinas), GEAPSOSER (grupo de trabajo de artri-
tis psoriasica), GEFISER (grupo de estudio de fibromialgia), GRESSER (grupo de
espondiloartritis), GTESER (grupo de trabajo de Enfermeria en Reumatologia), OS-
TEORESSER (grupo de trabajo en enfermedades metabdlicas 6seas), RBE (grupo
de revisores de medicina basada en la evidencia) y de UVEITIS (grupo de estudio
de uveitis).

Ademas, existen los llamados grupos de especial interés dentro de la SER creados
para dar respuesta a las sugerencias y necesidades de los socios. En la actualidad
hay tres grupos activos: JOVREUM (red de jovenes profesionales), SENIOR (socios
mayores de 65 afios) y SERPA (préctica privada).

Para participar en los grupos es necesario ser socio de la SER. Los grupos de tra-
bajo y los grupos de interés dentro de la SER se rigen, cada uno, por un reglamento
concreto (con informacion de interés relativa a la creacion, formalizacion, objetivos,
actividades, funcionamiento, responsables, beneficios, financiacion, etc.) y que
esta disponible en la web de la SER (www.ser.es). Estos grupos disponen de una

herramienta interna, un foro, a través del cual pueden interactuar y compartir todo
tipo de informacién para mantenerse actualizados.

Hasta la fecha, el numero total de socios que forman parte de alguno de estos
grupos son un total de 871 (738 socios en los GGTT y 133 socios en los GEISER).
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Coordinador: Dr. Héctor Corominas
Dr. José Luis Andréu, Dra. Maria Galindo y Dra. Elisa Truijillo

- DECLARACIONES DE INTERES CIENTIFICO (DIC) O SOCIAL (DIS)

Mediante este procedimiento, la SER concede apoyo a iniciativas cuyo desarrollo
no requiere la utilizacion de una metodologia cientifica: actos y publicaciones for-
mativas, reuniones cientificas, otras actividades no relacionadas con la investiga-
cion (incluyendo aquellas de interés social).

Se han concedido 28 declaraciones a lo largo del ejercicio 2017, de las cuales 20
han sido gratuitas y 8 han devengado honorarios. En concreto, 16 de ellas han sido
declaradas de interés cientifico (DIC), y 12 de interés social (DIS).

Por el momento, en 2018 se han concedido 11 declaraciones (9 de interés cientifico
y 2 de interés social).
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Coordinador: Dr. Juan M. Sanchez Bursén
Dr. José Luis Andréu, Dr. Alejandro Balsa, Dr. Juan J. Gémez-Reino, Dr. Fernando
Pérez Ruiz, Dra. Lucia Silva y Dra. Francisca Sivera

Dando continuidad a la politica econémica, tanto de la Sociedad Espafiola de Reu-
matologia (SER) como de la Fundaciéon Espafiola de Reumatologia (FER), durante
el ejercicio 2017 se han cumplido con creces los objetivos estratégicos, lo que ha
permitido desarrollar un gran numero de proyectos de investigacion y actividades
formativas, segun las directrices de la Junta Directiva y el Patronato, en beneficio
de los socios y de la Reumatologia en general.

Este afio nuestro resultado econdmico ha sido el mas alto de la historia y, un afio
mas, el excedente sera reinvertido en acciones para la mejora de la Reumatologia
durante el afio 2018. Como Sociedad apostamos por la maxima inversion posible
en nuestros socios, ya sea en actividades formativas, becas y/o investigacion. Man-
tenemos un balance fuerte y consolidado que nos permite reinvertir los beneficios
de un afio positivo en el afio posterior, 0 posteriores, y asi aumentar la inversion en
acciones destinadas a los socios, manteniendo siempre la garantia de sostenibili-
dad a medio y largo plazo. Por otra parte, el patrimonio continda libre de cargas.

1 - CIERRE EJERCICIO 201/

Enlatabla 1 se expone la cuenta de pérdidas y ganancias del ano 2017 consolida-
da para la SER y la FER, aprobada por la Junta Directiva tras la auditoria realizada
en el primer trimestre del 2018. (Pendiente de la formulacién de cuentas oficiales).

Tabla 1. CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS CONSOLIDADA
(Sociedad y Fundacion)

INGRESOS DE LA ACTIVIDAD 7.132. 007,46

GASTOS DE LA ACTIVIDAD 5. 668,013,041

TOTAL MARGEN OPERATIVO 1.563, 554,05
RESULTADOS FIMAHNCIEROS 20,347 65
AMORTIZACISN ¥ DEPRECIACIGN B3, 706,54
IMPUESTO DE SOCIEDADES Q.00
RESULTADO DEL EJERCICIO 1.520,235,16
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Tabla 2. EVOLUCION DE INGRESOS Y GASTOS DE 2007 A 2017

INGRESOS Y GASTOS DEL 2007 AL 2017
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Tabla 3. EVOLUCION DE BENEFICIO NETO DE 2007 a 2017

BENEFICIO NETO DEL 2007 AL 2017
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La situacion patrimonial de la Sociedad y de la Fundacion es excelente. La forta-
leza patrimonial de ambas es la mejor garantia de la continuidad y desarrollo de
los proyectos y de la capacidad de la SER de conseguir los fines para los que fue
creada, independientemente de potenciales situaciones o0 momentos de dificultad
econdémica general.
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2- PRESUPUESTO 2018

De cara al ejercicio 2018, la Junta Directiva y el Patronato aprobaron un presupues-
to en el que se recogen gran cantidad de proyectos, becas y actividades; algunas
de ellas, a fecha de la aprobacion del presupuesto, no financiadas, siguiendo la
misma politica de inversion en el socio que el ano anterior.

Tabla 4. PRESUPUESTO 2018 CONSOLIDADO (Sociedad y Fundacion)

TOTAL PRESUPUESTO 2018

PRESUPUESTO 2018 CONSOLIDADO PPTO 2018
INGRESOS GASTOS RESULTADO
TOTAL PRESUPUESTO UGC 5.629.950,00| 4.427.905.97|1.202.044,03
TOTAL PRESUPUESTO UI 1.138.451,62 939.568,41| 198.883,21
TOTAL PRESUPUESTD ESTRUCTURA 107.900,00 722.457,42| -614.557,42
TOTAL PRESUPUESTO JUNTA DIRECTIVA Y PATRONATO 0,00 80.350,00| -80.350,00
TOTAL PRESUPUESTO ANTES INVERSIGN 6.876.301,62| 6.170.281,79) 706.019,83
TOTAL INVERSION UGC 36.000,00 575.750,00] -539.750,00
TOTAL INVERSION UI 75.205,43 461.157,00| -385.951,57
TOTAL INVERSION COMUNICACION Y RSC 0,00 193.000,00] -193.000,00
TOTAL INVERSION SERVICIO AL 50CIO 0,00 15.000,00] -15.000,00
TOTAL INVERSION JUNTA DIRECTIVA 0,00 40.000,00] -40.000,00
TOTAL PRESUPUESTO INVERSION 2018 111.205,43| 1.284.907,00]1.173.701,57

TOTAL PRESUPUESTO DESPUES DE INVERSION 2018 6.987.507,05 7.455.188,79 -467.681,74

.

Cuando se aprob6 este presupuesto por parte de la Junta Directiva y Patronato,
en diciembre del 2017, ya teniamos una prevision de cierre con resultado positivo,
por esto se decidid aprobar este presupuesto en el que se reinvierten parte de los
beneficios del 2017.

Se puede observar que hay dos bloques en el presupuesto, el primero con las ac-
tividades financiadas y gastos corrientes, y el segundo con la inversion destinada
a actividades dirigidas a los socios y a la Reumatologia que se efectian desde la
SER/FER sin financiacion alguna.

Un afio mas, podemos afirmar que la Sociedad y la Fundacion buscan la conse-
cucion de sus fines en pro de sus socios y de la Reumatologia, pero trabajando
siempre con un horizonte sostenible a medio y largo plazo.
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