OB

Este curso tiene como objetivo poner en conocimie ‘de la Reumatologia los
@ >tos basicos de la evaluacién de la calidad de la eV|denCIa cien , para llevar a cabo revisiones
sisteméticas de buena calidad segun las fases integradas en el Procedimiento Normalizado de Trabajo
desarrollado en la Unidad de Investigacion de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, en colaboracion
con los coordinadores del Grupo de Trabajo de Reumatologia Basada en la Evidencia (RBE).

JUSTIFICACION

La calidad de la evidencia cientifica define el grado de confianza que sustentan los resultados encontrados
en la literatura para avalar una recomendacién en la atencién de un paciente con un problema de salud
concreto. Por este motivo, es clave conocer la metodologia que fundamenta los principios basicos de la
evaluacion de la evidencia cientifica y disponer de las herramientas adecuadas para realizar una lectura
critica de los articulos cientificos publicados.

METODOLOGIA

La metodologia docente planteada para este curso se basa en presentaciones teéricas y en la realizacion
de ejercicios practicos, grupales, de lectura critica de articulos con diferentes disefios metodolégicos.
Cada grupo estard integrado por 3 o 4 asistentes, los cuales recibirdn soporte y supervision de los
docentes durante los ejercicios.

Todo el material del curso estard disponible 20 dias antes del inicio del mismo y se enviara a los alumnos
por correo electrénico.

RESULTADOS DESEABLES

Se pretende que los alumnos alcancen las siguientes habilidades al finalizar el curso:

I. - Manejar los conceptos y fundamentos basicos de la evaluacion de la calidad de la evidencia cientifica.
Identificar las fases de una revision sistemdtica.

3. Familiarizarse con la formulacién de las preguntas en formato PICO y con las estrategias de busqueda
bibliografica en las principales bases de datos en ciencias de la salud.

4. Extraer la informacién de publicaciones cientificas con diferentes disefios epidemiolégicos,
experimentales y observacionales.

5. ldentificar los principales sesgos metodolégicos de acuerdo a los diferentes disefios epidemiologicos.

6. Utilizar la plataforma de lectura critica de Osteba para la extraccion de datos y elaboracion
de tablas de sintetis de evidencia cientifica.

7. Sintetizar la evidencia cientifica encontrada y clasificar el nivel de evidencia cientifica segln escalas
estandarizadas.

8. Conocer las claves para la adecuada redacciéon de un informe de revisién sistemdtica.

INSCRIPCION
Enviar un email a formacion@ser.es, antes del 12 de marzo de 2018, con los siguientes datos:
* Nombre completo
¢ Centro de trabajo
* Email contacto
» Teléfono de contacto

SON REQUISITOS INDISPENSABLES:
 Ser socio de la SER, estar al corriente de pago en las cuotas y haber solicitado el ingreso, al menos,
con 6 meses de antelacion a la fecha de esta convocatoria.
* Pertenecer al grupo de trabajo Revisién de Medicina Basada en la Evidencia y / o
* Haber participado en la elaboracién de al menos una de las revisiones sistematicas asociadas a un
documentos de consenso o guias de practica clinica llevados a cabo en la Sociedad Espafiola de
Reumatologia en los ultimos tres afios.
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Coordinadores:
Dr. Miguel Angel Abad Hernandez

Grupo de Revision de Medicina Basada en la Evidencia

Dra. Lucia Silva Fernandez
Comisién de Docencia. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Dra. Maria Auxiliadora Martin Martinez
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia
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VIERNES 27 DE ABRIL

16.30-16.45
16.45-17.30

17.30-18.30

18.30-18.45
18.45-19.30

19.30-21.00

21.00

Inauguracién y presentacién del curso

Presentacién del Procedimiento Normalizado de Trabajo para
la elaboracién de los documentos de Reumatologia Basada en

la Evidencia. Revisiones sistematicas y sus fases
Dra. Maria Auxiliadora Martin Martinez
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Pregunta de investigacién y pregunta formato PICO
Dra. Loreto Carmona Ortells
InMusc. Instituto de Salud Musculoesquelética. Madrid

Pausa café

Estrategia busqueda bibliogrifica: términos MESH, organismos
compiladores y elaboradores de Guias de Practica Clinica,
bases de datos en ciencias de la salud (MEDLINE, EMBASE,
COCRHANE), buscadores y metabuscadores

Dna. Mercedes Guerra Rodriguez
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Estrategia busqueda bibliografica

DAa. Mercedes Guerra Rodriguez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

- Términos MESH, organismos compiladores y elaboradores
de Guias de Priactica Clinica, bases de datos en ciencias de
la salud (MEDLINE, EMBASE, COCRHANE), buscadores y

metabuscadores
Cena institucional

Con la colaboracién de:

!') NOVARTIS

Organizado por:
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Fundacisn Espaiola e
Reumatologia

Sociedad Espaiola e
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[ ]
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SABADO 28 DE ABRIL
09.00-10.15

10.15-11.15

11.15-11.30
11.30-12.00

12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-15.00
15.00-17.00

17.00-18.00

18.00-18.30
18.30

Introduccioén a la lectura critica. Lectura critica I:
disefio experimental/cuasiexperimental

Dra. Loreto Carmona Ortells

InMusc. Instituto de Salud Musculoesquelética. Madrid

Lectura critica |l: disefio observacional longitudinal:
cohortes, casos y controles

Dr. Carlos Alberto Sanchez Piedra

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Pausa café

Lectura critica lll: disefio transversal
Dr. Daniel Seoane Mato
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Lectura critica IV: disefio estudios de validacién
Dra. Maria Auxiliadora Martin Martinez
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Lectura critica V: revisiones sistematicas y metaandlisis
Dra. Loreto Carmona Ortells

InMusc. Instituto de Salud Musculoesquelética. Madrid

Dna. Petra Diaz del Campo

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia
Comida

Taller lectura critica I. Extraccion de informacién segln
disefio epidemioldgico: experimental, cohortes, transversal,
revision sistemdtica y metaanalisis

Dra. Loreto Carmona Ortells

InMusc. Instituto de Salud Musculoesquelética. Madrid

Dna. Petra Diaz del Campo, Dr. Carlos Alberto Sdnchez Piedra,

Dr. Daniel Seoane y Dra. Maria Auxiliadora Martin Martinez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Taller lectura critica Il. Presentacion grupal de resultados y
elaboracién del informe

Dra. Loreto Carmona Ortells

InMusc. Instituto de Salud Musculoesquelética. Madrid

Dna. Petra Diaz del Campo, Dr. Carlos Alberto Sanchez Piedra,

Dr. Daniel Seoane y Dra. Maria Auxiliadora Martin Martinez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Dudas metodolégicas y clausura del curso

Desplazamientos



