
I CURSO TEÓRICO PRÁCTICO

DE EXPLORACIÓN
Y PATOLOGÍA

Para inscribirse al curso
debe rellenar el formulario 
de inscripción que 
se encuentra disponible en: 
www.ser.es/patologia-pie

SECRETARÍA TÉCNICA
Sociedad Española de Reumatología
c/ Marqués del Duero, 5, 1 planta
28001 Madrid. Tel. 915767799
ser@ser.es - www.ser.es

Sociedad Española
de Reumatología @SEReumatologia

Madrid 2 y 3 de marzo de 2018
Hotel Vincci Soho

C/ Prado, 18. Madrid

I CURSO TEÓRICO PRÁCTICO

DE EXPLORACIÓN
Y PATOLOGÍA

Dras. Pilar Macarrón Pérez y Francisca Sivera Mascaró

COORDINADORAS

CRITERIOS DE ADMISIÓN
•	 Preferencia condición de Socio de la SER
•	 Distribución geográfica de las solicitudes
•	 Orden de llegada
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OBJETIVOS DEL CURSO
1.	Conocer y saber identificar las 

características del pie sano
2.	Identificar y valorar los parámetros 

patológicos en las afecciones 
estructurales del pie

3.	Diferenciar las principales alteraciones 
estructurales del pie

4.	Conocer e identificar los principales 
procesos álgicos del pie

5.	Resolver y discutir los casos clínicos 
planteados en el curso

PROGRAMA

16:00-16:15 h
INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN DEL CURSO 

16:15-17:45 h BLOQUE 1. PIE NORMAL
16:15-16:30 h Marcha normal 

16:30-16:45 h Exploración clínica

16:45-17:00 h Test clínicos (IPP, Test de 

elevación de calcáneo)

17:00-17:15 h RX-Goniometría

17:15-17:45 h Taller de normalidad

17:45-18:15 h Pausa-Café
18:15-20:15 h BLOQUE 2. 
PATOLOGÍA ESTRUCTURAL DEL PIE 

18:15-18:35 h Pie plano 

18:35-18:55 h Pie cavo

18:55-19:10 h Pie pronado (IPP)

19:10-19:25 h Pie supinado (IPP)

19:25-20:15 h Casos clínicos interactivos

VIERNES, 2 DE MARZO

09:00-14:00 h BLOQUE 3. PRINCIPALES 
PROCESOS ÁLGICOS DEL PIE 

09:00-10:00 h METATARSALGIAS
09:00-09:45 h Alteraciones biomecánicas: 

síndromes de insuficiencia y sobrecarga, 

complicaciones 

09:45-10:00 h Patología primer radio, 

Neuroma de Mortón

Caso clínico: presentación
10:00-10:45 h. TALALGIAS

10:00-10:15 h Posteriores

(tendinopatías aquileas, bursitis) 

10:15-10:30 h Plantares

(espolón, fascitis plantar)

10:30-10:40 h Neuropática

(Neuropatía de Baxter)

Caso clínico: presentación
10:40-11:10 h Pausa-Café
11:10-12:15 h TARSALGIAS

11:10-11:25 h Artrosis 

11:25-11:40 h Tendinopatía de tendones

tibial posterior y tibial anterior

11:40-11:55 h Coaliciones

11:55-12:10 h Dolor neuropático: 

Atrapamientos (SDSR, S. túnel tarso) y 

Síndrome del seno de tarso

Caso clínico: presentación

SÁBADO, 3 DE MARZO
12:15-13:00 h
PREPARACIÓN DE LOS CASOS EN GRUPO
13:00-13:45 h 
EXPOSICIÓN Y RESOLUCIÓN DE LOS CASOS
13:45-14:00 h DISCUSIÓN
14:00-14:05 h CLAUSURA
14:05-15:30 h  ALMUERZO
	                Y DESPLAZAMIENTOS
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