Sociedad Espanola de
Reumatologia

Se ha solicitado a la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid (SNS) la acreditacion de los actos
cientificos de los talleres. Los asistentes que deseen obtener la certificacion
correspondiente, deben cumplir los siguientes requisitos:

Estar inscrito en los talleres mediante formulario de inscripcion y recoger la
documentacion, donde se firmard el control de acreditacion.

Permanecer en la sala donde se imparte el curso el 100% del tiempo establecido
en el programa.

Si no cumpliera alguno de estos requisitos no se le remitird la acreditacion.

Facilitar los conceptos y etapas que implica el desarrolloy puesta en marcha
de un proyecto de investigacion: formulacion de la pregunta de investigacion y
desarrollo del protocolo.

Ofrecer una introduccién sobre algunos de los principales disefios de estudios
utilizados en investigacion en salud.

Aportar las herramientas necesarias para entender los disefios de los estudios
y las posibilidades que ofrecen para responder a una pregunta de investigacion.
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INAUGURACION Y PRESENTACION DEL CURSO

BLOQUE .

INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

iQué es investigacion? Tipos de investigacion: cualitativa y cuantitativa. Diferencias.

Diia. Petra Diaz del Campo Fontecha

Unidad de Investigacién. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Pregunta de investigacion: qué tiene que tener una buena pregunta de investigacion.
Hacia la pregunta PICO.

Diia. Petra Diaz del Campo Fontecha

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Pausa café

BLOQUE II.

BUSQUEDAS BIBLIOGRAFICAS

Busquedas y recursos bibliogrificos.
Diia. Mercedes Guerra Rodriguez
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

BLOQUE 1.

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Estructura de un protocolo: qué tiene que tener todo protocolo de investigacion.

D. Jests Tomas Sénchez Costa
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

De la pregunta de investigacion a la hipotesis. Objetivos.

Dra. M? Auxiliadora Martin Martinez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Almuerzo de trabajo

Material y métodos. Introducciéon a
Dr. Carlos Alberto Sanchez Piedra
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

los

principales

disefios

Disefio transversal. EPISER como ejemplo de disefio transversal.

Dr. Daniel Seoane Mato

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Disefio longitudinal. Estudios de cohortes y casos controles. CARMA como ejemplo de
disefio longitudinal.

Dra. M* Auxiliadora Martin Martinez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Estudios de intervencion vs estudios observacionales. Ensayos clinicos aleatorizados y ciegos.
D. Jestis Tomds Séanchez Costa

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Real World Data en Reumatologia. Qué es y por qué estd de moda.

Dr. Carlos Alberto Sanchez Piedra

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Pausa café

Material y métodos. La importancia de definir poblacién, muestra, variables y mediciones

de interés.

Dr. Carlos Alberto Sanchez Piedra.
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

epidemioldgicos.

18.30-19.30 h

20.30 horas

- g T

Sesion practica I: Pregunta de investigacion, hipétesis y objetivos a partir de escenarios
clinicos en Reumatologia.

M? Auxiliadora Martin Martinez, Jestis Tomas Sdnchez Costa, Daniel Seoane Mato, Carlos
Alberto Sanchez Piedra, Petra Diaz del Campo Fontecha, Mercedes Guerra Rodriguez y
Fernando Sanchez Alonso

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Cena institucional

SABADO 18 NOVIEMBRE
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09.30-10.30 h

10.30-14.00 h

10.30-11.00 h

11.00-11.30 h
11.30-12.00 h

12.00-12.30 h

12.30-13.00 h

13.00-13.30 h

13.30-14.00 h

14.00-15.00 h
15.00-17.00 h

17.00-17.30 h

17.30 h

Andlisis estadistico: qué informacién sobre el anilisis estadistico debe incluir nuestro
protocolo de investigacion.

D. Fernando Alonso Sanchez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

BLOQUE IV.
OTROS ASPECTOS DE LA INVESTIGACION EN SALUD

Financiacién de proyectos de investigacion.
Diia. Silvia Herrera Lépez
Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Pausa café

Coémo hacer un cronograma realista.

Dr. Daniel Seoane Mato

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Aspectos éticos-legales.

D. Ruperto Arrizabalaga

Data Base Desing, S.L

Dfia. Susana Hernando Lépez.

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Conflictos de interés.

Dr. Carlos Alberto Sénchez Piedra.

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Control de calidad de los datos. La importancia de la monitorizacion.
D. Jests Tomas Sanchez Costa

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Difusién de resultados: qué hacer con los resultados de un proyecto.
Dr. Carlos Alberto Sanchez Piedra

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Almuerzo de trabajo

Sesion practica ll: Identificacion y redaccién de los apartados metodolégicos de un
protocolo de investigacion.

M? Auxiliadora Martin, Jestis Tomas Sanchez, Daniel Seoane Mato, Carlos Alberto
Sénchez Piedra, Petra Diaz del Campo Fontecha, Mercedes Guerra Rodriguez y
Fernando Sinchez Alonso

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

Recursos de investigacion disponibles en la SER (Solicitud de explotacion secundaria de
datos, becas y rotacion en la Ul. Asesorias de investigacion y como presentar propuestas
de proyectos).

Dra. M* Auxiliadora Martin Martinez

Unidad de Investigacion. Sociedad Espafiola de Reumatologia

CLAUSURA Y DESPLAZAMIENTOS



