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MULTIDISCIPLINAR EN
FRAGILIDAD OSEA

de la Sociedad Espanola de Reumatologia
Barcelona, 17 y 18 de Febrero de 2017

HOTEL BARCELO SANTS
Placa dels Paisos Catalans, s/n, 08014 Barcelona
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Para realizar las inscripciones hay que
cumplimentar el siguiente enlace:

http://www.uniontours.org

Inscripcion : 295,00 euros

Para reserva de alojamiento contactar con
uniontours@uniontours.es

VIERNES 17 DE FEBRERO

09.00-09.10 h.

09.10-10.30 h.

10.30-11.00 h.
11.00 -12.40 h.

INAUGURACION

Dres. José Luis Andréu Sanchez y Juan Muiioz Ortego

OSTEOPOROSIS. UNA PRIORIDAD EN SALUD PUBLICA
Moderadores: Dres. Daniel Prieto y Lidia Sdnchez

09.10-09.30 h. LA CARGA EN SALUD DEBIDA A LA OSTEOPOROSIS
Dr. Anthony Woolf

Bone and Joint Research Group, The Knowledge Spa, Royal Cormnwall Hospital. UK

09.30-09.50 h. LA OSTEOPOROSIS EN ESPARNA
Dr. Adolfo Diez-Pérez
Servicio de Medicina Intera. Hospital del Mar. Barcelona

09.50-10.10 h. COSTES DE LA OSTEOPOROSIS

Dr. Rafael Pinedo-Villanueva

Nuffield Department of Orthopaedics, Rheumatology and Musculoskeletal Sciences.
University of Oxford. UK

10.10-10.30 h. Discusion
Pausa café

EVALUACION DEL RIESGO DE FRACTURAS: ESCALAS Y FACTORES EMERGENTES
Moderadores: Dres. Pilar Aguado y Daniel Martinez

11.00-11.20 h. TRABECULAR BONE SCORE (TBS): ; CUANTO MEJORA LA PREDICCION
DEL RIESGO DE FRACTURA?

Dr. Luis del Rio Barquero

CETIR Centro Médico. Barcelona

11.20-11.40 h. FACTORES DE RIESGO DE FRACTURAS EMERGENTES
Dra. Leticia del Olmo Pérez
Seccién de Reumatologfa. Hospital Virgen del Prado. Toledo



12.40- 14.00 h.

14.00-16.00 h.
16.00-17.20 h.

11.40-12.00 h. ESCALAS DE RIESGO: ;CUAL ES LA MEJOR?
Dr. Cristian Tebé Cordomi
Servei d'Assessoria en Estadistica. Institut d'Investigacié Biomedica de Bellvitge. Barcelona

12.00-12.20 h. USO DEL Z-SGORE: ;UN NUEVO PARADIGMA?
Dra. Ménica Vazquez Diaz
Servicio de Reumatologfa. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid

12.20-12.40 h. Discusion
¢DONDE SE ESCONDE Y COMO ENCONTRARLA?

Moderadores: Dres. Juan Mufioz y Lidia Sanchez

12.40-13.00 h. OSTEOPOROSIS Y ENFERMEDADES INFLAMATORIAS REUMATICAS
Dr. Carlos Montilla Morales

Servicio de Reumatologfa. Hospital Universitario de Salamanca - Hospital Clinico de
Salamanca. Salamanca

13.00-13.20 h. ENFERMEDADES INFECCIOSAS CRONICAS Y OSTEOPOROSIS
Dra. Elisabet Lerma Chippirraz
Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital del Mar. Barcelona

13.20-13.40 h. CIRUGIA BARIATRICA Y METABOLISMO OSEQ
Dr. Juan Ybarra Muifioz
Servicio de Endocrinologfa y Nutricién. Centro Médico Teknon. Barcelona

13.40-14.00 h. Discusion
Almuerzo de trabajo

EL PACIENTE FRAGIL: OSTEOSARCOPENIA Y CAIDAS EN EL ANCIANO

Moderadores: Dres. Sebastid Santaeugénia e Ifiigo Etxebarria

16.00-16.20 h. EFICACIA DE FARMACOS PARA LA OSTEOPOROSIS EN ANCIANOS
Dra. Pilar Saez Lépez
Unidad de Geriatrfa. Complejo Asistencial de Avila. Avila

16.20-16.40 h. OSTEOSARCOPENIA
Dra. Cristina Alonso-Bouzon
Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Getafe. Madrid

17.20-17.50 h.

16.40-17.00 h. EJERCICIO FiSICO Y HUESO
Dr. Mikel Izquierdo Redin
Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Piblica de Navarra

17.00-17.20 h. Discusion

Pausa café

17.50- 19.10 h. TRATAMIENTO AGUDO DE LA FRACTURA POR FRAGILIDAD: DEL DOMICILIO AL QUIROFANO

Moderadores: Dres. Iiiigo Etxebarria y Sebastia Santaeugénia

17.50-18.10 h. ATENCION HOSPITALARIA
Dr. Francisco José Tarazona Santabalbina
Unidad de Geriatria. Hospital Universitario de la Ribera. Alzira. Valencia

18.10-18.30 h. BLOQUEO ANESTESICO

Dr. José Luis de Cérdoba Benedicto

Unidad de Terapia del Dolor de la Fundacion Sanitaria de Mollet. Hospital de Mollet.
Barcelona

18.30-18.50 h. CIRUGIA

Dr. José Ramoén Caeiro Rey

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela. A Corufia

18.50-19.10 h. Discusion



SABADO 18 DE FEBRERO

09.00-10.40 h.

TERAPEUTICA ACTUALIZADA: NOVEDADES EN NUTRICION Y EN FARMACOLOGIA
Moderadores: Dres. Enrique Casado y Pilar Aguado

09.00-09.20 h. VACACIONES TERAPEUTICAS: ;SOLO CON BISFOSFONAT0S?
Dr. José Luis Neyro Bilbao

Servicio de Ginecologfa y Obstetricia. Hospital Universitario Cruces. Baracaldo. Bizkaia

09.20-09.40 h. T2T: ;UNA ESTRATEGIA APLICABLE EN OSTEOPOROSIS?
Dr. Santos Castafieda Sanz

Servicio de Reumatologfa. Hospital Universitario la Princesa. Madrid

09.40-10.00 h. RECOMENDACIONES DIETETICAS EN PACIENTES CON OSTEOPOROSIS:
¢DEBEMOS ELIMINAR LOS LACTE0S?

Diia. Sandra Fernandez Agost

DUE-Nutricionista. Instituto de Endocrinologfa y Nutricién. Centro Medico Teknon. Barcelona

10.00-10.20 h. SUPLEMENTOS DE CALCIO Y VITAMINA D
Dr. Rodrigo Ramos Morell
Servicio de Reumatologfa. Hospital Nisa Sevilla Aljarafe. Sevilla

10.20-10.40 h. Discusion

10.40-11.10 h.
11.10- 12.50 h.

Pausa café

FRACTURE LIAISON SERVICES: LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION
Moderadores: Dres. Antonio Naranjo y Daniel Prieto

11.10-11.30 h. PREVENCION PRIMARIA
Dr. José Carlos Bastida Calvo

Médico especialista en Medicina Familiar y comunitaria. Centro de Salud de Marin.
EOXI Pontevedra

11.30-12.10 h. PREVENCION SECUNDARIA: I0F CAPTURE THE FRACTURE AND THE
EXPERIENCE OF FLS PROGRAMMES IN THE UK

Dr. Kassim Javaid

NDORMS and Oxford FLS. University of Oxford. UK

12.50-14.10 h.

14.10 h.

12.10-12.30 h. EXPERIENCIA FLS EN ESPARNA
Dra. Soledad Ojeda Bruno
Servicio de Reumatologfa. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Palmas

12.30-12.50 h. Discusion
RUTAS ASISTENCIALES: CONFLICTOS Y SOLUCIONES

Moderadores: Dres. Daniel Martinez y Enrique Casado

12.50-13.10 h. LA VISION DE LA ATENCION PRIMARIA
Dra. Cristina Carbonell Abella
Medicina de familia. Centro de Salud Via Roma. Barcelona

13.10-13.30 h. LA VISION DE LA ATENCION ESPECIALIZADA: EL REUMATOLOGO
Dra. Sara Garcia Carazo

Servicio de Reumatologfa. Hospital Universitario La Paz. Madrid

13.30-13.50 h. LA RUTA ASISTENCIAL, UNA PROPUESTA DE TRABAJO CONJUNTO
Dr. Josep Franch Nadal

Raval Sud - CAP Drassanes. Institut Catala de la Salut. Barcelona
13.50-14.10 h. Discusion
CLAUSURA
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COMITE CIENTIFICO:

Dra. Pilar Aguado Acin. Servicio de Reumatologia. Hospital
Universitario La Paz. Madrid.

Dr. Enrique Casado Burgos. Servicio de Reumatologia.
Hospital Universitari Parc Tauli. Sabadell.

Dr. ifiigo Etxebarria Foronda. Servicio de Traumatologia.
Hospital Alto Deba. Guipuzkoa.

Dr. Daniel Martinez Laguna. Medicina de Familia y
Comunitaria. Institut Catala de la Salut. Barcelona.

Dr. Juan Muiioz Ortego. Servicio de Reumatologia. Centro
Médico Teknon. Barcelona.

Dr. Antonio Naranjo Hernandez. Servicio de Reumatologia.
Hospital Universitario de Gran Canaria. Dr. Negrin. Las Palmas.

Prof. Daniel Prieto Alhambra. Associate Professor,
Musculoskeletal Pharmaco and Device Epidemiology,
NDORMS. Oxford. United Kingdom.

Dra. Lidia Sanchez Riera. Consultant Rheumatologist
University Hospital Bristol NHS Trust (UK).

Research collaborator for the Global Burden of Diseases
Initative (IHME, University of Washington) & the Institute of
Bone & Joint Reserach (University of Sydney).

Dr. Sebastia J. Santaeugénia Gonzalez. Servicio de
Geriatria. Badalona Serveis Assistencials. Badalona.

g @SEReumatologia

0 Sociedad Espafola de Reumatologia
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