Reproducibilidad del cuestionario respiratorio Saint George

debido a la influencia del lenguaje y cultura. Una
correcta adaptacién requiere un disefio amplio que
tome en cuenta no sélo el aspecto lingtiistico, sino
todos los aspectos técnicos y conceptuales que estan
implicitos en las mediciones relacionadas a la salud !!.
En este sentido consideramos que aplicar el cuestiona-
rio en forma supervisada seria suficiente para su con-
testacién. Debido a las dificultades encontradas para
su aplicacion en los pacientes analfabetas, son necesa-
rios otros estudios con este tipo de poblacién, una
propuesta nuestra es adaptar el cuestionario a través

de tarjetas de colores respetando la versién original
para poder ser administrado especificamente a pacien-
tes que no saben leer ni escribir.

CONCLUSION

No obstante las diferencias culturales y sociales de nuestros
pacientes, los resultados obtenidos mostraron que el CRSG
adaptado en la poblacién mexicana es un instrumento
reproducible y por lo tanto Gtil para evaluar la calidad de
vida en pacientes mexicanos que acuden a la Clinica de
EPOC.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

CUESTIONARIO RESPIRATORIO DE SAINT GEORGE (CRSG)

Instrucciones:

Este cuestionario ha sido disenado para ayudarnos a saber mucho més sobre sus problemas respiratorios y cémo le
afectan a su vida. Usamos el cuestionario para saber qué aspectos de su enfermedad son los que le causan mas problemas.
Por favor, lea atentamente las instrucciones y pregunte lo que no entienda. No use demasiado tiempo para decidir las

respuestas.

Recuerde que necesitamos que responda a las frases solamente cuando este seguro (a) que lo (a) describen y que se deba

a su estado de salud.

NOMBRE DEL PACIENTE:

Apellido paterno

FECHA:

EDAD:
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Parte 1

A continuacién, algunas preguntas para saber cuantos problemas respiratorios ha tenido durante el Gltimo afio. Por favor,
marque una sola respuesta en cada pregunta.

1. Durante el Gltimo ano, he tenido tos

(O La mayor parte de los dias de la semana

O Varios dias a la semana

O Unos pocos dias a la semana

O Sélo cuando tuve infeccién en los pulmones o bronquios
O Nada en absoluto

2. Durante el ultimo afio, he sacado flemas (sacar gargajos)

O La mayor parte de los dias de la semana

O Varios dias a la semana

O Unos pocos dias a la semana

O Sélo cuando tuve infeccién en los pulmones o bronquios
O Nada en absoluto

3. Durante el dltimo ano, he tenido falta de aire

(O La mayor parte de los dias de la semana

(O Varios dias a la semana

(O Unos pocos dias a la semana

(O Sélo cuando tuve infeccién en los pulmones o bronquios
(O Nada en absoluto

4. Durante el Gltimo afio, he tenido ataques de silbidos (ruidos en el pecho).

(O Lamayor parte de los dias de la semana

(O Varios dias a la semana

O Unos pocos dias a la semana

O Sélo cuando tuve infeccién en los pulmones o bronquios
O Nada en absoluto
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5. Durante el dltimo afo ¢cuéntos ataques por problemas respiratorios tuvo que fueran graves o muy desagradables?

(O Mas de tres ataques
QO Tres ataques

O Dos ataques

O Un ataque

O Ningtn ataque

6. ¢Cuanto le duré el peor de los ataques que tuvo por problemas respiratorios? (si no tuvo ningin ataque serio vaya

directamente a la pregunta No. 7)

(O Una semana o més
O De tres a seis dias
O Uno o dos dias

O Menos de un dia

7. Durante el Gltimo afo écuéntos dias a la semana fueron buenos? (con pocos problemas respiratorios)

(O Ninglin dia fue bueno

O De tres a seis dias

O Uno o dos dias fueron buenos
O Casi todos los dias

O Todos los dias han sido buenos

8. Si tiene silbidos en el pecho (bronquios), éson peores por la mafiana? (si no tiene silbidos en los pulmones vaya

directamente a la pregunta No. 9)

O No
O si

Parte 2

Seccién 1

9. ¢{Cémo describiria usted su condicion de los pulmones? Por favor, marque una sola de las siguientes frases:

(O Es el problema més importante que tengo
(OO Me causa bastantes problemas
(OO Me causa pocos problemas

(O No me causa ningtin problema
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10. Si ha tenido un trabajo con sueldo. Por favor marque una sola de las siguientes frases: (si no ha tenido un trabajo

con sueldo vaya directamente a la pregunta No. 11)
(O Mis problemas respiratorios me obligaron a dejar de trabajar
(O Mis problemas respiratorios me dificultan mi trabajo o me obligaron a cambiar de trabajo
O Mis problemas respiratorios no afectan (o no afectaron) mi trabajo

Seccién 2

11. A continuacién, algunas preguntas sobre otras actividades que normalmente le pueden hacer sentir que le falta la

respiracién. Por favor, marque todas las respuestas que correspondan a como usted esta actualmente:

Cierto Falso
Me falta la respiracién estando sentado o incluso descansando........................ l:’ I:l
Me falta la respiracién cuando me lavo 0 me Visto.............ccoevvveeeieeeiiiiiinnnnn... I:I D
Me falta la respiracién al caminar dentro de la casa...........cccvveeeeeriiinieeciinennnn. I:l D
Me falta la respiracién al caminar alrededor de la casa, sobre un
TEITENO PLANO. .. .oviiiiiiiiiee e l:’ I:l
Me falta la respiracion al subir un tramo de escaleras...............cccovvveeeeeeeennnnn... l:l I:l
Me falta la respiracién al caminar de subida..............ccoovveieviiiiiiiiiieiieceeieee, l:’ |:|
Me falta la respiracién al hacer deportes 0 jugar............ccocueeeeeeeiiieeeeeiiiineeeeen, I:l D

Seccién 3

12. Algunas preguntas mas sobre la tos y la falta de respiracién. Por favor, marque todas las respuestas que

correspondan a como esta usted actualmente:

Cierto Falso

Me dUELE Al tOSEI ..o I:I D
Me canso cUANAO tOSO.........couiruiriiriiriirii ittt l:l D
Me falta la respiracién cuando hablo..............cccoviiiviiiiiiiiiiiiieciieeee e l:’ |:|
Me falta la espiracién cuando me agacho...........ccoocviiviiiiiniini I:l D
La tos o la respiracion interrumpen mi SUENO............ccccviiiviiiiiiiiiiiiicnn l:’ |:|
Facilmente Me agoto............cooiiiuiiiiiiiciiiie e I:l |:|

92 Rev Inst Nal Enf Resp Mex



Reproducibilidad del cuestionario respiratorio Saint George

Seccién 4

13. A continuacién, algunas preguntas sobre otras consecuencias que sus problemas respiratorios le pueden causar. Por
favor, marque todas las respuestas a c6mo esta usted en estos dias:

Cierto Falso

[]

La tos o la respiracién me apenan en publico..............cccoeoviiieiiiiiiciiccee l:’

Mis problemas respiratorios son una molestia para mi familia, mis

AMIGOS O MIS VECINOS. .. uuueeiiiiiiieeetiiiiieeeeeetiieeeeeettaieeeeeatiaaeeeeesaenneeeereersannaaaaees l:’ l:’
Me asusto o me alarmo cuando no puedo respirar.............ccceeeevvvviiinieeenneean. l:’ l:’
Siento que no puedo controlar mis problemas respiratorios...............c....ccuoe...n. l:’ l:’
No espero que mis problemas respiratorios Mejoren................cecvveeeeeeenvereeeennns I:l I:l
Por causa de mis problemas respiratorios me he convertido en una

persona insegura 0 INVAIIa................coovuiiiiiiiiiiiie e I:l I:l
Hacer ejercicio no es seguro para mi.............cccoceeoiiiiiiiiiiiiiiiiii e I:l I:l
Cualquier cosa que hago me parece que es un esfuerzo excesivo..................... l:’ l:’

Seccién 5

14. A continuacién, algunas preguntas sobre su medicacién. (Sino estéd tomando ninglin medicamento, vaya directamente

a la pregunta No. 15)

Cierto Falso
Mis medicamentos no me ayudan muChO.............ccueereiiieriiieeniie e D I:l
Me apena usar mis medicamentos en pablico............ccceeveveeriieiieniiieniieiieeeen |:| l:’
Mis medicamentos me producen efectos desagradables.................cccccveeeiiiiennnn. |:| l:’
Mis medicamentos afectan mucho mi vida............occeiiiiiiiiiiiiii |:| I:l

Seccién 6

15. Estas preguntas se refieren a cémo sus problemas respiratorios pueden afectar sus actividades. Por favor, marque

cierto si usted cree que una o mas partes de cada frase le describen si no, marque falso:

Cierto Falso

Me tardo mucho tiempo para lavarme o vestirme..............ccoeevveerieeiienieennenne, l:’ l:’
No me puedo bafar o, me tardo mucho tiempo............ccoeeieviieniiiiiineen, I:l I:l
Camino maés despacio que los demaés o, tengo que parar a descansar............... I:l I:l
Tardo mucho para hacer trabajos como las tareas domésticas o,

tengo qUe PArar @ AeSCANSAL. ..........ueerutereaieerieesieesteenteeteeeeesieesseesteebeenneseeeneeens I:l I:l
Para subir un tramo de escaleras, tengo que ir més despacio o parat............... l:l l:l
Si corro o camino rapido, tengo que parar o ir mas despacio..............c............. I:l I:l
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Mis problemas respiratorios me dificultan hacer cosas tales como,

caminar de subida, cargar cosas subiendo escaleras, caminar durante

un buen rato, arreglar un poco el jardin, bailar o jugar boliche....................... I:l D
Mis problemas respiratorios me dificultan hacer cosas tales como, llevar

cosas pesadas, caminar a unos 7 kilémetros por hora, trotar, nadar,

jugar tenis, escarbar en el jardin o en el campo...........cc.coevviieeiiiiiiiiiiie e l:’ I:l
Mis problemas respiratorios me dificultan hacer cosas tales como, un

trabajo manual muy pesado, correr, ir en bicicleta, nadar rapido o

practicar deportes de competencia..............ccoovveeeiiiiiiieeeiiiieeecciee e l:’ |:|

Seccién 7

16. Nos gustaria saber ahora cémo sus problemas respiratorios afectan normalmente su vida diaria. Por favor, marque

cierto si aplica la frase a usted debido a sus problemas respiratorios:

Q
®
=3
©
-y
=X
@
=)

No puedo hacer deportes 0 JUGAr...............covveeeiiiiiiiiieeeeeciieee e

No puedo salir a distraerme o divertirme..................coevvveiiieiviiiieiiceiieeeees

No puedo hacer el trabajo de la casa..........cccveeeeeeecuiieiiieiiiiieececceeeeee

NN

[]
[]
No puedo salir de casa para ir de COMPIas............ccoovvveeeieiiiveeeeeieiireeeeeeeinee l:’
[]
[]

No puedo alejarme mucho de la cama o lasilla...............cooevviiiiiiiiiiniiinn.

A continuacién, hay una lista de otras actividades que sus problemas respiratorios pueden impedirle hacer (no tiene que

marcarlas, s6lo son para recordarle la manera cémo sus problemas respiratorios pueden afectarle )

Ir a pasear o sacar al perro

Hacer cosas en la casa o en el jardin
Tener relaciones sexuales

Ir a la iglesia o0 a un lugar de distraccién

Salir cuando hace mal tiempo o estar en habitaciones llenas de humo, visitar a la familia o a los amigos, o jugar con los nifios

POR FAVOR, ESCRIBA AQUI CUALQUIER OTRA ACTIVIDAD IMPORTANTE QUE SUS PROBLEMAS RESPIRATO-
RIOS LE IMPIDAN HACER:

94 Rev Inst Nal Enf Resp Mex



Reproducibilidad del cuestionario respiratorio Saint George

A continuacién ¢Podria marcar sélo una frase que usted crea que describe mejor cémo le afectan sus problemas

respiratorios?

O Nome impiden hacer nada de lo que me gustaria hacer

O Me impiden hacer una o dos cosas de las que me gustaria hacer

O Me impiden hacer la mayorfa de las cosas que me gustaria hacer

Me impiden hacer todo lo que me gustaria hacer

Gracias por contestar el cuestionario
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