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24
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25
SÁBADO

10.45 h.  INAUGURACIÓN

11.00-17.15 h.   BLOQUE I. Moderador: Dr. Antonio Gómez Centeno 
ARTRITIS REUMATOIDE y ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES SISTÉMICAS

11.00-12.10 h.   ARTRITIS REUMATOIDE 

11.00-11.35 h.  Aplicación de los índices de actividad en la práctica 
clínica diaria 
Dr. Manuel  Fernández Prada  
Hospital Universitario de Guadalajara. Guadalajara

11.35-12.10 h.  De la patogenia a la clínica en artritis reumatoide  
Dr. José Mª Álvaro-Gracia Álvaro 
Hospital Universitario La Princesa. Madrid

12.10-13.20 h.  ENFERMEDADES AUTOIMUNES SISTÉMICAS

12.10-12.45 h.  Embarazo en pacientes con EAS, ¿es posible? 
Dra. Paloma Vela Casasempere 
Hospital General Universitario de Alicante.  Alicante

12.45-13.20 h.  Terapias de inducción y mantenimiento de la remisión 
en la nefritis lúpica 
Dr. José Mª Pego Reigosa  
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo. 
Pontevedra

13.20-13.30 h.  Discusión 

13.30-14.30 h.  Preparación de los casos en grupos

14.30-16.00 h.  Almuerzo de trabajo

16.00-17.00 h.  Exposición y resolución de los casos

17.00-17.15 h.  Discusión 

17.15-20.10 h.  BLOQUE II. Moderadora: Dra. Nuria Guañabens Gay 
HABILIDADES TRANSVERSALES 

17.15-17.45 h.  Trucos del experto para preparar un “paper” 
Dra. Loreto Carmona Ortels 
Instituto de Salud Musculoesquelética. Madrid

17.45-18.15 h.  ¿Cómo dar una charla de manera eficiente? 
Dr. Ricardo Blanco Alonso 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria

18.15-18.45 h.  Redes sociales en el uso profesional 
Dr. Antonio Gómez Centeno 
Hospital Universitari Parc Taulí de Sabadell. Barcelona

18.45-19.00 h.  Discusión

19.00-19.15 h.  Pausa café

19.15-20.00 h.  Habilidades personales para mejorar tu desarrollo profesional. 
La importancia de la empatía con el paciente 
Dr. José Miguel Sánchez Martín 
IE Business School. Madrid

20.00-20.10 h.   Discusión 

20.30 h.  Cena institucional

09.00-14.00 h. BLOQUE III. Moderador: Dr. Manuel José Moreno Ramos 
ESPONDILOARTROPATÍAS Y OSTEOPOROSIS 

09.00-10.10 h.  ESPONDILOARTROPATÍAS

09.00-09.35 h.  Tratamiento de las espondiloartritis: más allá de los  
anti-TNF 
Dr. Jesús Sanz Sanz 
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. 
Madrid 

09.35-10.10 h.  Riesgo cardiovascular en espondiloartritis 
Dr. Miguel Ángel González-Gay Mantecón  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Cantabria

10.10-11.20 h  OSTEOPOROSIS 

10.10-10.45 h.  Nuevas dianas terapéuticas en osteoporosis 
Dra. Nuria Guañabens Gay 
Hospital Clínic de Barcelona. Barcelona

10.45-11.20 h.  Complicaciones de los fármacos antirresortivos (ONM, 
fracturas atípicas.) 
Dr. Jordi Fiter Aresté 
Hospital Son Espases. Islas Baleares

11.20-11.30 h.  Discusión 

11.30-12.30 h.  Preparación de los casos en grupos

12.30-13.45 h.   Exposición y resolución de los casos

13.45-14.00 h.  Discusión

14.00 h.  Almuerzo y desplazamientos 

Postgraduados2016
TALLER DE ACTUALIZACIÓN PARA 
JÓVENES REUMATÓLOGOS

16
/ P

RO
G

10
0/

03
02

Con la colaboración de Organizado por:


