
 
 
NOMBRE:                      APELLIDOS: 
FECHA DE NACIMIENTO:          TELEFONO: 
Nº HISTORIA CLINICA:                        SERVICIO SOLICITANTE: 
MOTIVO DE CONSULTA:                       FECHA EXPLORACION: 
 

 
ECOGRAFÍA DE ALTA RESOLUCIÓN DE TOBILLO Y PIE   
Tobillo:    derecho                    izquierdo 

 
Exploración anterior    

        Derrame/HS     Señal PD      Irregularidades corticales     Erosiones     Proliferación 
Articulación tibioastragalina:      No Si          No Si            No Si                         No Si         No Si    
Articulaciones del tarso:       No Si          No Si         No Si                        No Si         No Si   
1ª MTF:         No Si          No Si         No Si                        No Si         No Si   
2ª MTF:         No Si          No Si         No Si                        No Si         No Si   
3ª MTF:        No Si          No Si         No Si                        No Si         No Si   
4ª MTF:        No Si          No Si         No Si                        No Si         No Si   
5ª MTF:        No Si          No Si         No Si                        No Si         No Si   
 
 
Tendones tibial anterior, extensor largo del primer dedo y extensor común de los dedos:  
                            Límites:  Bien definidos �   Mal definidos �  
  Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Ecogenicidad: Normal  �   Alterada  �    Disminuída �   Aumentada �  
  Espesor:  Simétrico �   Asimétrico �  
   Rotura:   No  �   Si  �    Parcial �     Total  �                 

Aumento de líquido en vainas tendinosas:    No  �      Si  �     Señal PD  vaina  �      
 
Exploración medial 
Tendones tibial posterior, flexor largo de los dedos y flexor largo del primer dedo: 
                            Límites:  Bien definidos �   Mal definidos �  
  Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Ecogenicidad: Normal  �   Alterada  �    Disminuída �   Aumentada �  
  Espesor:  Simétrico �   Asimétrico �  
   Rotura:   No  �   Si  �    Parcial �     Totall  �                 

Aumento de líquido en vainas tendinosas:    No  �      Si  �     Señal PD vaina  �      
                            Irregularidades corticales en inserción TTP:   No  �      Si  �     Erosiones �      Proliferación �    
 
Ligamento deltoideo:                        
                            Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Rotura:        No  �   Si  �    Parcial   �   Total  �  
 
Exploración lateral 
Tendones Peroneo lateral corto y Peroneo lateral largo: 
                            Límites:  Bien definidos �   Mal definidos �  
  Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Ecogenicidad: Normal  �   Alterada  �    Disminuída �   Aumentada �  
  Espesor:  Simétrico �   Asimétrico �  
   Rotura:   No  �   Si  �    Parcial �     Totall  �                 

Aumento de líquido en vainas tendinosas:    No  �      Si  �     Señal PD  vaina  �      
                            Irregularidades corticales en inserción TPC:   No  �      Si  �     Erosiones �      Proliferación �    
 
Ligamento peroneoastragalino anterior: 
                            Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Rotura:        No  �   Si  �    Parcial   �  Total  �  
 

 



Exploración posterior 
Tendón de Aquiles: 
                            Límites:  Bien definidos �   Mal definidos �  
  Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Ecogenicidad: Normal  �   Alterada  �    Disminuída �   Aumentada �  
  Espesor:  Simétrico �   Asimétrico �  
  Rotura:   No  �   Si  �    Parcial �     Totall  �   
               Alteraciones en:           Entesis  �                          Proximal a entesis  �                        
                            Irregularidades corticales en inserción:    No  �      Si  �      Erosiones   �       Proliferación �  
                            Señal PD en entesis: No  �      Si  �       
                            Medida rotura.  Transversal (mm)…………………………Longitudinal (mm)……….………………… 
 
Músculo gemelo:  Normal  �  Alteración ecogenicidad/ecoestructura �  Rotura parcial �    Rotura total �  
Músculo sóleo:                Normal  �  Alteración ecogenicidad/ecoestructura �  Rotura parcial �    Rotura total �  
 
Derrame / HS en receso posterior No �     Si �   Señal PD  �    
Bursitis preaquílea   No �     Si �   HS �   Ecos internos �   Señal PD  �     
Bursitis retrocalcánea   No �     Si �   HS �   Ecos internos �   Señal PD  �       

  
Exploración plantar 
Fascia plantar:  
                            Límites:  Bien definidos �   Mal definidos �  
  Ecoestructura:     Homogénea �   Heterogénea �  
  Ecogenicidad: Normal  �   Alterada  �    Disminuída �   Aumentada �  
  Espesor:  Simétrico �   Asimétrico �  
  Rotura:   No  �   Si  �    Parcial �     Totall  �   
               Alteraciones en:           Entesis  �                          Distal a entesis  �                        
                            Irregularidades corticales en inserción:    No  �      Si  �      Erosiones   �       Proliferación �  
 
Aumento de líquido en vainas flexoras No ����    Si  ����     1ª MTF ����      2ª MTF ����      3ª MTF ����     4ª MTF ����      5ª MTF ����    
Sinovitis en MTFs                                         No ����    Si  ����     1ª MTF ����      2ª MTF ����      3ª MTF ����     4ª MTF ����      5ª MTF ����     
Erosiones en MTFs   No ����    Si  ����     1ª MTF ����      2ª MTF ����      3ª MTF ����     4ª MTF ����      5ª MTF ����      
Espacios interdigitales: colecciones líquidas ����        Neuroma de Morton �     localización…………………………………….. 
    
HS: hipertrofia sinovial; MTF: metatarsofalángicas; PD: power Doppler; TTP: tendón tibial posterior; TPC: tendón peroneo corto  
 

Diagnóstico Ecográfico: 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
Firmado: 
 


