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Comprometidos con la sostenibilidad

H
oyendía los reumatólogos
nos enfrentamos a varios
retos,unosantiguos,otros
asociados al envejeci-
miento de la población y

otros a los pros (para nosotros y los
pacientes) y los contras (para losges-
tores sanitarios) relacionadoscon los
grandes avances que se han produ-
cido en el tratamiento de las enfer-
medades reumáticas más graves.

¿Cuál es el reto más antiguo y más
“crónico” de nuestra especialidad?
Superareldesconocimientode lapo-
blación sobre la Reumatología, a pe-
sar de ser una de las especialidades
más ágiles e innovadoras de nuestro
país, y de las que más han avanzado
en losúltimosaños,graciasal trabajo
y la profesionalidad de sus especia-
listas.

Lasenfermedadesreumáticasafec-
tan a uno de cada cuatro españoles,
son la primera causa de incapacidad
permanente, la tercera de incapaci-
dad laboral transitoria,ocasionando
la pérdida de 40 millones horas de
trabajo al año, constituyendo la ter-
cera parte de las visitas en Atención
Primaria,consuscostesdirectose in-
directos que suponen un gasto anual
estimadodeentreel1y1’5porciento
del PIB, etc, etc… Y, a pesar de ello,
es la gran desconocida entre la po-
blacióngeneral,siendomuyfrecuente
encontrarpersonas (inclusoentre los
médicos) que no saben definir cuáles
son las enfermedades reumáticas y

cuándo es conveniente acudir a un
reumatólogo, lo que condiciona re-
trasos en el diagnóstico y en la ins-
tauración del tratamiento adecuado,
que permitiría que en muchas de es-
tas enfermedades no se produjesen
lesiones irreversibles.

De todas formas, en este aspecto
cabeseroptimista.Pocoapocoavan-
zamos en el buen camino,que inicia-
mos en el momento en que amplia-
mos nuestro área de influencia a la
asistencia primaria, en la cual la pa-
tología médica del aparato locomo-
tor más prevalente era tradicional-
mente atendida por los cirujanos or-
topédicos y traumatólogos.

En el otro extremo nos enfrenta-
mos a un reto que no es privativo de
la Reumatología, pero que le afecta
de lleno,alquepodríamos llamar“en-
fermedad del éxito”,y que está rela-
cionado con los costes económicos
de los nuevos biofármacos utilizados
en el tratamiento de las enfermeda-
des autoinmunes sistémicas y,espe-
cialmente,en los reumatismos infla-
matorios que,por su eficacia,han su-
puesto un antes y un después en el
día a día y en el pronóstico de estas
patologías.Esto,queesunaexcelente
noticia para todos, representa al
mismo tiempo un incremento del

gasto farmacéutico que pone en ja-
que al Sistema Nacional de Salud.El
año 2012 supuso más de 700 millo-
nes de euros en el conjunto de Es-
paña, lo que hace comprensible la
preocupación de los gestores sanita-
rios.

Esa preocupación deriva en pre-
siones sobre los profesionales sani-
tarios, dirigidas a influir en la pres-
cripción, lo que es tanto como parti-
ciparenel tratamientode lospacien-
tes sin asumir la responsabilidad del
médico y pudiendo, en casos extre-
mos,llegaraalterar lapuestaenprác-
tica de la ‘Lex Artis’ que, entre otras
muchas cosas,exigeproporcionaral
enfermo todos los cuidados que re-
quiera, según el estado de la ciencia
en ese momento.

Convendría que estos gestores mi-
rasenmásalládesusbalancesanua-

les y se preguntaran cuál ha sido el
ahorro conseguido a largo plazo con
el uso de estas terapias, en las horas
de trabajo que se hubiesen perdido,
tantode lospacientes comodesus fa-
miliares, las incapacidades, depen-
dencias, ingresoshospitalarios,ciru-
gía protésica, y otras muchas varia-
bles entre las que hemos de incluir
una,intangibleperomuy importante:
el ahorro en sufrimiento para el pa-
cienteysuentorno.Yconvendría tam-
biénqueotrosgestoresdenivelesmás
altos de la Administración elabora-
sen planes a largo plazo y no restrin-
gidos a cada centro hospitalario, de
manera que el éxito o el fracaso no
dependa de las cuentas anuales de
esteoaquélhospital.Encontraránen
nosotros unos buenos aliados, por-
que los reumatólogosestamos firme-
mente comprometidos con lagestión
y la sostenibilidad del sistema.

Otro de los grandes retos es la pre-
vención y manejo de la patología reu-
mática crónica,especialmente en las
personas mayores. En nuestro país,
el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad está desarro-
llando una Estrategia para el Abor-
daje de la Cronicidad en el Sistema
Nacional de Salud, para la que se ha
contado con diferentes asociaciones

médicas,de otros profesionales de la
salud y de pacientes,pero no con los
reumatólogos, cuando la patología
osteoarticular es en los países desa-
rrollados la principal causa de de-
pendencia y discapacidad entre los
ancianos.

Por otro lado, es muy positivo que
el Ministerioestédesarrollando,con-
juntamenteconunequipodereuma-
tólogos, laEstrategiaNacionaldeEn-
fermedadesReumáticasyMusculoes-
queléticas,encaminadaesencialmente
a diseñar una asistencia equitativa y
de calidad para todos los pacientes.

En definitiva, hay mucho por ha-
cer, y los reumatólogos colaborare-
mos, sin dudarlo, con todas aquellas
iniciativas de la Administración en-
caminadas a mejorar la calidad de la
asistencia al paciente y la calidad de
vida de la población.

“Convendría que los gestores mirasen más allá de
sus balances anuales y se preguntarn cuál ha sido
el ahorro conseguido a largo plazo con el uso de
estas terapias”
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