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Cuestionario EULAR sobre el Impacto de la Artritis Psoriásica (PsAID): 
PsAID12 para la práctica clínica 

 
 
Queremos que nos indique qué impacto tiene la artritis psoriásica sobre su salud.  
Por favor díganos cómo se ha sentido usted durante la última semana:  
 
1. Dolor 
Rodee con un círculo el número que mejor describa el dolor que ha sentido debido a su artritis  
psoriásica durante la última semana:  
  

Sin 
Dolor 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Dolor 
Insuperable 
 

 
 
2. Fatiga/Cansancio 
Rodee con un círculo el número que mejor describa la sensación de fatiga o cansancio que ha  
sentido debido a su artritis psoriásica durante la última semana: 
 

Nada 
fatigado/a 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Totalmente 
agotado/a  

 
3. Problemas de la piel 
Rodee con un  círculo el número que mejor describa los problemas de la piel, incluyendo picor,  
que ha sentido debido a su artritis psoriásica durante la última semana: 
    

Sin 
problemas 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Problemas 
insuperables  

 
4. Trabajo y/o actividades de ocio 
Rodee con un círculo el número que mejor describa las dificultades que ha tenido para desarrollar 
completamente su trabajo y/o participar en actividades de ocio debido a su artritis psoriásica  
durante la última semana::  
 

Sin 
dificultad 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Dificultad 
insuperable  

 
5. Capacidad funcional para desarrollar su actividad diaria 
Rodee con un círculo el número que mejor describa la dificultad que ha tenido para hacer las 
actividades físicas cotidianas debido a su artritis psoriásica durante la última semana:  
 

Sin 
dificultad 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Dificultad 
insuperable 

 
6. Sensación de incomodidad/irritación  
Rodee con un círculo el número que mejor describa la sensación de incomodidad y/o irritación que  
ha sentido debido a su artritis psoriásica:  
 

Ninguna 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Insuperable 
 
 

Uso 
reservado 
a la oficina 

 
Resultado 

x3 

□ 

 
Resultado 

x2 

□ 

 
Resultado 

x2 

□ 

 
Resultado 

x2 

□ 

 
Resultado 

x2 

□ 

 
Resultado 

x2 

□ 
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7. Dificultad para dormir 
Rodee con un círculo el número que mejor describa su dificultad para dormir (es decir, para  
descansar por la noche) debido a su artritis psoriásica durante la última semana : 
 

Sin 
dificultad 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Dificultad 
insuperable 

 
 
8. Afrontamiento/conllevar 
Teniendo en cuenta su artritis psoriásica en general, ¿Qué tal ha conseguido afrontar ,  
conllevar, sobrellevar o hacerse cargo de su enfermedad durante la última semana? 
 

Muy 
bien 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Muy 
mal 

  
9. Ansiedad, miedo e incertidumbre 
Rodee con un círculo el número que mejor describa  el nivel de ansiedad, miedo  
e incertidumbre (por ejemplo a: futuro incierto, tratamiento, miedo a la soledad)  
que ha sentido debido a su artritis psoriásica durante la última semana 
 

Ninguna 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Insuperable 
 
10. Apuro y/o vergüenza   
Teniendo en cuenta su artritis psoriásica en general, rodee con un círculo el número que  
mejor describa el nivel de apuro y/o vergüenza por su apariencia que ha sentido debido  
a su artritis psoriásica durante la última semana:  
 

Ninguno 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Insuperable  
 
11. Participación social 
Rodee con un círculo el número que mejor describa las dificultades que ha tenido para  
participar de forma satisfactoria en actividades sociales (incluyendo las relaciones  
con la familia y/o gente muy cercana) debido a su artritis psoriásica durante la última semana:  
 

Ninguna 
dificultad 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Insuperable  

 
12. Depresión 
Rodee con un círculo el número que mejor describa su nivel de depresión (sentimiento  
de tristeza o estar depresivo) debido a su artritis psoriásica durante la última semana: 
 

Ninguna 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Insuperable 

 
GRACIAS POR RESPONDER ESTE CUESTIONARIO 

  

 
Resultado 

x2 

□ 

Uso 
reservado 
a la oficina 

 
Resultado 

x1 

□ 

 
Resultado 

x1 

□ 

 
Resultado 

x1 

□ 

 
PsAID final de 20 

Sumar los□ 
y dividir por 10: 

□ 

 
Resultado 

x1 

□ 

 
Resultado

x1 

□ 
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PsAID12 SCORING AND CALCULATION RULES 
 
The PsAID is calculated based on 12 Numerical rating scales (NRS) questions. Each NRS is 
assessed as a number between 0 and 10.  
 
Calculation  
 
PsAID final value =  
   (PsAID1 (pain) NRS value (range 0-10) x 3) 
+ (PsAID2 (fatigue) NRS value (range 0-10) x 2)  
+ (PsAID3 (skin) NRS value (range 0-10)  x 2)  
+ (PsAID4 (Work and/or leisure activities) NRS value (range 0-10)  x 2)  
+ (PsAID5 (function) NRS value (range 0-10)  x 2)  
+ (PsAID6 (discomfort) NRS value (range 0-10)  x 2)  
+ (PsAID7 (sleep) NRS value (range 0-10)  x 2)  
+ (PsAID8 (coping) NRS value (range 0-10)  x 1)  
+ (PsAID9 (anxiety) NRS value (range 0-10)  x 1)  
+ (PsAID10 (embarrassment) NRS value (range 0-10)  x 1)  
+ (PsAID11 (social life) NRS value (range 0-10)  x 1)  
+ (PsAID12 (depression) NRS value (range 0-10)  x 1)  
 
The total is divided by 20. 
 
Thus, the range of the final PsAID value is 0-10 where higher figures indicate worse status. 
 
 
 
Missing data imputation 
 
If one of the 12 NRS values composing the PsAID is missing, the imputation is as follows: 
calculate the mean value of the 11 other (non-missing) NRS (range, 0-10) 
impute this value for the missing NRS 
Then, calculate the PsAID as explained above. 
 
If 2 or more of the NRS are missing, the PsAID is considered as missing value (no imputation). 

 


