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Me siento cansado al hacer cualquier cosa
Me resulta dificil darme un buen bafio
Me cuesta mucho salir y relacionarme con gente
Siento que no hay diversidén en mivida
Siento que estoy perdiendo mi independencia
A menudo me enojo conmigo mismo
No puedo hacer las cosas que quiero
Me siento mds viejo de lo que realmente soy
No puedo unirme a las actividades de mis amigos y familiares
. Estoy limitado para ir a los lugares que quiero
. Tengo que esforzarme para hacer las cosas que hago
. Me irrito facilmente con las personas
. Tengo que parar lo que estoy haciendo para descansar
. Me siento dependiente de los demas
. Me supone mucho tiempo ponerme en movimiento por las mafianas
. Me descargo con la gente mas cercana a mi
. No puedo hacer cosas espontaneamente
. Me siento como un prisionero en mi propia casa
. Debo limitar mis actividades diarias
. La enfermedad genera tensidn en mis relaciones con los demas
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Interpretacion del resultado: Puntuaciones mas altas indican peor calidad de vida relacionada
con la salud.



