
Índice de la severidad del área de Psoriasis (PASI) es la herramienta más 

ampliamente utilizada para la medida de la severidad de psoriasis.  

PASI combina la valoración de la severidad de lesiones y el área afectada en una sola cifra 

entre los valores de 0 (ninguna enfermedad) a 72 (enfermedad máxima).  

El cuerpo se divide en cuatro secciones (miembros inferiores, 40%; tronco, 30%; miembros 

superiores, 20%; y cabeza, 10%).  

Para cada sección, se estima el porcentaje de área (A) de la piel implicada y después se 

transforma en una graduación de 0 a 6:  

- el 0% de área implicada, grado: 0 

 - < el 10% de área implicada, grado: 1  

- 10-29% del área implicada, grado: 2  

- 30-49% del área implicada, grado: 3  

- 50-69% del área implicada, grado: 4  

- 70-89% del área implicada, grado: 5  

- 90-100% del área implicada, grado: 6  

La severidad es estimada por cuatro parámetros:  

Picor (P),  

Eritema (E),  

Descamación (D) e  

Induración (I).  

Los parámetros de la severidad se miden en una escala de 0 a 4, de ninguno al máximo.  

La suma de los cuatro parámetros de la severidad está que calculada para cada sección de la 

piel, multiplicada por la estimación del área para esa sección y multiplicado en peso de la 

sección respectiva (0.1 para la cabeza, 0.2 para los brazos, 0.3 para el cuerpo y 0.4 para las 

piernas). 

Ejemplo: (P cabeza +E cabeza +D cabeza +I cabeza ) x A cabeza x 0.1 = total cabeza 1 / 2  

PASI total se calcula como suma de PASIs para las cuatro secciones de la piel. 


