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Las  enfermedades  reumáticas  afectan  a  todos  los  aspectos  de  la  vida  incluyendo  la  sexualidad  y  la 

reproducción.  

La  sexualidad  se  ve  afectada  en  la  persona  enferma  y  su  pareja  por  múltiples  razones:  la  propia 

enfermedad, algunos de los tratamientos recibidos, el estado psicológico, etc. 

Cada  tipo de enfermedad  reumática presenta problemas  sexuales específicos en el varón  y en  la mujer. 

Estos problemas son escasamente tratados en  las consultas de reumatología tanto por parte del paciente 

como por parte del personal médico y de enfermería. 

 

La  fertilidad,  en  general,  no  está  afectada  en  las  enfermedades  reumáticas  pero  la  actividad  de  la 

enfermedad, el compromiso de ciertos órganos de la pelvis, la alteración hormonal y algunos tratamientos 

pueden alterarla. 

Actualmente tenemos tratamientos para la impotencia y disponemos de métodos para evitar la infertilidad 

causada por fármacos y por alteraciones hormonales. 


