MATRIZ INDICE ROSSER (ROSSER INDEX MATRIX (RIM))
Rosser RM, Watts VC - 1972

Esta escala utiliza dos dimensiones, discapacidad y angustia (distress), que
combinadas dan 29 posibles estados de salud, cada uno con una puntuacién numérica
para la calidad de vida. Los datos pueden ser recogidos directamente por la entrevista

clinica.

La Matriz indice Rosser asigna puntuaciones desde —1,486 hasta 1,000 en QALYs.
Una puntuacion de 1,000 indica completa normalidad, y la muerte es dada por la
puntuacién 0,000. Las puntuaciones negativas indican estados de salud pensados como
peores que la muerte’.
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Discapacidad

Angustia (distress)

Ausente Leve Moderada Severa
I. No discapacidad. 1,000 0,995 0,990 0,967
Il. Leve discapacidad social. 0,990 0,986 0,973 0,932
lll. Discapacidad social severa y/o leve deficiencia en la actuacion laboral. 0,980 0,972 0,956 0,912
IV. Eleccion de trabajo o actuacion en el trabajo severamente limitada. Amas de casa y
ancianos capaces de hacer solamente trabajo doméstico ligero, pero incapaces 0,964 0,956 0,942 0,870
para ir de compras.
V. Incapaz de acometer algin empleo remunerado. Incapaz de continuar cualquier
educacion. Ancianos confinados en casa excepto para cortos paseos 0,946 0,935 0,900 0,700
acompanados e incapaces de hacer ninguna compra.
VI. Confinados a una silla o silla de ruedas o capaces de moverse alrededor en la casa 0.875 0.845 0.680 0.000
solamente con la ayuda de alguna asistencia. ’ ’ ’ ’
VIl. Confinado a la cama. 0,677 0,564 0,000 -1,486
VIII. Inconsciente. -1,028 * * *




